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Greenfluencer
innovative green communication

Udvézoljiik a Greencool online kurzuson!

Olyan vilagba 1épsz be, amely a zold témakat kommunikéaciés modszerekkel és technikéakkal
Otvozi. Végigjarva ezt a zold utat a szisztematikusan felépitett 5 modul segitségével képes leszel
megérteni, megtanulni, inspiralni, hogy véleményt alkoss a témakrdl és a lehetd legjobb modon
fejezd ki magad.

Ha kérdés vagy probléma meriilne fel a képzéssel kapcsolatban, kérjiik, fordulj Anastasiia
moderatorhoz e-mailben, az anastasiia.turusinova@ut.ee cimen vagy a képzés altalanos foruman
keresztiil.

Bovebben a kurzusrol:

Ez a tanfolyam 5 modult tartalmaz:

Az 1. Modul a talaj biologiai sokféleségének és a szimbolumokkal vald korkords és kreativ
kommunikécionak a bemutatdsarol szol.

A 2. Modul a kovetkez6 kommunikacios és beszédtechnika kulcsfogalmairdl és alapjairdl szol:
blogolas, liftbeszéd (elevator pitch), Pecha Kucha, Oxford vita és TEDx talk, valamint a kovetkez6
z0ld témak alapvetd elemeirdl: nulla hulladék, élelmiszerhulladék, biogazdasag, precizids
gazdalkodas és korforgasos gazdasag.

A 3. Modul a tarsadalmi felelésségvallalasrol és a felelds fogyasztasrol szolo digitalis videod
készitésrol szol.

A 4. Modul a fenntarthato életmodrol, a divatrol és a meggy6zéssel megalkotott torténetrdl szol.
A 5. Modul a kreativ kommunikaciorol szol a miivészetek és az intelligens mobilitas segitségével.
Minden egyes szakasznak van egy Tudas része, amely bevezetést tartalmaz az adott
kommunikécios-prezentacidos modszerbe €s az adott z6ld témdaval kapcsolatos alapismeretekbe.

Az Inspiracio részben példakat lathat néhany gyakorlattal kombinalva.

Végiil az Akeio részben a tanult kommunikécios technikdk és a zold témdk kombinalasaval
gyakorolhat.



A tanfolyam sikeres elvégzéséhez Gsszes tevékenységet €s feladatot el kell végezni. A teljesités
elérehaladédsat konnyen nyomon lehet kovetni a bal oldali teljesitési elérehaladas savban.

A tanfolyam végére képes leszel:

meghatarozni és elmagyarazni az olyan kulcsfontossagu zold kornyezeti fogalmakat, mint
a korforgasos gazdasag, fenntarthatosdg, hulladék mentesség, biologiai sokféleség,
megujulo energia stb.

meghatdrozni ¢és elmagyarazni a fobb kommunikdcids technikékat, mint példaul a
liftbeszéd, a Pecha Kucha, az Oxford vita és a TEDx talk.

sajat blogot tervezni egy zo6ld témaban

egy video legfontosabb iizeneteinek és célkdzonségének meghatarozasa

kétféle videod formatum forgatasa és szerkesztése

elemezni a kiilonb6z6 influencereket az altaluk alkalmazott legfontosabb meggydzési
elvek alapjan.

a z0ld témakat meghatarozni és megmagyarazza a miivészet segitségével (trash art, graffiti,

flashmobok).

Ez a kurzus GreenCool - Let me influence your green self! projekt amely az Europai Unié
Erasmus+ programjanak pénziigyi tamogatasaval késziilt (Agreement No: 2021-1-HU01-KA220-
HED-000027563). A tanfolyam tartalmaért kizarolag a GreenCool projekt felelds, és az
semmiképpen sem tekinthet6 ugy, hogy az tiikrozi az Eurdpai Bizottsag véleményét.

Modul I: Bevezetés a zold/fenntarthato és kommunikacios
alapismeretekbe

1. modul: Bevezetés a zold témak és a kommunikacio alapjaiba
Ez amodul a talaj biologiai sokféleségének és egészségének bemutatasaval bevezetést nyljt a fobb
z0ld ¢és kornyezetvédelmi témakba, az alapgondolatok megértése érdekében. Masrészt ez a
bevezetése a kommunikaciés modszereknek és technikdknak is a korkords kommunikécid
fogalmanak bemutatasaval.
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1.1. Modul 1.1: NINCS ,,B” bolygo

Bevezeto video

e A modul végére képes leszel:
o definialni, mit jelent a biologiai sokféleség és megfogalmazni, miért fontos
o kiilonféle kommunikacios modelleket és formékat azonositani
o aszimbdélumok fajtai kozott kiilonbséget tenni

Kezdjiik ezt a MOOC kurzust egy tobbszords dijnyertes kisfilmmel, hogy elmagyarazzuk, miért
tartjak a tartalomfejleszto egyetemi szakértok, véleményvezérek és influencerek 1étfontossagunak,
hogy besz¢ljlink a jov6 zold szavarol. Ebben a filmben lathato a fiatalok zold szorongésa és az is,
hogy milyen erdteljesen kommunikalhat6 ez.

Nézd meg a filmet és csindld meg a feladatokat uténa.
https://www.youtube.com/watch?v=MhgYVcwla-A

Teszt

Kosd az alabbi kifejezéseket a film azon jelenetéhez (szabadban, az eldaddteremben vagy a
liftben), amelyben hallottad dket.

nem kergethetsz hamis illtziokat — szabadban

meg kell valtoztatnunk a szokasainkat, hogy megmentsiik a bolygot. — szabadban
a Z generacio a legtehetetlenebb az éghajlatvaltozassal szemben — eléadoteremben
a globalis felmelegedés tagadasa — liftben

rugalmas alkalmazkodés — eléad6teremben

viccel6dés és szarkazmus a globalis felmelegedéssel kapcsolatban — liftben
kognitiv disszonancia a globalis felmelegedéssel kapcsolatban — eléadoteremben
nincs masik bolygonk — szabadban
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1.2. Modul: A talaj biologiai sokfélesége és egészsége
Tudas: a talaj biologiai sokfélesége — bevezetés

A talaj biologiai sokféleségének és egészségének alapfogalma, és annak jelentosége a
fenntarthato élelmiszertermelésben, illetve ez hogyan kapcsolodik az éghajlatvaltozashoz.

A talajszervezetek szamos alapvetd szolgaltatdssal jarulnak hozzd valamennyi Okoszisztéma
fenntarthaté6 miikodéséhez, mivel a tdpanyagciklusok elsédleges mozgatorugdjaként mitkodnek,
szabalyozzék a talaj szervesanyag-dinamikajat, a talaj szénmegkotését €s az liveghazhatast gazok
kibocsatasat; a novények termelékenységét; modositjdk a talaj fizikai tulajdonsédgait és
vizhaztartasat, ndvelik a novényzet tdpanyagfelvételének mennyiségét €s hatékonysagat, valamint
javitjak a novények egészségét. A talaj bioldgiai sokfélesége nagyon fontos szerepet jatszik a


https://www.youtube.com/watch?v=MhgYVcwla-A

globalis rendszerben. Napjainkban az éghajlatvaltozas és a bioldgiai invaziok egyiittes hatasara a
zavarasi rendszerek drasztikusan valtoznak.

Tudas: a talaj bioldgiai sokfélesége

A talaj a globalis szénkészlet egynegyedét tartalmazza. Emellett bolygonk biologiailag
legvaltozatosabb alkotoeleme is, kiilonb6zé méretli €16 szervezetek széles skalajaval, amelyek
funkcionalis értéke tobbek kozott a tdpanyagok korforgasat és a talaj szerkezetének modositasat
foglalja magaban, amelyek befolyasoljak a talaj termékenységét és vizvisszatartasat.

Forras: Soil Biodiversity Atlas

Tudas: a talaj biologiai sokfélesége szamokban

A talaj biologiai sokfélesége az €16 szervezetek kozotti valtozatossagot tiikrozi, beleértve a
szdmtalan, szabad szemmel nem lathat6 szervezeteket, mint példaul a mikroorganizmusokat (pl.
baktériumok, gombak, protozoonok €s fonalférgek) és a mezo-faunat (pl. akéaridk és rugdfarkuak),
valamint a legismertebb makrofaunat (pl. foldigilisztdk és termeszek). A ndvényi gyokerek is
talajszervezeteknek tekinthetdk, tekintettel a talaj egyéb Osszetevoivel vald szimbidzisukra €s
kolcsonhatésaikra.
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A képen lathato egy maréknyi fiives talajban jellemzoen megtalalhato élolények hozzdvetoleges
szama és sokfélesége. Forras: Soil Biodiversity Atlas

Tudas: a talaj taplalékhalo

Ezek a valtozatos szervezetek kolcsonhatasba lépnek egymadssal, valamint az Okoszisztéma
kiilonbozé novényeivel és allataival, és a biologiai tevékenység Osszetett halojat alkotjak. A
talajszervezetek szamos alapvetd szolgaltatdssal jarulnak hozzd valamennyi Okoszisztéma
fenntarthaté mikddéséhez. Ok a tapanyag-korforgas elsédleges mozgatorugodi, szabalyozzak a
talaj szervesanyag-dinamikajat, a talaj szénmegkotését és az tiveghazhatasti gazok kibocsatasat,
modositjak a talaj fizikai szerkezetét és vizhaztartasat, novelik a ndvényzet tapanyagfelvételének
mennyiségét és hatékonysagat, valamint javitjadk a novények egészségét. Ezek a szolgaltatasok
nemcsak a természetes 0koszisztémak miikodéséhez elengedhetetlenek, hanem a mezdgazdasagi
rendszerek fenntarthato gazdalkodéasanak fontos eréforrasat is jelentik.



A simplified soil food web
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+*, This SIFUU ied soil food web represents some of the poss :Le feeding connections in a soil ecological community. The trophic
level of an organism is the position it occupies in a food web. Soil formation parallels the d velopment of a food soil web in
that it is simple in the early stages and becomes corulex during the mature stages of soil formation. (JRC)

A képen egy egyszeriisitett talaj taplalékhalozat lathato. A kiilonbozo trofikus szintek kozott
kélcsonhatasok és kapcsolatok vannak jelen, az energia- és tapanyagelemek egyik szintrél a
masikra keriilnek. Vegyiik észre, hogy a lanc ciklikus, az anyag folyamatosan mozog minden
trofaszintrdl vissza a detritusz/szervesanyag-tartalékba és a sorozat alapjaba.
Forras: Global Soil Biodiversity Atlas.

Teszt
Q1. A talajban magas az ¢l8lények sokfélesége: a talajlaké fajok szdma igen magas. Az alabbi
szervezetek koziil melyek azok, amelyek NEM ¢€lnek a talajban:

e gombak

e baktériumok

e kis eukariotak

e nagy novények

Q2. Helyezd a kovetkez6 taplalékhalozati elemeket a megteleld sorrendbe (taplalékforrasok, ki
kit eszik):

e clhalt n6vényi anyag, ¢16 novény, gombak, izeltlabuak, madarak

e ¢l novény, elhalt novényi anyag, gombak, izeltlabuak, madarak

e ¢16 novény, izeltlabuak, holt névényi anyag, gombdak, madarak

e madarak, gombak, ¢l6 novény, elhalt ndvényi anyag, izeltlabluak



Q3. Hany baktériumfajt tartalmazhat egy maréknyi flives talaj?
10

100

1000

10000

Q4. Hany novényi gyokeret tartalmazhat egy maréknyi fiives talaj?

e 5cm
e 500m
e 50km

Q5. Mennyi gomba micéliumot tartalmazhat egy maréknyi gyep?

e 5cm
e 500m
e 50km

Tudas: a bioldgiai sokféleség fenntartasa

A talaj biologiai sokfélesége kozvetlen (maguk a szervezetek és/vagy anyagcsere-termékeik) és
kozvetett (tevékenységiik hossza tava eredménye) szolgaltatasokat nytijt az emberiség szamara.
A mezdgazdasag intenzivebbé valasa a talajban 1évd szenet is kimeriti. A talaj bioldgiai
sokfélesége ¢s a talaj egészsége a kornyezetmindség egyik mérdszamanak is tekinthetd, mivel a
talajrendszer miikodése lehet a kulcs az agrar 6koszisztémak egészségének megértéséhez.

A mezdgazdasagi tevékenységek talaj biotara gyakorolt hatdsai kozvetlenek és messze mendek
lehetnek. A mezdgazdasag szdmara hasznos és a befolyasolt szervezetek a kovetkezdk lehetnek:
o aszerves anyag lebontéasa ¢€s a talaj aggegacioja;
o amérgezd vegyiiletek lebontdsa, mind a szervezetek anyagcsere-melléktermékei, mind a
mezOgazdasagi vegyszerek tekintetében;
o szervetlen atalakuldsok, amelyek elérhetdvé teszik a nitratokat, szulfatokat és foszfatokat,
valamint az olyan alapvetd elemeket, mint a vas és a mangan;
o nitrogénmegkotés a magasabb rendli ndvények altal hasznosithatd formakka.

A nagy mennyiségii kiilsé inputot, példaul szervetlen miitragyat, ndvényvédo szereket és egyéb
modositasokat alkalmaz6o mezdgazdasagi gyakorlatok lekiizdhetik a ndvénytermesztés bizonyos
talajkorlatozasait. Ezek a gyakorlatok Eurépaban, Azsidban és Amerikaban a teljes
¢lelmiszertermelés jelentds novekedéséhez vezettek. Ez azonban — kiilondsen a legintenzivebben
kezelt rendszerekben — a kornyezet, kiilondsen a talaj, a novényzet és a vizkészletek folyamatos
romlasahoz vezetett.



ECOSYSTEM ECOSYSTEM

SERVICES FUNCTIONS

PROVISIONING Decomposition Macrofauna
Plant production (food) and Mesofauna

Biotechnology carbon cycling Microfauna

Bacteria, fungi and archaea

REGULATING Nutrient cycling Microfauna
Climate regulation Baﬂe”;_ o
Atmospheric composition Mycorrhizal fungi

X K Other microorganisms
Hydrological services

SUPPORTING Soil structure Roots

Habitat and Earthworms

Biodiversity conservation maintenance Macroarthropods
Fungi

CULTURAL Biological population Macrofauna

Natural capital regulation Mesofauna
Microfauna

Bacteria and fungi

«*. Soil-based ecosystem services, ecosystem functions and soil organisms that support them. The terms
functions’ and ‘services’ can be confusing. Usually, functions are considered as the biological processes
underpinning and maintaining the ecosystem, while ecosystem services are defined as the direct and
indirect contributions of an ecosystem to human well-being (derived from Brussaard, 2012). [119]

Forrds: Global Soil biodiversity atlas
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*.. Schematic representation of the main flows of nitrogen (N) through the terrestrial environment. The importance
of soil bacteria and fungi in the cycle is immediately recognised as being a key element, providing different
forms of N compounds assimilable by higher organisms, such as plants. (JJB, FVI, NLA, NRCS)

Nitrogen korforgas. Forras: Global Soil biodiversity atlas
Inspiracios video I.: Tartsd életben a talajt

Tartsd életben a talajt, védd a talaj bioldgiai sokféleségét. Rovid animacid, amely réviden
bemutatja a talaj bioldgiai sokféleségének csokkenésével kapcsolatos 6 mozgatorugokat,
legfontosabb funkcidkat és kihivasokat, valamint jelzi a talaj bioldgiai sokféleségének novelésére
iranyul6 lehetséges megoldasi lehetdségeket, mint természetalapti megoldasokat. Miért van
szlikségiink valtozatos talajra?
https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizati
onoftheUnitedNations

Inspiracios video I1: a talaj egy €10 szervezet

PHC Film: A talaj egy €16 szervezet
https://www.youtube.com/watch?v=8ugalL 6wsXME
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Teszt
Q6. Parositsd a szervezetet €s a funkcidjat.

Mycorrhizal gombédk — tapanyagfelvétel a talajbol és szallitias a novényekhez
Rizobaktériumok — szerves anyagok lebontasa

Foldigilisztak — szerves anyagok lebontasa

Novények — szerves anyagok eléallitasa

Q7. Milyen 6koszisztéma funkcidkat latnak el a talaj biotai?
Tapanyag-korforgas

El6hely tamogatas

Vizellatas és vizmindség

Novényi novekedés és termelés

Inspiracio: Hogyan hat a kornyezeti valtozas a talaj biologiai sokféleségére

A globalis kornyezeti valtozasok, beleértve az éghajlatvaltozast, az élohelyek és a bioldgiai
sokféleség csokkenését, jelentds hatassal lehetnek a talaj biologiai sokféleségére és a kapcsolodo
szolgaltatasokra. Ezek a hatasok kozvetleniil vagy kdzvetve kapcsolddhatnak az éghajlati
paraméterek (pl. hdmérséklet, paratartalom) valtozasahoz. A kdrnyezeti valtozasok hatassal
lesznek a talajra, ami a talajer6ziod, a szerves szén, a tapanyagok és a lugossag valtozasahoz
vezet.

Napjainkban a zavar6 rendszerek drasztikusan valtoznak az éghajlatvaltozas, a biologiai invaziok
¢és a kozvetlen emberi beavatkozasok egylittes hatasara. A kornyezeti valtozékonysag az
okoszisztémak dinamikéjanak szerves részét képezi, ¢s egyes zavarok elkeriilhetetlenek. Az
éghajlatvaltozas felerdsitheti ezeket az évszakos zavarokat, és a sz€lsGséges események hatérait
még inkabb kitolhatja.

Teszt

Q8. Nevezz meg harom olyan természetalapti megoldast, amelyek tdmogatjak a talaj egészségét!
Barmely valasz elfogadhato.

Q9. Az alabbi gazdalkodasi lehetdségek koziil melyek tdmogatjak a talaj biologiai sokféleségét
¢s mikodését?

- Gyakori peszticid- és gyomirtdszer-hasznalat

- Nagy kiterjedésii foldek

- Viragos savok kialakitasa és/vagy megorzése a szantofoldek koriil

- Kisméretii szantofoldek és valtozatos novénykultirak a tajban
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Tovabbi forrasok:

A vilag taplalasa a valtozé éghajlat mellett. Az elmult években a globalis valsagok
megszakitottak az ellatasi lancokat és megnovelték az élelmiszer-behozatal koltségeit
Egyiptomban. A nemzeti termelés novelésére van sziikség. Az intenziv gazdalkodasi
gyakorlat és az éghajlatvaltozas azonban veszélyezteti a termést. Szakértdk szerint a
foldtertiletek termelékenysége tovabb fog csdkkenni, és olyan veszélyek fenyegetnek,
mint a vizhidny. A kistermel6k olyan modszerekkel, mint a magasitott vizagyak és a
vetésforgo, megtalaljak a modjat az alkalmazkodasnak.
https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_1Qnh4Q&t=51s&ab_channel=lUCN%2ClInt
ernationalUnionforConservationofNature

Képregény a talaj egészségérdl és a biologiai sokféleség fontossagarol.
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
Az egészséges talaj a legjobb valasztas a szén-dioxid tarolasara. "A mezdgazdasag
atalakitasa a bolygd legnagyobb kiakndzatlan kincse az éghajlati valsag kezelésében. A
mai nagyiizemi hagyomanyos mezdgazdasag oridsi negativ hatdssal van a talajra. A
talajer6zio, a novény- és allatvilag, és ezaltal a talajban 1év6 tapanyagok elvesztése
Européban jelentds tényezové valt" - magyarazza Prof. Thomas Elmqvist, az EASAC
altal a regenerativ mezdgazdasagban rejlo lehetdségekrdl készitett elsé tudoméanyos
elemzés egyik vezetd szerzdje.

https://www.youtube.com/watch?v=HWN463 T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-
EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil

A talaj biologiai sokfélesége kulcsfontossagu a globalis élelmezésbiztonsag
szempontjabol, meg kell védeniink a talajainkat! #SoilBiodiversity
https://www.tiktok.com/@fao/vide6/702189818981282944571s_copy_url=1&is_from w
ebapp=v1&0g=s0il%20biodiversity&t=1670783145421

Az egészséges talaj €10 talaj. Védjiik a labunk alatt 1évo talajt!
https://www.tiktok.com/@fao/vided/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from w
ebapp=v1l

TED Talk. Egy megoldas a klimavaltozasra, mely épp labunk eldtt van
https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw berhe_a climate_change_solution_that s rig
ht under_our_feet/transcript

Képregény a talaj egészségérol és a bioldgiai sokféleség fontossagarol
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
Tanulmany: Khursheed S. Soil biodiversity and climate change. Adv Plants Agric Res.
2016;3(5):166-168 DOI: 10.15406/apar.2016.03.00113

Tanulmany: Pugnaire et al, 2019. Climate change effects on plant-soil feedbacks and
consequences for biodiversity and functioning of terrestrial ecosystems. Science
Advances 5 (11) DOI: 10.1126/sciadv.aaz1834
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaz1834

Példa a talajtomoritésre: https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-
sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes

A talaj sokféleségének atlasza https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-
biodiversity,

Globalis talaj sokféleség-atlasz
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/public_path/shared_folder/Atlases/JRC_global_soilbio_atla
s_low_res-2019-06-13.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInternationalUnionforConservationofNature
https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInternationalUnionforConservationofNature
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil
https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil
https://www.tiktok.com/@fao/video/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421
https://www.tiktok.com/@fao/video/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421
https://www.tiktok.com/@fao/video/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@fao/video/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw_berhe_a_climate_change_solution_that_s_right_under_our_feet/transcript
https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw_berhe_a_climate_change_solution_that_s_right_under_our_feet/transcript
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaz1834
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-biodiversity,
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-biodiversity,

1.3. Modul: Kommunikaicio, korkoros kommunikacio és kreativitas
Tudas: Mi a kommunikaci6?

A hivatalos Cambridge-i szotar szerint a kommunikacio "az a folyamat, amelynek sordn tizeneteket
vagy informdciokat kiildenek egyik helyrol vagy személytol a masikhoz, vagy maga az iizenet"
(dictionary.cambridge.org).

A kommunikacionak szamos modellje 1étezik, amelyek koziil ez a harom a legelterjedtebb:

1. A linearis modell, mas néven a "feladdo — ilizenet — vevo" modell a kommunikaciot
egyiranyu folyamatként abrazolja, amelyben a feladd kodol és tovabbit egy ilizenetet a
vevOnek, aki aztan dekodolja és értelmezi az lizenetet. Ez egyszert €s linearis folyamatnak
tekinthetd, de nem veszi figyelembe az emberi kommunikaci6 dsszetettségét;

2. Az interaktiv kommunikacios modell a visszajelzés szerepét hangstlyozza a
kommunikécios folyamatban. A kommunikaciét kétiranyt folyamatként &brazolja,
amelyben a kiildo és a fogado egyarant kodolja és dekodolja az iizeneteket, és parbeszédet
folytat. Ez a modell figyelembe veszi az emberi kommunikacié dinamikus és kolcsonos
jellegét;

3. A tranzakciés modell a kommunikaciot nem egy- vagy kétirdnyt, hanem folyamatos
folyamatnak tekinti, amely mindkét irdnyban egyidejlileg zajlik. Hangstlyozza, hogy
mindkét fél részt vesz a kommunikacios folyamatban, és a kommunikacié tranzakcionalis,
ami azt jelenti, hogy mindkét fél egyszerre kiild és fogad lizeneteket.

Tudas: A kommunikacio formai

Ezek a modellek altalanos keretet adnak a kommunikécié megértéséhez, de a valdsdgban a
kommunikécio Osszetett, dinamikus folyamat lehet, amely sosem illeszkedik egyetlen modellbe
sem.

A kommunikécid szamos formdja létezik, a legjellemzObben hasznalt kategoriak a kovetkezok:

e A verbalis kommunikacié sordn a szdbeli szavakat hasznaljuk az informacio atadéasara.
Ilyen példaul a személyes beszélgetés, a telefonhivas €s a prezentécio;

e A nem verbalis kommunikacio a testbeszéd, az arckifejezés €s a gesztusok hasznalatat
jelenti az informacié atadasara. Példaként emlithetjiik az arckifejezést, a hangszint és a
testtartast;

e Az irasbeli kommunikaciéo magéiban foglalja az irott szavak hasznélatat az informécio
kozvetitésére. Példaként emlithetjiik az e-maileket, leveleket és szoveges lizeneteket;

e A vizuilis kommunikacié magaban foglalja a képek, diagramok és egyéb vizualis
eszk0zOk hasznalatat az informacioé atadasara. Ilyenek példaul az infografika, diagramok
¢és fényképek;
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e Az online kommunikacié magaban foglalja a technoldgia, példaul az internet hasznalatat
masokkal valé kommunikéciora. Ilyen példaul az azonnali {izenetkiildés, a kdzOsségi
meédia és a videdkonferencia;

o A személykozi kommunikacio két vagy tobb ember kozotti személyes vagy kozvetlen
kommunikacio;

o A tomegkommunikiciéo az informaciok nagyszamu emberhez vald eljuttatasat jelenti
olyan médiumok, mint az ujsadgok, a radio, a televizid és az internet segitségével;

e A hivatalos kommunikacié olyan kommunikacié, amely bizonyos szabalyokat kovet,
mint példaul egy tlizleti megbeszélés vagy egy birdsagi eljaras;

e Az informalis kommunikacié olyan kommunikacid, amely nem kovet bizonyos
szabalyokat, mint példaul a baratok kozotti alkalmi beszélgetés.

Tudas: Javaslatok a jo6 kommunikaciohoz

A jo kommunikéci6 az informaciok, gondolatok vagy otletek hatékony atadasa oly modon, hogy
a célkdzonség szamara vilagos, tomor €s jol érthetd legyen. Ez megkdveteli az aktiv hallgatas, a
vilagos beszéd és az informaciok konnyen értheté modon torténd bemutatasanak képességét. A jo
kommunikéciohoz az is hozzatartozik, hogy megértjiik a személy vagy csoport nézépontjat, akivel
kommunikalunk, és képesek vagyunk a kommunikacios stilusunkat ennek megfeleléen alakitani.
Emellett magaban foglalja a visszajelzések konstruktiv moédon torténd adéasat és fogadasat,
valamint a konfliktusok nyilt és dszinte parbeszéddel torténd megoldasat.

A hatékony kommunikacié mind a személyes, mind a szakmai kdrnyezetben fontos, mivel segithet
az er6s kapcsolatok kiépitésében, a termelékenység novelésében és az altalanos siker javitdsadban.

Barbara Glanz szerint minden interakcido/kommunikacid két szintet tartalmaz: az iizleti szintet,
amely a kiils6 célok elérésérdl és az lizleti eredmények elérésérdl szol, és az emberi szintet, amely
arrol szol, hogy a cimzett hogyan €rzi magat az interakcioban (barbaraglanz.com). Barmilyen
kommunikécio esetén az alabbi kérdések megvalaszolasa sziikséges:

e Vilagosan és pontosan adja at az informaciot? Hideg, kozombds és teljesen tényeken
alapulo az interakcio? Ha igen, akkor ez az iizleti szint.

e Milyen érzéseket kelt a cimzettben? Ugy érzi, hogy jol bannak vele, torédnek vele, és
egyedi egyéniségként ismerik el? Ha igen - ez a kommunikacioé emberi szintje.

Glanz hangsulyozza, hogy minden kommunikacioban figyelni kell az emberi szintre. Ez az a pont,
ahol a sajat emberség, kreativitas és szenvedély megvaltoztathatja a kommunikacid6 modjat €s
végso soron a fogadtatast. A kdvetkezd 1épés szerinte az, hogy meglepjiik a befogadokat: inditsuk
be a kreativitdsunkat, és tegylink valami mast, hogy megragadjuk az emberek figyelmét. Ha a
kommunikéci6 szigortan lizleti szintli, akkor jo eséllyel unalmas, rutinszerti, és ritkdn olvassék el.
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Ha viszont meglepi az embereket, akkor nem csak odafigyelnek a kommunikécidra, de alig varjak
a kovetkezdt! Szerinte a kreativ kommunikacio elsé 1€épése a cimzett meglepése.

Egy masik szakérté, Charles Tincknell® szerint a sikeres kommunikacié négy elembél ll: tudni,
érteni, érezni és tenni. Ezeket az elemeket figyelembe véve lehet j6 kommunikéciot kialakitani:

tudni: mi a f6 tizenet, amit kozvetitiink: mit akarunk a k6zonséggel kozdlni;
megérteni: mit jelent, mi a célja, a kovetkezményei vagy a miértje: mit kell megértenie a
kozonségnek ezzel kapcsolatban;

e ¢rezni: mondd el, hogy mit érzel a dologgal kapcsolatban - izgatott, feldobott, elégedett
vagy aggddo - ez tampontot ad a cimzettnek, hogy milyen reakciot varsz - és hogy mit
szeretnél, hogy a kozonség hogyan érezzen veled vagy a témaval kapcsolatban;

e tenni: milyen cselekvés sziikséges a kdvetkezo 1épésként: mit kell tennie a hallgatésagnak.

Inspiracio: Mi a korkoros kommunikacio?

A beszélgetés nem linedrisan, hanem inkabb korkordsen zajlik, torténeteket mesélve és kontextust
kialakitva a f6 pont koriil, amely gyakran nem keriil kifejtésre, mert a hallgat6 az 6sszes informacio
megszerzése utdn érti meg a lényeget. A linedrisan kommunikalok nyersnek, durvanak,
agresszivnek, érzéketlennek tlinhetnek, és vakok lehetnek szavaik mésokra gyakorolt hatdsaval
szemben, de "beliil" nagyon is megfontoltak lehetnek, ha egyszer ramutatnak dolgokra.

A korkords kommunikatorok gyakran tlinnek szervezetlennek, lassunak, és képtelenek kovetni a
vita lényegét, legalabbis a kozvetlenebb beszélok szamara. E jellemzések egyikének sem kell
pontosnak lennie.

Watzlawick és munkatarsai (1967) voltak az elsék, akik kidolgoztak a "korkoros kommunikacio"
modelljét, elméletiik szerint lehetetlen a személyt kivonni a kapcsolatok kontextusabol, amelybe
beilleszkedik. Mindenki olyan kapcsolati halozatokban €1, amelyek hatassal vannak ra, €s viszont
hatassal vannak masokra, akikkel kapcsolatba keriil. A kommunikacié tehat egy korkords
folyamat, amely egy szubjektumbol indul, egy masik szubjektumhoz jut el, és visszatér a kiindulo
szubjektumhoz, egy korkoros folyamat soran, amely visszacsatolast foglal magaban.

Ezek a szakértdk kiadtdk "Az emberi kommunikéci6 pragmatikaja" cimii konyvet is, amelyben a
kommunikécié axidomait a kovetkezdk szerint fogalmaztdk meg:

1. Lehetetlen nem kommunikalni: még ha nem is hasznalunk szavakat, a viselkedés lizenetet
kozvetithet — még a csendnek is van jelentése.

https://www.linkedin.com/pulse/creativity-communication-charles-tincknell/?trk=pulse-article_more-articles_related-content-card
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2. Minden kommunikécionak van egy tartalmi €s egy kapcsolati aspektusa, igy a masodik
mindsiti az elsot, tehat metakommunikacio.

3. A kommunikaci6é jellege a kommunikatorok kozotti kommunikacids szekvenciak
pontozasatol fligg.

4. Az emberek digitalisan és analog mdodon egyarant kommunikalnak.

5. A kommunikativ cserefolyamatok szimmetrikusak vagy komplementerek, attol fiiggden,
hogy egyenldségen vagy kiilonbozdségen alapulnak. A szimmetrikus kommunikécio
azonos rangu emberek (példaul baratok, kollégak stb.) kdzott zajlik, mig az aszimmetrikus
kommunikacié olyan emberek k6zott zajlik, akik hatalom vagy tekintély tekintetében nem
azonos szinten allnak.

A siker elsé szamu kulcsa, hogy képes legyen kapcsolatot teremteni a hallgatésaggal, és tisztan,
magabiztosan ¢€s elkotelezetten kommunikalni. A megalapozott érvelés, az innovativ megoldasok
¢s a logikus kovetkeztetések értelmetlenné valnak, ha nem sikeriil meggydznie, befolyésolnia és
inspirdlnia a  hallgatosagat. A  kommunikici6  korkords; nem  egyirdnyl  utca
(elizabethkuhnke.com).

Inspiracio: Mi a Kreativitas?
., A kreativitas az intelligencia szorakozdsa.” (Albert Einstein)

Nincs egységes meghatarozas arra, hogy mi a kreativités, és hogyan lehetiink kreativak. Amikor
azonban a kommunikaciorol van sz6, az mindenképpen magéiban foglalja a kiilonb6z6
meédiumokkal és formakkal valo foglalkozast. A kisérletezés a kulcs: hozzunk 1étre valami Gjat,
probaljuk ki, kdvessiik nyomon, kérjiink visszajelzést és javitsunk. Otleteljiink és figyeljiink az
érdekes Otletekre. Beszélgessiink az emberekkel.

Hol van helye a kreativitasnak? Mindenhol. A kreativitds szintjének novelése a gyenge
kommunikaciotol a jo, a nagyszerli, majd a fantasztikus felé vezet. A kreativitisnak olyan
figyelemfelkelt6 horgokat kell adnia, amelyekkel az lizenet teljes idétartama alatt fenntarthatja az
elkotelezettséget. A kreativitas élvezetessé teszi az lizenet kiildését és élvezetessé a fogadasat. A
kreativitashoz inspirdciora van sziikség, ezért a kommunikacid6 modjanak lehetévé kell tennie,
hogy ez szabadon dramolhasson, idedlis esetben mindkét iranyba és egytittmiikodve.

A kreativitas a ,,hitha” élmények létrehozasarol szol, az pedig elvarasoktol és tapasztalatoktol fiigg
az, hogy milyen dolgok jelentenek hitha élményt. Tudni kell, hogy az emberek mit tartanak ,,hiiha
¢lmény”’-nek, €s ja ez megvan a kommunikacio6 szarnyalni fog.
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Inspiracio: Mi a kreativ kommunikaci6?

A kreativités a ,,dobozon kiviili” gondolkodas és a problémamegoldés 1j modjainak megteremtése.
A kreativ kommunikacié az a képesség, hogy ezeket az 6tleteket és gondolatokat a leghatékonyabb
moddon kommunikaljuk.

fme, néhany ok, amiért a kreativ kommunikaciénak prioritast kell élveznie (Hannah Bower
alapjan):

1. Segiti a megkiilonboztetést: a kreativitdas elengedhetetlen ahhoz, hogy a vallalkozast
megkiilonboztesse versenytarsaitol.

2. Segit kitlinni: minél t6bb kreativitdst hasznalunk, anndl szembetlindbbnek ¢és
figyelemfelkeltébbnek bizonyul majd az iizenet.

3. Er0sebb markat lehet 1étrehozni: az egyedi és kreativ fellangolas, amelyet becsatornazunk, segit
egy erds imazs kialakitdsdban, amelyre az emberek emlékezni fognak.

4. Szélesiti a hatokort: a kreativ kommunikécio kiterjeszti a hatokort, mert tobb ajtot nyit meg. Ha
a kreativ kommunikaciot vizualis hirdetések, vlogok, podcastok, infografikdk stb. készitésére
hasznaljuk, szélesebb és valtozatosabb embercsoport érhetd el.

5. Rokonszenvesebbé teszi a feladot: Ha olyasmit hozunk 1étre, ami nem csak informal, hanem
érzelmileg is kapcsolodik a kozonséghez, az segit tobb potencialis érdekldddt vonzani.

Osszefoglalva: a kreativ kommunikici6 innovativ és eredeti dtletek, modszerek vagy technikak
alkalmazasara utal egy lizenet vagy informacio kozvetitésekor. A kifejezés kiilonboz6 formait
foglalhatja magaban, mint példaul a miivészet, a tervezés, az irds vagy az eldadas, és gyakran
hasznaljak a reklamban, a marketingben €s a média mas formaiban. A kreativ kommunikacio célja
a kozonség figyelmének megragadésa €s egyedi €s emlékezetes modon térténd bevonasa.

Tovabbi forrasok:

Kreativ kommunikacid aktivistaknak:
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
2219/CC booklet V1 compressed.pdf

Tovabbi informacidk az alabbi videdkban:
https://www.youtube.com/watch?v=5a9A0QeSFIlY
https://www.youtube.com/watch?v=C2YZ7q CIEw
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https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5a9AQeSFI1Y
https://www.youtube.com/watch?v=C2YZ7g_ClEw

Teszt

Q1. Mit jelent a Cambridge-i szétar szerint a kommunikacio?
a. Az a folyamat, amelynek soran iizeneteket vagy informaciokat kiildiink egyik
helyrdl vagy személytol a masikig.
b. A hangos beszéd maga
c. Az irds miivészete

Akcio: Kviz 1.3.
1. Allitsd helyre a mondatokat a megfelelé kommunikéaciés modell kivélasztaséval.

A linedris modell/interaktiv modell/tranzakcidos modell egyszerli egyiranytl folyamatnak
tekinthetd. Amikor a Linearis modell/Interaktiv modell/Tranzakciés modell a kommunikéciot
folyamatos folyamatnak tekinti, amely mindkét irdnyban egyidejlileg zajlik. A linedris
modell/interaktiv modell/traktualis modell figyelembe veszi az emberi kommunikacio dinamikus
¢s kolesonos jellegét. Hangsulyozza tovabba a visszacsatolds szerepét a kommunikécios
folyamatban.

2. Miért kell a kreativ kommunikaciot el6térbe helyezni?
a. Ez egy modja annak, hogy lemasoljuk a versenytarsakat
b. Segit beilleszkedni masok kozé
c. Megkiilonboztet a versenytarsaktol
d. Csokkenti az elérhetdséget

3. Mi a kreativ kommunikacié célja?
a. Egy lizenetet vagy informaciot a lehetd legegyszeriibb modon kozvetiteni.
b. Zavart ¢s félreértést kelteni a kézonségben.
c. Megragadni a kozonség figyelmét, és egyedi és emlékezetes modon lekotni 6ket.
d. Hagyoményos €s hagyomanyos kommunikacidés modszerek alkalmazésa.

4. Az aldbbiak koziil melyik a kreativ kommunikacié példaja?
a. Egy egyszerl szoveges e-mail kiildése vizudlis elemek vagy kreativ tartalom nélkiil.
b. Egyszer(, érdektelen didkkal és multimédias elemek nélkiili prezentacio tartasa.
c. Megragadoé videdreklam készitése egyedi torténettel és emlékezetes vizualis
elemekkel.
d. Altalanos és nem eredeti nyelvezet hasznilata egy irott dokumentumban vagy
jelentésben.
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5. Parositsd 0ssze a kiilonféle kommunikacios formakat a leirdsokkal.

1. A beszélt szavak haszndlata az
informécio atadasara

2. A testbeszéd, az arckifejezés és a
gesztusok haszndlata az informécio
atadasara.

3. Az irott szavak haszndlata az informacid
kozvetitésére

4. Képek, diagramok és egy¢b vizualis
eszk6zok hasznélata az informaciod
atadésara.

5. A technologia, példaul az internet
hasznalata a méasokkal valo
kommunikécidhoz.

6. Személyes vagy kozvetlen kommunikacid
két vagy tobb ember kozott.

7. Az informaci6 atadasa nagyszamu
embernek a médian keresztiil, példaul
ujsagok, radio, televizio és az internet
segitségével.

8. Olyan kommunikacid, amely bizonyos
szabalyokat kovet, mint példaul egy iizleti
megbeszElés vagy egy birdsagi eljaras.

9. A kommunikécio, amely nem kdvet
bizonyos szabalyokat, mint példaul a
baratok kozotti alkalmi beszélgetés.

a) Szoébeli kommunikacid

b) Nem verbalis kommunikécio
¢) frasbeli kommunikéacio

d) Vizualis kommunikacio

e¢) Online kommunikécid

) Személykozi kommunikécid
g) Tomegkommunikaciod

h) Hivatalos kommunikacid

1) Informalis kommunikacio

Megoldas: 1-a, 2-b, 3-c, 4-d, 5-¢, 6-f, 7-g, 8-h, 9-1

6. Add meg a kommunikaci6 elemeinek Tincknell szerinti helyes sorrendjét.

Helyes sorrend: tudni; megérteni; érezni és tenni
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1.4. Modul: A szimbo6lumok szerepe

Tudas: A szimbolumok meghatarozasa

A szimbolum olyan jel, jelzés vagy szd, amely egy eszmét, targyat vagy kapcsolatot jelol, jelez,
vagy ugy értelmezhetd, mint ami egy eszmét, targyat vagy kapcsolatot képvisel. A szimbolumok
lehetnek vizualisak, mint példaul egy logd vagy zasz10, vagy verbalisak, mint példaul egy sz6 vagy
kifejezés. Lehetnek egyszeriiek vagy Gsszetettek, és sokféle jelentést hordozhatnak, attol fiiggden,
hogy milyen kontextusban hasznaljak éket.

A szimbolumokat gyakran hasznaljdk a kommunikacidban, tobbek kozott a miivészetben, az
irodalomban, a vallasban és a politikdban. Sokféle fogalom, példaul az identitds, a hatalom és a
kulturalis értékek abrazolasara hasznalhatok. Egyes szimbolumok csak bizonyos kultardkra vagy
csoportokra jellemzdek, mig mésok univerzalisabbak.

Az irodalomban a szimbolumokat gyakran hasznéaljdk mélyebb jelentések vagy témak
kozvetitésére. A mivészetben a szimbolumok konkrét eszmék vagy érzelmek megjelenitésére
hasznalhatok. A vallasban a szimbdlumokat gyakran hasznaljak spiritualis fogalmak vagy alakok
abrazolasara. A politikaban a szimbdolumok egy nemzet, politikai part vagy mozgalom
képviseletére is hasznalhatok.

A szimbdlumok a technikai kommunikacid kiilonb6z6 formaiban is alkalmazhatok, példaul a
térképkeészitésben, a tudomanyos jeldlésekben és a mérndki diagramokban, ahol a szimbolumok
célja az egyes fogalmak vagy otletek vilagos és tomor abrazolasa.

fme, néhany tovabbi példa arra, hogyan hasznalhatok a szimbélumok a kommunikéciéban:

o osszetett gondolatok vagy fogalmak egyszer(i és konnyen felismerheté modon torténd
abrazolasa. Az Ujrahasznositds szimbolum példaul az ujrahasznositds €s a megdrzés
gondolatanak 4brazolasara szolgal;

o ¢érzelmek vagy hangnem kozvetitésére az irott vagy vizualis kommunikacidban, példaul
hangulatjelek vagy arckifejezések a miivészetben;

e az identitas vagy az dsszetartozas érzetének megteremtésére, mint példaul egy orszag
zéaszlaja vagy egy vallalat logdja;

e egy csoport vagy szervezet egységérzetének megteremtése, példaul egy csapat logdja
vagy egy politikai mozgalmat képviseld szimbolum;

e a markazas érzetének megteremtése, példaul a wvallalati logdk, hogy a marka
emlékezetesebbé €s felismerhetébbé valjon;

e atorténetmesélés érzetének megteremtése, példaul az irodalomban és a miivészetben, ahol
a szimbolumok mélyebb jelentéseket vagy témakat képviselhetnek;
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iranyérzet megteremtése: a szimbolumok hasznalhatok a térképkészitésben, a tudomanyos
jelolésekben és a mérnoki diagramokban, ahol konkrét fogalmak vagy Gtletek vilagos €s
tomor abrazolasara szolgalnak.

Tudas: A szimbdolumok kategoriai

A szimbolumoknak szamos kiilonb6zo kategoriaja létezik, attol fliggden, hogy milyen
kontextusban hasznaljak oket. Néhany példa:

A Kulturalis szimbolumok bizonyos kultardkra vagy csoportokra jellemzdek, €s olyan
dolgokat foglalhatnak magukban, mint a zaszlok, nemzeti jelképek ¢&s wvallasi
szimbolumok;

Az ideolégiai szimbo6lumok bizonyos ideoldgidkat vagy meggydzddéseket képviselnek,
példaul politikai partok, mozgalmak ¢és szervezetek;

Torténelmi szimbo6lumok, amelyek a torténelem fontos eseményeit vagy alakjait
abrazoljak, mint példaul az emlékmiivek és szobrok;

Az irodalmi szimbdlumok az irodalomban mélyebb jelentések vagy témak abrazolasara
szolgalnak, mint példaul a fehér balna Herman Melville "Moby-Dick" cim{i miivében;

A vallasi szimbdlumok spiritudlis fogalmakat vagy alakokat képviselnek, mint példaul a
kereszténységben a kereszt;

A markaszimbdlumokat egy vallalat vagy termék képviseletére hasznéljak, mint példaul
a Nike pipa;

A személyes szimbolumok egyének vagy személyes identitas képviseletére szolgalnak,
mint példaul a jegygytirQi;

A technikai szimbdélumokat a technikai kommunikéci6 kiilonboz6 formaiban hasznaljak,
példaul a térképkészitésben, a tudomanyos jeldlésekben és a mérndki diagramokban, ahol
konkrét fogalmak vagy otletek vilagos €és tomor dbrazoldsara szolgalnak;

A jelszimbolumokat a mindennapi életben hasznaljak, mint példaul az utjelzo tablak és a
kozlekedési jelzések.

Ez a lista nem teljes korti, €s a szimbolumok is lehetnek sokfélek, €s tartozhatnak egyszerre tobb
kategoriaba is.

Tudas: szimbo6lum, ikon, piktogram, stb.

A szimb6lum, az ikon, a piktogram, az emotikon vagy az emoji mind olyan vizualis dbrazolasok,
amelyek jelentést kozvetitenek, de mégsem ugyanazok.

Az ikon inkabb egy targy vagy fogalom vizudlis abrazoldsa, amelynek célja az éltala képviselt

dolog

abrdzolasa. Az ikonokat gyakran hasznaljdk szamitogépes szoftverekben,

mobilalkalmazasokban és weboldalakon bizonyos funkciok vagy lehetdségek abrazolasara. A
navigacio egyszerusitésére €s a felhasznalok szamara torténd intuitivabba tételére szolgalnak.
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A piktogramok olyan képi abrazolasok, amelyek egy kép vagy illusztracio segitségével egy adott
fogalmat vagy jelentést képviselnek.

Az emotikonok a digitalis kommunikacioban, példaul szoveges iizenetekben, e-mailben és online
csevegésben is gyakran hasznalt szimbolumok. A billentylizet karaktereinek ¢és irasjeleknek a
kombindciodjaval jonnek 1étre, példaul :-), amely egy mosolyg6 arcot dbrazol. Az emotikonokat
érzelmek vagy hangnem kozvetitésére hasznaljak az irasbeli kommunikacidban, ahol a hangnemet
nehezebb lehet pusztan szoveggel kdzvetiteni. Az emotikonok viszonylag 0j szimbdlumformak,
amelyek a digitalis kommunikéciora jellemzdéek, €s nem hivatalosabb hasznalatra szolgalnak.

Bizonyos értelemben az emotikonok hasonlitanak a hagyomanyos szimbdélumokhoz, példaul a
hieroglifdkhoz vagy az ideogramokhoz, amelyeket szintén érzelmek vagy gondolatok vizualis
kozvetitésére haszndlnak. A kreativ korkorés kommunikacidoban hasznalt szimbolumok részének
is tekinthetdk, mivel egyedi és emlékezetes mddon, korkoros mintazatban lehet veliik érzelmeket
kozvetiteni.

A vizudlis kommunikaciéo legujabb formaja az emoji, amelyek az utobbi években egyre
népszertibbé valtak. Az emojik az ikonokhoz hasonlbak abban, hogy az altaluk képviselt dolgot
hivatottak abrazolni. Gyakran hasznaljak dket a szoveges kommunikécioban, hogy érzelmeket és
reakciokat kozvetitsenek gyors és egyszeri mdédon. Az emojik az ikonok egy alcsoportjanak
tekinthetdk, mivel gyakran hasznaljak oket a digitalis platformokon, és konnyen felismerhetdk.
Hasonlitanak a piktogramokhoz is, mivel szemléltetd jellegliek, és arra szolgalnak, hogy egy adott
fogalmat vagy jelentést vizualisan kozvetitsenek.

A jobb megeértés érdekében itt egy dsszehasonlitod tablazat:

Szimbo6lumok Ikonok Piktogramok Emojik
Meghataroz | Egyszerd, Egy targy vagy | Vizualis abrazolas | Kicsi digitalis képek
as absztrakt  vagy | fogalom vizualis | kép vagy | vagy ikonok,
reprezentativ abrazolasa, amely | illusztracio amelyeket érzelmek
kép, amely egy | az altala képviselt | segitségével, amely | vagy reakciok
adott gondolatot | dolog abrazolasara | egy adott fogalmat | kifejezésére
vagy koncepciot | szolgal. vagy jelentést | hasznalnak a
képvisel. képvisel. szoveges
kommunikécioban.
Természet | Elvont Elethii Szemléltetd Szemléltetd
Cél Egy adott &tlet | Egy adott funkcio | Egy adott fogalom | Erzelmek vagy
vagy koncepcio | vagy opcio | vagy jelentés | reakciok kozvetitése
képviselete megjelenitése megjelenitése
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Felismerhetéség | Gyakran nem | Kénnyen Konnyen Konnyen
konnyen felismerhetd felismerhetd felismerhetd
felismerhetd
Osszetettség Egyszerii Részletes Részletes Egyszeri
Kontextus Gyakran Gyakran Gyakran hasznaljak | Gyakran hasznaljak
hianyzik az | hasznaljak jelzésekben és|a digitalis
arnyalat és a | szamitogépes utasitasokban platformokon ¢és a
kontextus szoftverekben, szoveges
mobilalkalmazaso kommunikécioban.
kban és
weboldalakon.

Tudas: Veszélyes a szimbo6lumokkal valéo kommunikaci6o?

Altalaban a szimboélumokkal valé kommunikacié nem tekinthetd veszélyesnek. Ugyanakkor
kihivast jelenthet Osszetett gondolatok vagy érzelmek kozvetitése kizardlag szimbolumokkal,

mivel gyakran hidnyzik bel6liik a természetes nyelv arnyaltsaga és kontextusa.

Bizonyos esetekben a szimbolumok félreértelmezhetdk, ami zavart vagy félreértést okozhat. A
kiilonbozd kultirak és tarsadalmak példaul kiilonb6z6 szimbdlumokat hasznalhatnak ugyanannak
a dolognak a jeldlésére — vagy ugyanazt a szimbdlumot més-mas jelentéssel is hasznélhatjak.
Mindkett6 zavart okozhat, amikor kiilonb6z6 hatterti emberekkel kommunikalunk.

Egy példa lehet a "sziv" szimbdlum, amely gyakori és széles korben hasznalt — mégis sok

kiilonboz6 jelentéssel birhat.

szellemiség

kedvesség

szeretet/

szerelem

adakozas
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Attol fiiggben, hogy milyen kontextusban hasznaljak, a sziv szimbolum kiilonbozd jelentései
lehetnek:

e Szeretet/szerelem: gyakran hasznaljak a szerelem és a szeretet, kiilondsen a romantikus
szerelem jelképezésére. Hasznalhato arra, hogy kifejezze valaki iranti szeretetét, vagy arra,
hogy jelezze, hogy valaki szerelmes;

e Erzelmek: a sziv szimbélumot éaltalanossagban érzelmek, példaul a melegség és az
egylittérzes jelzésére is lehet hasznalni;

o KEgészség: az orvostudomany és az egészségligy Osszefiiggésében a sziv szimbolumot
gyakran hasznaljak a sziv, mint szerv és annak a szervezetben betoltott funkcidjanak
abrazolasara;

o Jotékonysag és kedvesség: a sziv szimbolumot gyakran hasznaljdk e fogalmak
abrazolasara, és arra Osztonzik az embereket, hogy legyenek egyiittérzdek és nagylelkiiek;

o Szellemiség: a szimbolumot a spiritualis vagy belsd én abrazolasara hasznaljak, és lehet a
l¢lek és a spiritudlis tudas szimboluma;

e Markaépités: a szimbolumot markaépitési kontextusban is lehet hasznalni, példaul egy
sziv alakl ikont lehet hasznalni egy étterem vagy egy széalloda logdjéban, hogy jelezze,
hogy ez egy olyan hely, ahol melegnek és meghittnek érezheti magét.

Altaldnossagban elmondhat6, hogy a szimbélumok hasznalatakor fontos, hogy tisztdban legyiink
a kontextussal és a célkozonséggel, és hogy a szimbdlumokat a természetes nyelvvel egyiitt
hasznéljuk a sziikséges kontextus megteremtése és a félreértések vagy félreértések elkeriilése
érdekében.

Osszességében a kommunikacié legjobb moddja a természetes nyelv és a szimbolumok
kombinaciodja, amely segithet a szandékolt jelentés vilagos és hatékony 4tadasaban.

Inspiracio: inspiralé honlapok

Kiilonféle emojik és jelentésiik gylijteménye: https://emojipedia.org/

IBM piktogramok gytlijteménye:
https://www.ibm.com/design/language/iconography/pictograms/library

The Designer's Guide ikongytijtemény: https://dribbble.com/resources/icon-set-guide

Inspiracio: Az emojik rovid torténete

Az emojik vicces rovid torténete: https://www.youtube.com/watch?v=_tTXLuZHYf4

Inspiracio: Jol ismert szimbolumok, jelentésiik és eredetiik

https://www.youtube.com/watch?v=NoAvCelbPfY
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Tovabbi forrasok:

TedTalk: Ahogyan a szimbdlumok €s a markajelzések az emberiséget formaljak:
https://www.youtube.com/watch?v=0-W_KgZhG_A

Teszt

Q1. Ez egy szimbolum, ikon, piktogram vagy emoji?

Piktogram
Emoji
Szimbolum
Ikon

Akcio: 1.4. Kviz

1. Kategorizald a szmibolumokat, ikonokat, piktogramokat ¢s emojikat a megfeleld oszlopba

helyezésiikkel.
Symbol Icon Pictogram Emoji
oQ|@e| e

i+

%

(4

2. Parositsd 6ssze a kiilonféle szimbolum kategoriakat a leirasokkal.

O 00 1 N L A W N —

. Kulturalis szimbolum
. Ideologiai szimbolum
. Torténelmi szimbolum
. Irodalmi szimb6lum

. Vallasi szimbolum

. Markaszimbolum

. Személyes szimbdolum
. Technikai szimbélum
. Jelszimbolum

A. Bizonyos kultarakat vagy csoportokat
képviselnek, példaul zaszlok vagy nemzeti
jelképek.

B. Bizonyos ideologiakat
meggyozddéseket  képviselnek,
politikai partokat vagy mozgalmakat.
C. A torténelem fontos eseményeit vagy
alakjait abrazoljak, példaul emlékmiivek
vagy szobrok.

vagy
példaul
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D. Az irodalomban mélyebb jelentések vagy
témak abrazoldsara hasznaljak.

E. Spiritudlis fogalmakat vagy alakokat
abrazolnak, példaul a kereszténységben a
keresztet.

F. Egy vallalat vagy termék &brazolasara
hasznaljak, mint példaul az Apple logoja.

G. Egyének vagy személyes identitds
képviseletére hasznaljak, példaul csaladi
cimer.

H. A miszaki  kommunikacidoban
hasznalatos, példaul térképek vagy mérnoki
diagramok.

I. A mindennapi életben hasznalatos, példaul
kozuti jelzések és kozlekedési tablak.

Megoldas: 1-A, 2-B, 3-C,

4-D, 5-E, 6-F, 7-G, 8-H, 9-1

Modul II: Készitsd el a zold torténeted

Ebben a modulban (Module 2) megtanulsz 6t kiilonb6z6féle kommunikacios modszert és
prezentacioés eldaddsmodot, amivel konnyebben tudsz zold torténeteket atadni, mesélni,

megosztani.

start here

Module 2.1 Blogging - how to
reduce food waste?

‘ Inspiration: Quiz 2.1 ’

Module 2.2

‘ Action: Quiz 2.2 ’
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‘ Module 2.4 Oxford debate - | | Action: Quiz |

circular economy

Module 2.5 TEDx ’ ‘ Inspiration: Quiz 2.5 ]

finish here A

27



Modul 2.1. Bloggolas — Hogyan csokkenthetjiik az élelmiszerpazarlast?
Modul bevezeté szovege

Ennek a modulnak a végére képes leszel az alabbiakra:

e meghatarozni és elmagyarazni a foébb kommunikacios technikakat, mint példaul az liftbeszéd
(elevator pitch), a Pecha Kucha, az Oxford vita és a TEDx talk.

egy blogot elemezni a blogkészités kiillonb6zo 1épései alapjan

egy z0ld témaju blogot megtervezni

a biogazdasag leirasara, értelmezésére

a korforgasos gazdasag technikai és biologiai ciklusainak megkiilonboztetésére

elemezni egy TEDXx el6adast a fejlodés kiilonbozo 1épései alapjan

Ebben a részben a blogolasrol fogsz olvasni, és megtanulod az alapvetd 1€péseket arrol, hogyan
készits egy el blogot. Ebben a részben, a blogolashoz kapcsoldoddan, a fenntarthatdésdghoz
kapcsolddva, pedig megtudhatod, hogyan minimalizalhatod az ¢lelmiszerpazarlast a sajat
életedben. E16szor a TUDAS részben megismerkedhetsz a kiilonboz6 blog tipusokkal és blogolasi
technikékal. Ezutan az INSPIRACIO részben megnézhetsz egy videot egy bloggerrdl, aki a
hulladékmentes életmddrol, a zero waste szemléletrdl beszél, és a feladatok pedig segitenek
megérteni a fenntarthatdsagi problémat és a blogolas jelentdségét. Az AKCIO részben naplot fogsz
késziteni azokrol a 1épésekrdl, amelyeket Te magad is megtehetsz a fenntarthatobb életmod ¢€s az
¢lelmiszerpazarlas csokkentése érdekében. Végiil tovabbi olvasnivalok és videok talalhatok, hogy
inspiraciot merithess ebben a témaban és a blogolasi technikakban.

Tudas: blog definicio

A blog egy hatékony kommunikécios eszkoz a kozosségi médiaban az interakcid, a kommunikécid
¢s a gondolatok megosztasa érdekében.

A blog egy online naploként hatarozhaté meg, ahol az egyének gondolatokat és Gtleteket, napi
eseményeket és személyes ismereteiket/€lményeiket irjadk meg bizonyos témakrol. A bloggerek a
kommentek, a linkelés és a trackback segitségével megosztjak egymassal tudasukat, és 0j 6tleteket
talalnak ki, és finomitanak azokon. (Palonka-Porebska, 2016).

Az interaktiv és informalis kommunikacié a bloggerek és olvasoik kozott a kommenteken
keresztiil valosul meg. A blogolvasok a blogbejegyzésen beliilli hozzaszélas beirdsaval
kommentélhatnak egy blogbejegyzést. A blogszerzok valaszthatnak, hogy a hozzaszdlasra sajat
hozzaszolassal valaszolnak ugyanabban a bejegyzésben vagy egy masik (blog)bejegyzes
megirasaval. Az irott tartalom a blogbejegyzés kulcsfontossagu eleme. A blogbejegyzéseknek (és
blogoknak) kiilonb6zd tipusaik vannak:

1) Hogyan kell (How-to): a blogger elmagyarazza 1épésrél 1épésre a tevékenységeket, amelyeket
az olvasonak meg kell tennie egy feladat elvégzéséhez, mint példaul a recept blogbejegyzések,
DIY blogbejegyzések.
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2) Lista alapu (List-based): a "listicle" a portmanteau® néven ismert, a lista és a cikk sz6
Osszetételébodl képzett lista alapt blogbejegyzés olyan blogbejegyzés, mint egy lista a kapcsolodod
bejegyzésekrdl. Pl. Cracked.com,

3) Hircikk (News article): a hircikk(ek) Gjrakozlése, a blogger gondolataival kiegészitve.

4) Interju (Interview): bemutatja az interjualany személyét, és hattér informaciokkal szolgal. PI.
https://www.rottentomatoes.com/

5) Ertékelés (Review): egy termékre vagy médiatartalmakra Gsszpontosit, példaul filmet,
videojatékot, tévémiisort, konyvet stb. értékel, pl. https://99designs.com/blog/.

6) Személyes (Personal): amikor a szerzd személyes tapasztalatait, gondolatait és/vagy véleményét
targyalja. Személyes nyilatkozatnak is nevezik. A személyes essz¢ egy rovid onéletrajzi jellegi
nem szépirodalmi mii, amelyet a bensdséges tarsalgasi mod jellemez.

7) Magyarazo (Explainer): egy téma objektiv magyardzata, egyfajta utmutatdé egy
kérdéshez/kérdéskorhoz/témahoz. Pl. https://www.coinbase.com/learn

8) Képalapu (Image-based): a képekre dsszpontosit. Lehet ez infografika, vagy tobb képbdl alld
bejegyzés.

Tudas: Blog jellemzoi

* Interaktiv

»  Elénk, kdzvetlen és kotetlen stilusban irodott.
= Rovid vagy kozepes hosszlisagu bejegyzések
= Rendszeresen frissitve van

= Konnyen hasznalhat6

= Problémakat fogalmaz meg, €s azokra megoldast ny1;t
»  Otletek keriilnek megosztasra

= A legfrissebb bejegyzés van legelol

= Korlatlan szamu blogbejegyzés

= A hozzasz6las a blog szerves része.

= A kontextus sokféle lehet.

A blog egyedi jellemzdit harom jelentds teriileten lehet megfigyelni:

1. Informacio - egyrészt a blog a kovetdk/iligyfelek szamara informacidkat nytjt a
blogger/vallalat tevékenységeirdl, masrészt lehetévé teszi a blogiré vagy a vallalat
szamdra, hogy megtudja, mit gondolnak a kovetdk/iigyfelek ezekrdl a tevékenységekrol.

2. Kapcsolat - a blog, amely a latogatokkal vald kolesonds kommunikacion alapul,
lehetdvé teszi egy blogird/cég szdmara, hogy kapcsolatot teremtsen, kotddést alakitson ki

2A portmanteau (ejtsd: port-MAN-toe) egy olyan szo, amely legalabb két sz dsszekeverésével jon létre. Az Gj sz6
egyesiti az eredeti szavak hangzasat és jelentését. Pl. Bollywood (Bombay + Hollywood) - az indiai filmipar, brunch
(breakfast-lunch, reggeli + ebéd), chillax (chill + relax).)
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Tudas:

¢s kapcsolatot épitsen a kozonséggel, pl. azéltal, hogy az ligyfelek megosztjak a konkrét
termékekkel, tevékenységekkel kapcsolatos felhasznaldi tapasztalataikat.

3. Tuddasmenedzsment - Egy bloggoléasi platform olyan tudaskoézosséget képez,
amelyhez a blog készitdk/vallalati alkalmazottak aktivan hozzajarulnak, valamint azok a
vasarlok, akik meg szeretnék osztani, vagy megosztottak a tapasztalataikat. Ezaltal egy
Osszeszedett informacio halmaz jon 1étre, amelyben a készitdk és a felhasznalok egyarant
részt vesznek.

A tokéletes blog létrehozasanak lépései

Sziikséges egy weboldal. A széles korben hasznalt weboldal platformok, mint példaul a
Squarespace ¢és a Joomla, lehetdvé teszik, hogy konnyedén elkezdj blogolni sajat
weboldaladon. Ha ezeket nem akarod hasznalni, akkor teljes magad épitheted fel a blogod,
olyan lehetdségeket hasznalva, mint a WordPress, vagy olyan blog platformokat hasznalva,
mint a Tumblr, Medium?®,

Hatarozd meg a koltségvetésed, arra az esetre, ha példaul sziikséged lesz tarhely, domain
név fizetésére, illetve, ha szakmai segitséget tervezel kérni a design szolgaltatdsokhoz és a
szerkesztéshez.

Hatarozd meg a témat - Hatarozd meg, hogy mirdl tudsz kdnnyen és szenvedélyesen irni,
talalj ki kreativ és érdekes témakat, kérdéseket. Talalj modot arra is, hogy inspiralddj
masoktol, a versenytarsak blogbejegyzéseibdl, és nézz utdna a hasonld témaknak
kiilonb6z6 szemszogbdl, és irj a sajat, egyedi hangodon. Gydzddj meg rdla, hogy a
blogbejegyzésed valdban relevans, értékes informaciokat nyljt az olvasok szamara.
Hatarozd meg a célcsoportot, akiket érdekelhet a téma, amit felvetsz. Kérdezd meg
olvasoidat arrdl, hogy milyen témakrol szeretnének olvasni a blogodon.

A téma meghatdrozasa utan készits egy vazlatot - készitsd el a munkacimet, sorold fel a
legfontosabb pontokat €s témakat, amelyeket be szeretnél épiteni. Hasznalj kulcsszavakat.
Kovesd az esszé szerkezetét: bevezetés, majd targyalas és befejezés/zaras konkluzidval. A
bevezetd résznek egy erds mondattal kell kezdddnie, hogy megfogja az olvasot. A
targyalasnak két vagy tobb, elkiiloniilé bekezdést kell tartalmaznia a konnyebb
olvashatosag és a téma/fokusz leszlikitése érdekében. A konnyli megértés, €s konnyebb
olvashatosag érdekében hasznalhatsz felsoroldspontokat vagy cimsorokat. A
kulcsszavakat/kulcsgondolatokat adatokkal és felméréssel is alatimaszthatod. A befejezd
rész altaldban gondolatébresztd zarast és/vagy cselekvésre valo felhivast tartalmaz. Egy
blogbejegyzésben ez lehet példaul: kommentelésre valo felhivas, vasarlasra vald buzditas,
hirlevél feliratkozédsra valo buzditds, vagy egyszeriien csak egy kapcsolodd bejegyzést
ajanlasa. Példak: "Szeretnél tobbet megtudni a....", "Nézd meg a bejegyzésemet a..."”, "Oszd
meg a gondolataid. Hagyj egy kommentet, és mondd el, véleményed".

Mindig ellendrizd a bejegyzésed. Fontos a helyesirds és az érthetd szovegezés
Hasznélhatod a Grammarly.com-ot erre a célra.

Dobd fel a blogbejegyzést magaval ragado, relevans képekkel, hogy rovid sziinetekkel
megtord a szoveget az olvasok szamadra €és/vagy, hogy vizualizald a pontokat.

3 medium.com
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8. Hasznald ki a Kkeresooptimalizalas (SEQ) adta lehetéségeket, hogy szélesebb
célcsoportot érj el, és noveld weboldalaid lathatosagat. Hasznalj kulcsfontossagu, divatos
szavakat €s fontos kifejezéseket.

9. Tartsd a hossziisagot egy SEO-barat szinten — azonban legyen olyan hosszi, amennyire
a témanak megfelelden sziikséges. Azonban, 2021-t6l kezdve az idealis bloghossz SEO
szempontbol 1,760-2,400 szo. Altaldban, az 1,000 sz6 vagy annal hosszabb bejegyzések
jol rangsorolja, és még a 300 szobol alld blogbejegyzések is jol rangsorolhatnak, ha mas
SEO stratégiak is alkalmazasra keriilnek (Kramer, 2021).

10. Legyen kozvetlen, tarsalgas jellegii, ¢s legyen bizalmas a hangvétele.

Tovabbi forrasok
Olvasando cikkek:

https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-blog/ - Our 8-Step Guide for How to Write a
Pro Blog Post

https://www.grammarly.com/blog/personal-essay/ - 7 Helpful Tips on How to Write A Memorable
Personal Essay

https://www.grammarly.com/blog/writing-apps/ - 9 Powerful Writing Apps for Any Type of
Writing Project

https://hookagency.com/blog/blog-length/ - HOW LONG SHOULD A BLOG POST BE FOR SEO
IN 2023?

Videos forrasok:

Blog optimization — SEO https://hookagency.com/blog/blog-length/

Teszt
Q1. Mi az a blog?
A. Egy online naplé
B. K6z6sségi média platform
C. Egy hirportal
D. Egy videdmegoszto platform

Q2. Mi a blog célja?
A. Interakcio, kommunikacio és gondolatok megosztasa
B. Termékek és szolgaltatasok értékesitése
C. Szérakozas nyujtasa

D. Személyes fotok kozzététele
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Q3. Mi a kommentek szerepe egy blogban?
A. A tudas megosztasa mas bloggerekkel, és blogolvasékkal
B. Személyes vélemények kifejezése
C. Termékek és szolgaltatasok eladasa

D. Szérakozas nyujtasa

Q4. Melyik a blogbejegyzések nem létezo tipusa?
A. Interju
B. Vide6 alapu
C. Képalapu
D. Hogyan kell

Q5. Pérositsd a kiilonb6z6 blogtipusokat a meghatarozasukkal:

Oktato jellegii bejegyzés — ,,hogyan kell* blog post
A hircikk 0jboli kozzététele a blogger gondolataival egyiitt — hircikk blogbejegyzés
Olyan poszt, amely bemutatja az interjualany személyét és hattérinformacidkat nyujt. —
interju blogbejegyzés

e Olyan poszt, amely személyes tapasztalatokat, gondolatokat és/vagy véleményeket targyal.
— személyes blogbejegyzés

Q6. Melyek a blogbejegyzések kiilonbozo tipusai?

A. Hogyan Kkell, lista alapu, ujsagcikk, interju, attekintés, személyes, magyarazo,
képalapt

B. Cikk, média, személyes, lista alapu, attekintés, oktato, video

C. Interju magyarazo, f6z6, magyarazo, attekintés, kozosségi média, személyes, oktatd
jellegti

D. Személyes, ujsagcikk, hogyan, magyarazo, lista alapu, oktato, attekintés

Q7. Melyek a blog egyedi jellemz6i?
A. Informacio, kapcsolat, tudiasmenedzsment
B. Rovid, Széles korben elérheto, JO kommunikacio
C. Korlatozott szamu bejegyzés, hosszu bejegyzések, csak oktatasra vald

D. Csak vallalati hasznalatra, nincs hozzaszoélas, csak fontos informacidhoz
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Q8. Milyen hosszl legyen egy blogbejegyzés?
A. Nagyon révid
B. Nagyon hosszu

C. Rovid vagy kozepesen hosszu

Q9. Mi a blog frissitésének fontossaga?
A. Segit tobb latogatdt vonzani
B. Professzionalisabba teszi a blogot

C. Relevans és érdekes marad a blog

Q10. Mi a kommentelés szerepe egy blogban?
A. Vitatkozni a tobbi kommenteldvel
B. A blog szerves része, a kozosséggel valo kapcsolat fenntartasanak érdekében

C. Figyelmen kiviil lehet hagyni a kommenteket

Q11. Hogyan jelenik meg a blog tartalma?
A. Abécé sorrendben
B. Véletlenszeri sorrendben

C. Datum szerinti sorrendben

Q12. Mi a korlétja a kdzzétehetd blogbejegyzések szamanak?
A. Nincs korlat
B. Legfeljebb 10 bejegyzés
C. Legfeljebb 20 hozzaszolas

Q13. Miben segithet egy blog egy véllalatnak abban, hogy megismerje az tigyfeleit?
A. Személyes informaciok
B. A vasarlok véleménye a vallalat tevékenységérol

C. Pénziigyi helyzetiik
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Q14. Mi a blog legfébb elonye a tudasmenedzsmentben?

A. Platformot biztosit a vallalat alkalmazottai és az iigyfelek szamara, hogy
megosszak tapasztalataikat

B. Segit nyomon kdvetni a versenytarsak tevékenységét

C. Platformot biztosit az iigyfelek szamara, hogy panaszt tegyenek a vallalatra vonatkozdan

Q15. A blogot altalaban a stilusban irjak.
A. hivatalos
B. élénk, kozvetlen és informalis
C. tudoményos

D. bonyolult

Q16. Miért fontos a kommentelés egy blogban?
A. Azt mutatja, hogy a blog népszeri
B. Segit a keresdmotorok rangsoranak novelésében

C. Lehetdvé teszi a blog irdja/vallalat szamara, hogy megtudja, mit gondolnak a
kovetok/iigyfelek.

Q17. Hogyan tudsz inspiraciot talalni blogtémakhoz?
A. Csak a sajat tapasztalataidbol

B. A versenytarsak blogbejegyzéseibdl és a hasonlo témak kiilonb6z6 nézépontokbdl
torténo ellenorzésébol

C. Egy hivatasos irotol kérve otleteket

Q18. Kit kellene célkozonségként meghatarozni?
A. Mindenki
B. Azokat, akik még soha nem olvastak blogot
C. Azok, akiket érdekelhet a téma

Q19. Mit kell tartalmaznia egy blogbejegyzés torzsszovegének?
A. Csak egy bekezdés
B. Két vagy tobb bekezdést a konnyebb olvashatosag érdekében
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C. Pontok vagy cimsorok a szkennelhetdség érdekében

Q20. Mi a cselekvésre valo felhivas egy blogbejegyzésben?
A. Arra kéri az olvasot, hogy ne tegyen semmit
B. Vasarlésra 6sztonzi az olvasokat

C. Arra osztonzi az olvasokat, hogy hagyjanak megjegyzést, vasaroljanak,
iratkozzanak fel hirlevélre vagy olvassak el a kapcsolodo posztokat.

Jelold meg a tokéletes blog 1étrehozasanak helyes lépéseit.

A: A téma meghatarozasa (3)

B: A célcsoport meghatarozasa (4)

C: Szerkesztés és korrektura (6)

D: Tartsd a hossziusagot SEO-barétnak (9)

E: Haszndlj, vagy keress egy honlapot a bloghoz (1)

F: Készits vazlatot (5)

G: Hatarozd meg a koltségvetést (2)

H: Dobd fel a blogbejegyzéseidet példaul relevans képekkel (7)
I: Hasznald ki keresOoptimalizalas adta lehetdségeket (8)

J: Legyen interaktiv, kommunikalj az olvasokkal (10)

Helyes sorrend:E-G-A-B-F-C-H-1-D-J

Inspiracio - Ismerkedés az élelmiszer-pazarlassal és a blogolas modszertanaval

Az inspiracioért valassz egy blog példat a fenntarthatod taplalkozas témajaban (pl. taplalkozas,
élelmiszerpazarlas). A kivalasztott téma az Elelmiszerpazarlas, a forras pedig a Love Food Hate
Waste weboldala €s blogja.
Forras:https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week

Hattérinformacio:
A Love Food Hate Waste egy olyan kozdsség, amely segit felfedezni az élelmiszer-megtakaritas,
a pénzmegtakaritas €s a bolygdonk megmentésének egyszerii mddjait. Minden év marciusaban a

vilag figyelmét egy fontos, de gyakran nem latott éghajlatvaltozasi problémara, az
¢lelmiszerpazarlasra iranyitjak. A 12 orszag 80 szervezetének tamogatisaval tobb mint 8 millio
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ember hallott az ¢lelmiszer-pazarlas problémajarol azon a héten. Az emberek kozel 55%-a tett
1épéseket annak érdekében, hogy csokkentse az otthon kidobott élelmiszerek mennyiségét.

A Love Food Hate Waste a Recycle Week (ijrahasznositasi hét) szervezésében is részt vesz, €s a
Recycle Now (Gjrahasznositds most) weboldalon keresztiil informacidkat, tamogatast és forrasokat
nyujt, hogy egyre tobb dolgot, egyre gyakrabban tudjunk Gjrahasznositani.

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food

2. Olvasd el a kivalasztott blogot el6szor és utana nézd meg a hozza kapcsolddo video linket és
uténa valaszolj a kérdésekre.

A kivalasztott blog a Love Food Hate Waste - https://www.lovefoodhatewaste.com/good-food-
habits. Olvasd el a tervezz-gondolkodj-vasarolj-tarolj-lass-egyél (plan-think-shop-store-see-eat)
témakat ¢és gyakorlatokat. Nézd meg az élelmiszerpazarlas kihivas hetét 2022-ben — A bolygo el6tt
allo legnagyobb kihivas" videot (“Food Waste Action Week 2022) (1:56")

Vided link: https://youtu.be/eY8jAloY O4w

Mikdzben nézed a videdt, probald meg azonositani a blog fejlesztésének lépéseit. Valaszd ki
azokat a kategoridkat, amelyek azonosithatoak, és irj kulcsszavakat, vagy megjegyzéseket, ha ugy
gondolod, hogy nem vagy talan azonosithato valamelyik. Ha sziikséges, nézd meg jra a videot.

A weboldal profilja nehezen beazonosithat6 — talan beazonosithatd — kdnnyen beazonosithato
A blog f6 témai nehezen beazonosithato — talan beazonosithatd — konnyen beazonosithato

A célcsoport nehezen beazonosithatd — talan beazonosithaté — konnyen beazonosithatod

Tovabbi forrasok

Ha szeretnél tobbet megtudni a z6ld blogokrodl és az élelmiszerhulladékrol, ezek a forrasok
segithetnek:

Elelmiszer-hulladékkal kapcsolatos olvasmanyok:

Welch, D., Swaffield, J., & Evans, D. (2021). Who’s responsible for food waste? Consumers,
retailers and the food waste discourse coalition in the United Kingdom. Journal of Consumer
Culture, 21(2), 236-256. https://doi.org/10.1177/1469540518773801

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1469540518773801

Video példak az élelmiszer-pazarlasra:
https://www.myqgreenlab.org/blog-beaker/previous/3

Microgreen
https://www.onthegrow.net/blog
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Food waste

https://toogoodtogo.org/en/blog?category id=180

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week

WWF‘s work on food loss and waste

https://wwrf.panda.org/discover/our focus/food practice/food loss and waste/

UN’s Sustainable Development Goal on Food waste - Global challenges 12.3

https://champions123.org/target-123
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Akcio: Forum 2.1

Blog Otletek megosztisa
Hello mindenkinek!

Itt azt akartuk, hogy elgondolkod] egy sajat zold témaju blogodon. Kérjiik, oszd meg veliink és a
tanfolyam tobbi résztvevojével a gondolataidat, és ird le a leendd blogodat. Irj egy
forumbejegyzést, amelyben valaszolsz az alabbi kérdésekre. Elvart hosszsag - legaldbb 6 mondat.

Milyen tipusu blog lenne? Milyen z6ld témat valasztanal? Miben lesz kiilonleges €s mas a blogod,
mint a tobbi?

Modul 2.2. Liftbeszéd (elevator pitch) — Hulladékmentes (zero waste) csalad

Ebben a részben a liftbeszédrdl (az elevator pitch-rol) olvashatsz, és megtanulod beszéd
megfogalmazasanak ¢és megfeleld eléadasanak az alapvetd l1épéseit. A szekcid fenntarthatdsagi
tartalma, arra fokuszal, hogy hogyan lehet elkezdeni a hulladékmentes, zero waste ¢életet. E10szor,
a TUDAS részben megismerheted a liftbeszéd fobb jellemz6it. Ezutan az INSPIRACIO részben
egy videot nézel meg, egy hulladékmentes influencerrdl, aki attekintést ad arrdl, hogyan lehet
elkezdeni a hulladékmentes életet. Az AKCIO részben megirhatsz egy liftbeszédet. Végiil tovabbi
videokat nézhetsz meg, hogy inspiradlodj a témabol és a kiillonbozd technikakbol a liftbeszéd
témakdorében.

Tudas: A liftbeszéd (elevator pitch) definicio

Az liftbeszéd egy gyors osszefoglalo (30-60 masodperc), ezaltal egy rovid modja a
bemutatkozasnak, egy-két fobb gondolat, vagy otlet atadasanak, és kapcsolat teremtésnek
valakivel. Nevét arrdl kapta, hogy mennyi id6be telik az eléadasa, ami altalaban egy rovid liftat
iddtartama (nagyjabol 30-60 masodperc vagy 75 sz0) — tehat koriilbeliil annyi 1d6, amit liftezés
soran egylitt toltenél valakivel. A liftbeszédeket altalaban egy termék vagy szolgéltatas otlet
eldadasaval, vagy egy fenntarthatdsagi probléma megoldés javaslataval asszocidljak, de arra is
hasznalhat6 egy liftbeszéd, hogy érdekes, emlékezetes és tomor modon eladd magad
szakemberként.

Jellemzoi:
. Rovid és Iényegre tord
. Konnyen megragadja a figyelmet
. A legfontosabb funkcidkra, tulajdonsagokra koncentralj
. Vessen fel problémakat és kinaljon megoldast azokra
. Tomor és egyértelml 6sszefoglalo

Inspiracio: A tokéletes liftbeszéd kialakitasanak lépései
1. Rovid bevezetés
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Koriilbeliil 30-60 masodpercig tart — az elsé 8 masodperc a dontd (figyelmet meg kell

ragadni)

Fel kell keltenie a kivancsisagot €s valaszokat, reakciot kell elérnie — figyelemfelkeltonek
kell lennie, hangstlyozza a jovObeni potencidljat az 6tletnek, f6 eldnyeiket.

Hangstlyozd az otlet értékét / fenntarthatosagi problémat és a problémat, amit megold -
megoldast talalni egy meglévo problémara.

Nem rolad sz6l, hanem roluk - az yjitas elonyei

Azonosulni lehessen az oOtlettel — redlisnak (is) kell lennie (nem utdpisztikus vizionak).

i,

V

The
Four-Step
Elevator
Pitch

h

'fndqed

o Start by introducing yourself

“Hi, my name is Sara.
It's so nice to meet you!”

e Provide a summary of what you do

“I'm a PR manager, specializing in
overseeing successful initiative
launches from beginning to end.”

o Explain what you want

“Ifind the work your PR team does to
be innovating and refreshing — I'd love
the opportunity to put my expertise to
work for your company.”

o Finish with a call to action

“Would you mind if | set up a quick
call next week for us to talk about any
upcoming opportunities on your team?”

Forras: https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-

Tovabbi forrasok

Olvasand¢ cikkek és példak:
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/perfect-elevator-pitch

examples

https://www.wallstreetmojo.com/elevator-pitch/

https://asana.com/resources/elevator-pitch-examples

https://www.thebalancemoney.com/elevator-speech-examples-and-writing-tips-2061976

Video példak:
https://www.youtube.com/watch?v=Z7xTnEioYZQ

https://www.youtube.com/watch?v=0ncmc-yx3gl&feature=emb imp woyt

https://articles.bplans.com/the-7-key-components-of-a-perfect-elevator-pitch/
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AKCIO: Teszt 2.2

Q1. Mi az liftbeszéd?

Egy termék hosszu, részletes leirasa.

Egy gyors, koriilbeliil 30-60 masodperces dsszefoglalo.
Egy moédja annak, hogy bemutatkozunk idegeneknek.
Stratégia, amellyel id6t lehet vesztegetni a liftben.

COw>

Q2.  Mibdl szarmazik az "elevator pitch" elnevezés?

a) Egy otlet amit csak a liftben lehet elmondani.

b) Az eléadasahoz sziikséges idobol, ami altalaban egy rovid liftat idétartama.
¢) A liftzene, ami a hattérben szol.

d) Az a tény, hogy ez egy felfelé tarté hangnem.

Q3.  Mi az idedlis hossza egy liftbeszédnek?
a) 2-3 perc

b) 1-2 perc

c) 30-60 masodperc

d) 10-20 masodperc

Q4. Mi az liftbeszéd elsddleges jellemzdje?
a) Hosszu ¢és részletes

b) Unalmas ¢és nem lebilincseld

¢) Rovid és Iényegretoro

d) Ismétl6do és redundans

Q5. Mia célja egy liftbeszédnek?

a) Eladni egy terméket vagy otletet

b) Bemutatkozni a lehetséges befektetoknek
c) Kapcsolatot teremteni valakivel

d) A fentiek mindegyike

Q6. Az alabbiak koziil melyik NEM jellemz6 a liftbeszédre?
a) Tomor és vilagos Osszefoglald

b) Kénnyen megragadja a figyelmet

¢) Hosszan tart

d) Kiemeli a jellemzdket

Q7. Az alabbiak koziil melyik a tokéletes liftbeszéd 1étrehozasanak egyik 1épése?
a) Folyton az eléado képzettségérdl beszéljen.

b) Csak a problémara koncentraljon, ne a megoldasra.

¢) Hangsulyozza az otlete értékét és az altala megoldhato problémat.

d) Csak Onrél széljon, és ne a hallgatd szaméra jelentkezé elényokrol.
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Q8. Az alabbiak koziil melyik a legfontosabb része a liftbeszédeknek?
a) Az elso 8-10 masodperc

b) Az utolsé 8-10 masodperc

c) A kozépso rész

d) A fentiek koziil egyik sem

Q9.  Mit kell hangsulyoznia a liftbeszédekben?
a) A személyes érdeklodési korét

b) A vallalat kiildetésnyilatkozatat

¢) A talalmany vagy otlet elonyeit.

d) A liftat hosszat

Q10. Miért fontos tulajdonsaga a liftbeszédnek hogy azonosulni lehessen vele?
a) Hogy intelligensebbnek tliinjon

b) Hogy utdpisztikus elképzelésnek tiinjon

¢) Hogy realis és megvalosithato legyen

d) Hogy 0sszezavarja a kozonséget

AKCIO: Teszt — szovegbehelyettesités vagy kivalasztas/alahiizas

A liftbeszéd egy gyors , bemutatkozas, egy-két kulcsfontossagii pont atadasa és
kapcsolatteremtés valakivel.

osszefoglald/ ijdonsag/magyarazat/kép

Az elevator pitchek arrdl az idétartamrol kaptak a neviiket, amely altalaban egy révid

auto/ kerékpar/lift/vonat .......... utazas idétartamat jelenti.

3. A liftbeszéd els6 masodperce a legfontosabb, ezzel lehet felkelteni , és
megragadni a figyelmet.

5/10 /15/ 20

4. A liftbeszéd arra hasznalhato, hogy érdekes, emlékezetes és moddon adjuk el

magunkat, vagy az Otletiinket.
tomor / 1smétlodo / hosszu /szervezetlen

S. A liftbeszéd idealis hossza kortilbeliil 10-20 / 30-60 / 90-120 /150-180
masodperc vagy 75 sz0.

6. A liftbeszédeknek fel kell keltenilik a kivancsisdgot és generdlniuk kell egy
terméket/szolgaltatast/valaszt/reakciot/ szerz6dést - vonzoan kell bemutatni, kiemelve a tovabbi
lehetdségeket, a f6 elonydket.

7. A liftbeszédek hangstulyozzak az otlet értékét és azt a problémat, amit képes -
ezaltal megoldast talalni egy meglévo problémara.
elemzden megvizsgalni/ megoldani /1étrehozni/figyelmen kiviil hagyni
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8. Amikor liftbeszédet készitesz, fontos megjegyezni, hogy nem rélad szol, hanem az
méretrél/szinrdl /elényokrol /arrdl az otlet tekintetében.

9. A liftbeszédeknél fontos, hogy azonosulni lehessen veliik, tehat
megérthetének kell lenniiik / megvaldsithatonak kell lenniiik / realisztikusnak kell lenniiik /
mindez fentiekben felsoroltak - a valésaghoz kell kozel allniuk (nem lehet utopisztikus vizid).

10. A liftbeszédeknek ki kell emelniiik a bemutatott termék vagy Gtlet
elonyeit /hatranyait/lehetséges késobbi problémait/azokat a problémakat amiket nem old meg.

Inspiracio: hasznald a Bea Johnson videdit a Zero Waste (Hulladékmentes) Haztartasrol.

A Kkivalasztott téma Bea Johnson hulladékmentes haztartasa.

Hattérinformacio: Bea Johnson globalis mozgalmat inditott a hulladékmentes életmod mellett
kampanyol. Ebben feltarja azt, hogy O és csaladja évente kevesebb, mint egy liter hulladékot
termel, €s hogy ez az ¢életmdd, hogy tette jobba az életét. 2008 ota Bea Johnson és csaladja
elkotelezett a hulladékmentes ¢életmdd mellett. Blogjan és Zero Waste (Hulladékmentes) Home
cimi konyvén keresztiil Bea globalis mozgalmat inditott, és tovabbra is arra 6sztdnzi az egyre
novekvo szamu kozosséget, hogy foglaljon allast a felesleges pazarlés ellen az SR alkalmazasaval:
Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Recycle, and Rot. (Ne kérd a miianyagot, Csokkentsd a szemeted,
Hasznald ujra, Hasznositsd jra, Komposztald). Megdonti a tévhiteket, bebizonyitva, hogy a
hulladékmentes ¢életmod nemcsak "stilusos" lehet, hanem jelentds egészségiigyi elonydkhoz, 1d6-
és pénzmegtakaritashoz vezethet A The Green Awards nagydijasaként nemzetkozi egyetemeken,
vallalati rendezvényeken ¢és konferencidkon beszél, és megnyitja otthonat a hulladékmentes
¢letmad irant érdeklédok és a média eldtt. Szenvedélyével és pozitiv szemléletmaddjaval guruva és
szovivOjéve valt a hulladékmentes ¢letmddnak, vagy, ahogy a New York Times fogalmazott, "a
hulladékmentes élet papndje".

TEDx el6adast is tart a hulladékmentes életrdl: "Két felnétt, két gyerek, nulla hulladék". TEDx
talk link

A kivalasztott  video a  Zero Waste (hulladékmentes) csalad (2:50":
https://www.youtube.com/watch?v=6J9TYdrCnGg

Zero waste (hulladékmentes) evbéeszkozok ¢€s  talaldas (Sunset vided) (1:17'):
https://www.youtube.com/watch?v=1jMCCrUl10y4

Zero Waste (hulladékmentes) otthoni konyha (3:02):
https://www.youtube.com/watch?v=ToVDvrZYMKs

Miutan megnézted ezeket a videokat, kérlek irj le azt a 3 kulcsszot, ami azonnal eszedbe jut a
vizsgalt témaval kapcsolatban:

1.
2.
3.
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Lehetséges vilaszok (barmelyik elfogadhato): tjrahasznositas, Gjratoltés, rizzsel megtoltott tiveg,
fiiszerek stb. zoldségek és gylimolesok tartdsitasa, lekvar készités, zero waste fagyasztas, zero-
waste kamra, heti 1x vasarlas, bagett lefagyasztasa, zero waste komposztalas

Inspiracio: Kérlek nézd meg Trunk Tamas liftbeszéd (elevator pitch) videdjat és valaszolj a
kérdésekre.

https://www.youtube.com/watch?v=wS|ZZ9TSvI0

1. Milyen alappillérei vannak a hulladékmentes filozofidjanak?
a. kornyezet
b. esb6erdok
c. profit
d. emberek

2. Milyen problémaval szembesiilt a hulladékmentes filozofia kapcsan?
a. Nem tudott eleget tenni atlagos emberként.
b. Nincs elég pénze fenntarthatonak lenni.
C. A jolétet veszi el, azoktol az emberektdl, akik az adott iparagban
dolgoznak.
d. Nem tudott kevesebb dolgot nyomtatni.

3. Mikell egy fenntarthatd jov6hoz?

a. Paradigmavaltas

b. Az eséerd6k megmentése
c. Kevesebb nyomtatés

d. Tobb mianyagpalack

4.  Hogyan érhetjiik el a paradigmavaltast?
a. Drasztikus valtoztatasok
b. Apro lépések
Cc. Majd jon magatol
d. Sehogy

5. Milyen lépésekkel érhetjiik el paradigmavaltast?
a. A hulladékmentes életit modell kapcsolassal.
b. Sehogy, az embereket nem lehet megvaltoztatni.
C. Az esderddk allapotanak a felhivasaval.
d. Palackos viz letiltasaval.
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6. Mivel szemben volt kritikus?
a. Tobbe Kkeriil a hulladékmentes életstilus, mintha nem valtoztatna semmin.
b. A zero wate hatasara a kornyezetre.
C. A nyomtatas csokkentésének a modjara.
d. A palackos viz izével.

7. Mit szorgalmaz a vide6?
a. A palackos viz fontossagat.
b. A nyomtatas fontossagat.
C. A hulladékmentes ¢életmdd karos hatasait.
d. A hulladéktermelés csokkentésének egyik lehetséges méodjat.

Modul 2.3. Pecha kucha — Biookonémia

Ebben a részben a Pecha Kucha kommunikaciés mddszerrél olvashatsz, és megtanulhatod és
kiprobalhatod az alapvetd I1épéseket egy Pecha Kucha prezentacido kidolgozasdhoz és
megtartasahoz. A rész kisérd zold tartalma a biodkonoémia és a precizios gazdasag. Eldszor az
ISMERETEK részben a Pecha Kucha prezentacio technikéjaval ismerkedhet meg. Ezutian az
INSPIRACIO részben megnézhet egy videot egy Pecha Kucha prezentaciorol, ahol a téma a
biookonémia és a precizios gazdalkodds. Az AKCIO részben egy szofelhdt fogtok késziteni a
biodkondémidrol, amit aztan meg fogtok osztani és megvitatni tarsaitokkal a forumon. A Tudés
részben tovabbi videodk ¢€s cikkek inspirdlnak a témarol és a Pecha Kucha médszerrdl.

Tudas: A Pecha Kucha definicioja

A Pecha Kucha japanul "beszélgetés hangja" vagy "csevegés". A haiku vershez hasonldan a Pecha
Kucha arra 6sztonzi az alkotot, hogy mondanivalojat kreativan rendezze egy szigoru forméba.

A Pecha Kucha egy 20 képbdl allo, 20 masodperces prezentacids forma. A didk automatikusan
valtoznak, és az el6addnak szinkronban kell tartania beszédét a képekkel. A teljes prezentacid
mindig pontosan 6 perc 40 méasodpercig tart.

Tokiobol indult 2003-ban, Astrid Klein és Mark Dytham épitészek tervei alapjan. Az alternativ
megjelenési stilusok rajongdi hamarosan magukéva tették. A Pecha Kucha a lift-beszéd
rovidségéhez hasonldan a tomorségre €s a rovidségre épiil. A didk szamaénak korlatozasaval az
eléadd kénytelen racionalizdlni a tartalmat. Az el6adot is rdkényszeriti a felkésziilésre €s
gyakorlasra, mivel nincs lehetdség visszalépni vagy eldre ugrani.

A Pecha Kucha egy nagyon vizualis eléadasméd. Erételjes képekre épiil, a latvanyos vizudlis
elemek minden prezentaciot feldobnak. A helyi kozdsségeket bevonjak, és teret biztositanak a
Pecha Kucha rendezvények megtartasara. A szervezok donthetik el, hogy a vilagméretii
koncepciot sajat rendezvényiikre szabjak-e. Jelenleg vilagszerte 1149 varos ad otthont Pecha
Kucha esteknek.
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Source: https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation

Tudas: Hogyan készitsiink Pecha Kucha prezentaciot?

Pecha Kucha prezentdcio f6 formdtuma és eléadasi szabdlyok
1. Vilassz egy témat.

o Kezdj egy olyan (zold) témaval, amelyet szeretsz. A vagyad nemcsak az alternativ
prezentacios stilusok kivalasztasaban fog megmutatkozni, hanem motivalni fog a
tartalom rendszerezésében is.

o Legyen egyszerti és vilagos a témad, vagyis egyértelmii iizenet 6 perc 40
masodpercben.

2. Légy szervezett:

o A Pecha Kucha korlatozott forméja nagy fegyelmet igényel. Készits egy vazlatot
az eléadasod torténetének felépitéséhez. Es mindig maradj dianként egy témanal.

o Ha mar megvan az eredeti struktara, finomits rajta. Valdszintileg sok Gtletedet le
kell csokkentened, hogy beférjen a 20X20-as formatumba. Tehat racionalizald a
tartalmat, és koncentralj az tizeneted legfontosabb pontjaira.

o Ne kalandozz el mas témara, mint amit el akarsz mondani. Vedd figyelembe a
kozonségedet.

3. Tervezd meg a power-point didkat:

o Ne hasznalj felsorolast, tényeket és szamokat, és hasznalj szoveget! Csak valassz
egy eroteljes képet, és besz¢lj a képpel kapcsolatos gondolatodrol. Ez a legtobb
sikeres Pecha Kucha prezentaci6é formatuma.

o A kozonségnek mindossze 20 masodperce van arra, hogy minden egyes diat
befogadjon. Nem akarnak atrohanni a szovegen, vagy megprobalni megérteni egy
diat. Egy olyan lenyligdzd képet akarnak, amely rogton megragadja a jelentésiiket.

o Ime egy rovid vided hogyan tudod megalkotni a prezentaciodat 1épésrél-lépésre
(6.13 minutes): https://www.youtube.com/watch?v=19zxNTpNMLo&t=1s

4. Gyakorold a prezentaciodat:

o A gyakorlas talan még a szokéasosnal is fontosabb egy Pecha Kucha eléadasnal.
Kiviilrdl kell tudnod: vagy szorol szora megtanulod a beszédedet, vagy ismered az
egyes didk lizenetét, és természetesen beszélsz rola.

o Adj magadnak elég 1d6t a szavak kozott, hiszen a kdzonség nevetni fog, te pedig
tartasz egy kis sziinetet.

o Tedd magadéva az eldadasodat, hasznalj természetes hangot, stilust, de variald a
hangnemet. Ne feledd, ez nem egy iizleti prezentacid, hanem a te szenvedélyed egy
témaval kapcsolatban.

Késziilt Cari Savage cikke alapjan, https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-
presentation
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Tovabbi érdekes olvasnivalok: Pecha Kucha

Pecha Kucha presentation example: https://www.youtube.com/watch?v=FplqVvtUjbc&t=265s

How to make a PechaKucha presentation for class [for
students]: https://www.youtube.com/watch?v=hC86_sVwkhE

https://www.pechakucha.com

Best Topics and Tips for Giving a Pecha Kucha Presentation -
https://www.doassignmenthelp.com/blog/pecha-kucha-presentation/

What is a Pecha Kucha Presentation? - https://www.cedarville.edu/insights/computer-
help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation

Pecha Kucha Presentation template - https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-
template/

Tudas: Mi is a biookonomia?

A z06ld téma rész a biookonomiarol szol. https://youtu.be/hx-jZmE-2 U

A biookonoémia a bioldgiai er6forrasok termelése, hasznositdsa, megdrzése és regeneralésa,
beleértve a kapcsolodd tudast, tudomanyt, technologiat és innovaciot, hogy fenntarthato
megoldasokat (informacid, termékek, eljarasok és szolgaltatdsok) nyljtson valamennyi gazdasagi
agazaton beliil és valamennyi 4gazatban, és lehetdvé tegye a fenntarthat6 gazdasagra valo attérést.
(Global Bioeconomy Summit Communiqué, 2020).

A biookonomia olyan gazdasagi modell, amely a megujulo bioldgiai er6forrasok termelésén és
ezen erdforrasok hozzaadott értéket képviseld termékekké, példaul biotermékké, bioenergiava és
szolgaltatasokka torténd atalakitasan alapul.

(Andalusian Bioeconomy, https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia).

A biookonémia - a biologiai erdforrasok és folyamatok fenntarthatod és korkoros felhasznalasan
alapuld gazdasag élelmiszer, takarmany, bioalapu termékek és szolgaltatasok eldallitasara -
jelentds kiaknazatlan potenciallal rendelkezik az éghajlatvaltozas mérséklésének, és az ahhoz valo
alkalmazkodasnak a tdmogatasara; atmenetet jelent a fosszilis alapu tarsadalomrol a megtjuld
biomasszat termékekben és energidban felhasznalo bioalapu tarsadalomra.

(Sustainable And Circular Bioeconomy in the Climate Agenda. Opportunities to Transform
Agrifood Systems (2022), FAO https://www.fao.org/3/cc2668en/cc2668en.pdf).

A biookonémi harom f6 megkozelitése: a biotechnoldgia-kozpontii megkdzelités, a bioeréforras-
kozponti megkozelités €s a tarsadalmi fenntarthatosagi kérdéseket figyelembe vevo agrookologiai
megkozelités.
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A precizios gazdalkodas: az a gazdasag, amelyben a technologia pontosan azt termeli, amire
sziikség van, és semmi mast; megerdsitve az ehhez a célhoz igazitott tdrsadalmi berendezkedéssel.
Egy hatékony gazdasag, amely a lehetd legkevesebb hulladékot termeli, és amely szdmos dgazatra
kiterjed, mint példaul a kovetkezdkre 0j eréforrasok, ipari folyamattechnologia, 1j gyogyitési
eljardosk stb. A precizios gazdalkodas magaban foglalja mind a biodkondmiat, mind a korforgasos
gazdasagot. (Korforgasos biookonémia: an uneasy marriage of concepts, so far

https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-uneasy-marriage-concepts-
so-far/).
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Forrds: the most outstanding Andalusian circular bioeconomy strategy.
https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia

Tovabbi ismeretanyag a biookonomiarol angol nyelven

The BLOOM Documentary about Bioeconomy https://youtu.be/8-z3bNFILS8

How will bioeconomy help solve problems the world faces today? https://youtu.be/9ntlsiBgg8A
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Biofuel instead of coal and oil - How promising are these renewable resources? | DW Documentary
https://youtu.be/I9arl2e5bkw
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industrial strategies. Sustainability, 7(8), 10461-10478.

Bosman, R., & Rotmans, J. (2016). Transition governance towards a bioeconomy: A comparison
of Finland and The Netherlands. Sustainability, 8(10), 1017

Gawel, E., Pannicke, N., & Hagemann, N. (2019). A path transition towards a bioeconomy—The
crucial role of sustainability. Sustainability, 11(11), 3005.

Teszt

Kérjiik, tarsitd az alabbi fogalmakat a megfelel6 meghatarozasokkal.

Meghatarozas Definicio

Biodkondmia A megujuld szarazfoldi €s tengeri bioldgiai
eréforrasok - példaul névények, erddk, halak,
allatok és mikroorganizmusok - felhasznalasa
¢lelmiszer, egészség, anyagok, termékek,
textilidk és energia eléallitasara.

Preciziés gazdalkodas Hatékony gazdasdg/gazdalkodas, amely a
lehetd legkevesebb hulladékot termeli.
Erdei biogazdalkodas Az erdei természeti erdforrasokra épiil, és

szamos kiilonbozd iparagra ¢€s termelési
folyamatra terjed Ki.

Inspiracio: Pecha Kucha prezentacio
Tanulas a bio- és korforgasos gazdasagrol egy Pecha Kucha eldadason keresztiil
Ebben a részben Trunk Tamas véleményvezér és YouTuber Pecha Kucha el6adasat nézheted meg

a bio- és precizios gazdalkodasrol. A vided utan egy kviz kovetkezik az elhangzottakkal
kapcsolatban. https://youtu.be/U9Lob2uT 8g

Teszt

QI. Mit tesznek a termeldk annak érdekében, hogy 1épést tartsanak a magas gyiimodlcs- €s
z0ldségkereslettel?

A. Megduplazzak a termdfoldek méretét.

B. Permetezik a novényeket.

C. Mesterséges koriilmények hasznalnak.

48


https://youtu.be/I9arI2e5bkw
https://youtu.be/U9Lob2uT_8g

Q2. Melyik allitast hallottad a videdéban?
A. A mesterséges nem mindig jobb.
B. A mesterséges az egyetlen jovobeli megoldas.
C. A jovo optimalizalasdhoz rendelkezésre allnak az eréforrasok.

Q3. Hogyan irjak le a klasszikus gazdalkodokat?
A. Lassuak ¢és egyediil dolgoznak.
B. Okosak, részletesek, de papiron dolgoznak.
C. Sok vegyszert hasznalnak, de nagyon szorgalmasak.

Q4. Az 1j technologia megvaltoztathatja...
A. az egész biogazdalkodast.
B. a gazdak életét negativan.
C. az emberek megitélését az iparagakrol.

Q5. Mi volt a Forbes cikkének f6 témaja?
A. A mesterséges intelligencia veszélyt jelent a bio- €s korforgésos gazdasagra.
B. A mesterséges intelligencia kivaltja a kiilonboz6 iparagak novekedését.
C. Az emberek meg fogjdk érteni a mesterséges intelligencia sziikségességét a
biogazdalkodasban.

Q6. Tamas szerint a jov6
A. 4 munkahelyeket teremt a mezdgazdasagban.
B. ijeszto lesz.
C. nem lehet megjoésolni.

Q7. Greta Thunberg...
A. hatassal van arra, hogy az j generacio hogyan latja a komoly zold kérdéseket.
B. 1) korforgasos gazdasagi megoldasokat hoz 1étre.
C. azt akarja, hogy a fiatalok hatékonyan cselekedjenek.

Q8. Hogyan valtoztatjadk meg a fiatalok a szokasaikat a korforgasos gazdasag 0 szavaban?
A. Eldallitjak a sajat termékeiket és f6znek.
B. Kevesebb aramot, fitést és vizet hasznalnak.
C. Ruhaikat sajat maguk alakitjak (at) és megosztjak a kozlekedési eszkozeiket.

Akcio: Biookonomia szofelho 2.3

A videok és az olvasottak alapjan készitsd el a sajat szofelhddet a biookondomiarol, ahogyan azt Te
értelmezted. Kérjiik, irj 10-30 kozotti szavakat.

Hasznald az ingyenes online Word cloud generatorok egyikét: hitps://worditout.com/word-
cloud/create
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Ossza meg a szofelhdjét masokkal, és ellendrizze, hogy az mennyire hasonlit vagy kiilonbozik
masokétol. Kattints az egyes hozzaszolasok bal als6 sarkaban talalhato csillagra, és értékeld a tobbi
didk valaszait.

Module 2.4. Oxford vita — Korforgasos gazdasag
Bevezetés

Ebben a részben az oxfordi vitakommunikdcidos modszerrl olvashatsz. Megtanulhatod és
kiprobalhatod az alapvetd 1épéseket, hogyan kell egy oxfordi vitat kidolgozni és lebonyolitani. A
rész kiséré zold tartalma a korforgasos gazdasag. Elészor az ISMERETEK részben az Oxford
vitarol és a korforgasos gazdasagrol szerezhetsz ismereteket. Ezutan az INSPIRACIO részben
megtekinthetsz egy videot az Oxfordi vitardl a korforgasos gazdasag témakorében. Az AKCIO
részben fel kell ismerned az Oxfordi vita mellette és ellene sz016 kortes beszédek 1épéseit és helyes
sorrendbe kell tenned azokat.

Tudas: Oxford vita rovid torténete

Az Oxford vita rovid torténete a 19. szézad elejére nyulik vissza. Azokban a napokban a didkok
nem beszélhettek nyiltan bizonyos kérdésekrol. 25 fiatal férfi egyetemi hallgato 1azadt fel ez ellen,
¢s harcolt a sz6lasszabadsagért. Ezért 1j szabalyokat alkottak, és 1823-ban megalapitottak a United
Debating Society. A tarsasag tagjai gyorsan gyarapodtak, még ujsagot is szerkesztettek. Bar az
Oxfordi Egyetem eldszor letiltotta ezt a tevékenységet, késobb az Oxford Union Society
ujjasziiletett, nyilt vitdkat és polgari diskurzusokat oktatva, és azdta is ezt teszi. Az Oxford vita
helyszine és szabdlyai sok valtozason mentek keresztiil. Nagy €s pozitiv valtozas 1963-ban tortént,
amikor el6szor vettek fel noket tagként. 2022-ben kertilt sor az elsd olyan vitara, amelyen minden
egyes felszolalast egy nd tartott.

A szbveg a https://oxford-union.org/pages/our-history alapjan késziilt.

Inspiracio: Hogyan épitsiink fel egy Oxford tipusu vitat?

Most hallgassa meg véleményvezériinket, Trunk Tamadst, aki szintén részt vett egy Oxford vitan.
O ismerteti az Oxford vitaversenyek menetét €s szabalyait.
https://youtu.be/UNOIBDXDfkA

Tovabbi olvasni és néznivalok az Oxford vita felépitésérol és szabalyokrol

Az  aldbbiakban  részletesen  ismertetjik az = Oxford  vita  szabdlyait  ¢és
menetét: http://www.moszoro.net/docs/Oxford _debate quidelines.pdf

Oxford Union website: https://oxford-union.org/

Oxford Debate YouTube channel: https://www.youtube.com/user/OxfordUnion
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Does God Exist? Oxford debate 12 January, 2022: https://youtu.be/FCNR4vJdcE4

Teszt

Q1. A megtanult definicié és a megtekintett vided alapjan valassza ki a megfeleld kifejezést az
egyes hianyos mondatokhoz.

Az Oxford Union Society/Oxford University Debate Club/Oxford Debate Union szervezi az
oxfordi vitakat, amelyek célja mindig is az volt, hogy a didkok szabadon kifejthessék
véleményliiket egy adott témarol.

Q2. Megtanitja az embereket érvelési technikajuk/kritikai gondolkodasra/problémamegoldasuk
fejlesztésére.

Q3. A vitapartnerek hosszu és intenziv felkésziilési idoszakon mennek Kkeresztiil/helyszinen
improvizalnak/kulcsszavakat kapnak, amelyeket a beszédbe kell beépitenitiik.

Q4. Segit a felszolaloknak, ha nem az ellenfél csapat fejével gondolkodnak/egy 1épéssel az ellenfél
el6tt jarnak/megismétlik, amit az ellenfél mondott, miel6tt beszélnének.

Q5. Minden csapatnak 3 lehetdsége van besz€lni a nyitobeszéd eldtt/a zardbeszéd elétt/miutan az
elnok 0sszefoglalta a vitakat.

Q6. A kozonség csak akkor tehet fel kérdéseket, ha minden csapat megengedi/csak, ha a
moderatorhoz intézi és rajta keresztiil/ahdnyszor csak akarja.

Korforgasos gazdasag

A kovetkezdkben a korforgdsosos gazdasag pillang6é modeljét ismered meg. Ez egy j6 modell arra,
hogyan kell el6rehaladnunk. A korforgasos gazdasagi elveket és a rendszerszemléletii

gondolkodast be kell épiteni a gazdasagba €és a mindennapi €letbe. Ismerd meg, és tanulmanyozd
a korforgasos gazdasagi modellt.
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Tudas: Korforgasos gazdasagi modellek

Kérjiik, nézd meg a két videot, és gy6zddj meg arrdl, hogy jol érted-e a korforgasos gazdasagi
modelleket:

Vided: Butterfly diagram animation https://www.youtube.com/watch?v=Lc-FQvPO89Y &t=1s

Vided: Ellen MacArthur on the basics of the circular economy
https://www.youtube.com/watch?v=NBEvJwWTxs4w

Tovabbi cikkek és videok: korforgasos gazdasag

Maina, S., Kachrimanidou, V., & Koutinas, A. (2017). A roadmap towards a circular and
sustainable bioeconomy through waste valorization. Current Opinion in Green and Sustainable
Chemistry, 8, 18-23.

Fritsche, U., Brunori, G., Chiaramonti, D., Galanakis, C. M., Hellweg, S., Matthews, R., &
Panoutsou, C. (2020). Future transitions for the bioeconomy towards sustainable development and
a climate-neutral economy—knowledge synthesis final report. Publications Office of the European
Union, Luxembourg, 95.

Ellen Macarthur foundation: https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-
introduction/overview

European Commission: https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy_en

TED talk by Maayke Damen examples for circular economy:
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ50q9
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Akcio: Kviz 2.4

1. Tedd a kifejezéseket a megfeleld helyre.

Biologiai kor Technologiai kor
fatetd autd

almahgéj milanyag palack
pamut polo telefon

olivaolaj livegvaza

2. Nézd meg az Oxford Debate elsé beszédét, amely a korforgasos gazdasagrol szol, és tedd
sorrendbe a kovetkezo kifejezéseket aszerint, ahogyan a videdban szerepelnek.

https://youtu.be/qJ2clieyGAA

linedris és egyiranyu rendszer,
nyitott,

az anyatermeészet,

2,5 milliard tonna szemét,
elavult gondolkodasmod,

3 pillér: bolyg6, ember és profit,
6 millié 4j munkahely,

talaljuk meg az utat a jovObe

3. Mi a helyes sorrendje az Oxford vitabeszédnek? Helyezd sorrendbe a mellette sz616 Oxford
vitabeszéd vazlatat:

Bevezetés

A fogalmak meghatarozasa

Adjuk meg a status quo-t:

Mi a baj vele?

Nevezd meg az allaspontodat

Sorold fel az érveket

Térjen vissza, majd erdsitse meg az egyes érveket
Mindig add meg az atmenetet

Konklazio

4. Mi a helyes sorrendje az Oxford vitabeszédnek? Tedd a helyes sorrendbe az ellen Oxford
vitabeszéd vazlatat:

Bevezetés

Az allitas allapota: tagadd vagy mutass ellentétet az allitassal szembe.
Az A-sz6vivo érveinek cafolata

Elészor az osszes érvedet fogalmazd meg

Térj vissza, majd erésitsd meg az egyes érveket

Mindig adj atmenetet

Kovetkeztetés
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Modul 2.5 TEDxX — Fenntarthatosag a Z generacio szemével
Bevezeto

Ebben a részben a TEDx-r6l olvashatsz, és megtanulhatod az alapvetd 1épéseket, hogyan kell egy
TED vagy TED-szerti eldadast kidolgozni €s megtartani. A module z6ld tartalma arra fokuszal,
hogy a fiatalok (foként a Z generacio) hogyan latjak a fenntarthatdésagot, és mit gondolnak, mi a
szerepiik a jovében. El6szor a TUDAS részben a TEDx-rél tudhatsz meg tobbet. Ezutan az
INSPIRACIO részben megnézhetsz egy videot egy fiatal influencerrdl, aki a fenntarthat6sagrol
tart TED-el6adast kiilonboz6 kultirakon keresztiil. Az AKCIO keretében egy gondolattérképet
készitesz a fenntarthatdsag egy aspektusarol és/vagy a fenntarthatdsagrol alkotott elképzeléseidrol,
¢s ezt a forumon vitatothatod majd meg a tobbi kurzust végzo résztvevotarsaddal.

A modul végén tovabbi videokat is megtekinthetsz, hogy inspirdlodj a témardl és megfigyelhesd
a TED jellegii beszéd technikékat.

Tudas: TEDx definicio

A TEDX egy alulrol jovo kezdeményezés, amely a TED altalanos kiildetésének szellemében jott
létre, hogy felkutassa és felfedezze a "terjesztésre érdemes oOtleteket". A TEDx a TED
szellemiségét a TEDx-rendezvényeken keresztiil hozza el a helyi k6zosségekbe vilagszerte. Ezeket
az eseményeket olyan szenvedélyes személyek szervezik, akik 0j otleteket igyekeznek felfedezni,
¢s megosztani a legujabb kutatasokat a helyi teriiletiikon, amelyek beszélgetéseket valtanak ki a
kozosségiikben. A TEDx-rendezvények €16 eldaddkat és rogzitett TED-eldadasokat tartalmaznak,
¢s a TED éltal biztositott szabad licenc alapjan, fiiggetleniil szervezédnek. Ezeket az eseményeket
nem a TED ellendrzi, de az eseményszervezdk vallaljdk, hogy betartjak a formatumunkat, €s
iranymutatast kapnak a kuratori munkéhoz, az el6adoi coachinghoz, az eseményszervezéshez és
egyebekhez. Toliink és egymastdl tanulnak. Vilagszerte jelenleg tobb mint 3000 rendezvényt
tartanak évente.

Forras: https://www.ted.com

TEDx jellemz6i
TEDXx beszéd fo formai és rendezési szabalyai

1. Rovid, gondosan eldkészitett eldadasok €s bemutatok sorozata, amelyek az Gtletekre
Osszpontositanak, és a témak széles skaldjat olelik fel, hogy eldsegitsék a tanulast, az
inspiraciot. Racsodalkozast - és olyan beszélgetéseket provokaljanak, amelyek
fontosak.

2. A TEDx eléadasok hossza nem haladhatja meg a 18 percet, és jellemzden egyetlen
eldado tartja 6ket. Az ezen formatumon kiviil benyujtott videdkat nem lehet kdzzétenni
a TEDx YouTube-csatornan.

3. Panelek vagy kozonségkérdések nem engedélyezettek.
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10.

11.

A TEDx-rendezvényeken engedélyezettek a sziinetek és a mithelymunkak, de azokat a
szinpadi eléadasokon kiviil kell tartani.

A rendezvény hossza nem haladhatja meg az egy napot, kivéve, ha a
rendezvénytipusnal masképp nem szerepel.

A TEDx el6adésok és rendezvények nem kozvetithetok a televizidban.

A TEDx Talk videokat kizarolag a YouTube-ra lehet feltolteni a TED Media Uploader
segitségével, ¢s a TEDx YouTube csatornajardl lehet megosztani.

A TEDx esemény hivatalos logojat kell hasznalnia a kozdsségi média profilképeként
(beleértve, de nem kizarolagosan a Facebookot, a Twittert €s az Instagramot).

Az eléadok nem reklamozhatjak sajat termékeiket, konyveiket vagy vallalkozéasaikat,
illetve az oket foglalkoztatd cégek termékeit, konyveit vagy vallalkozasait. Az
eldadasok csak olyan technolégiat, termékbemutatot vagy konyvet mutathatnak be,
amely az eléadasban bemutatott otletet tdmasztja ala.

Minden szdvegben, lizenetben, logoban stb. mindig a teljes névvel kell hivatkoznia az
eseményre, amelyre az engedélyt jovahagytak. Példaul TEDxGreencool.

Mivel a TEDx-rendezvények 06nalld rendezvények, nem kombinalhatok vagy
integralhatok semmilyen konferenciaval, iinnepséggel, rendezvénnyel vagy tantervvel.

A témak soksziniisége

Minden TEDx-rendezvény tobb témat és sokféle tudomanyagbdl szarmazo aspektust mutat

be.
A TEDx-rendezvényeken tobb tudomanyteriiletrél érkezd, kiilonbozd témakat targyald,

sokszinll el6addknak kell szerepelnilik. Ezek a témdk nem tartozhatnak egyetlen témakor

ala.

Kozosseég altal vezérelt

A TEDx-rendezvényeket a helyi kozosség Onkéntesei szervezik, és a TED-

rendezvényekhez hasonldan ezeknek sincs semmilyen kereskedelmi, vallasi vagy politikai
célja. A lényege, hogy beszélgetést, kapcsolatot €s kozosséget teremtsen.

Legfeljebb 100 személy vehet részt a rendezvényen.

Legfeljebb 100 {6 szamara szervezhet egy kiilon helyszinen tartott "nézdtéret". Kizardlag
olyan rendezvényeken, amelyek tobb mint 100 {6 befogadéasara rendelkeznek engedéllyel.

Forras: https://www.ted.com

A TED beszédek felépitésének 1épései

TED beszéd felépitésének és eloadasanak 7 1épése

1) A nézépontvilas legyen a cél. olyan hozzaallas, amely megvaltoztatja a kozonség

nézOpontjat egy adott helyzetben.

2) Koncentralj a témad EGY aspektusara: mélyedj el EGY témaban, és ne térj el a tématol.
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3) Mesélj legaldbb 3 torténetet: ez egy aranyszabaly, hogyan kapcsoldodj a kozonséghez
hiteles, sebezhetd, boldog vagy szomoru torténetekkel

4) Hasznalj kevés szoval és hatdasos grafikaval elldtott didkat: maximum 6 sz6/diat hasznalj
nagy vizualitassal. Csak akkor haszndlj diat, ha sziikséges.

5) Gyakorold a stilusod: mintha egy baratoddal iilnél egy kanapén (hiteles, személyes és
tarsalgasi stilus), dehagyd ki a rossz szokasokat (hézagkitoltok, ismétlések stb.).

6) Figyelj a testbeszédre: maradj a vOros szényegen beliil, csak céltudatosan mozogjon.

7) Késziilj fel az €l és a virtualis kozonségedre: vond be mindkét kozonséget, 1égy vilagos,
ne tal gyors, és besz¢élj a kameraba is.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=v5ZJteelM Y

Tovabbi videok

Erin Meezan: What nature can teach us about sustainable business | In The Green
https://www.youtube.com/watch?v=TxwGZppT2WA

Top 5 TED Talks On Creative Sustainability - https://tedxsydney.com/idea/top-5-ted-talks-on-
creative-sustainability/

TED Playlist: 5 questions about climate change
https://www.ted.com/playlists/770/5_questions_about_climate_change

8 Sustainability TED Talks That You Must Watch - https://goodguilt.com/good-
guides/sustainability-ted-talks/

Teszt
Q1. Mi szdmodra a fenntarthatosag szimboluma? Gondolkodj el rajta, és irj csak EGY szot.

Inspiracio: Kviz 2.5

Az éghajlatvaltozas tény. Felhivas minden kreativnak. Finnegan Harries brit tervezo és a Parsons
School of Design épitészképzésén tanul. 2011-ben ikertestvérével, Jack Harriesszel megalapitotta
a népszerit YouTube-blogot, a JacksGapet. A blognak tobb mint 4,1 millié feliratkozdja és 200
millid6 megtekintése van. A testvérek a YouTube-on és a kozosségi médiaban gyakorolt
befolyéasukat arra hasznaltak, hogy parbeszédet kezdeményezzenek olyan tarsadalmi és kornyezeti
kihivasokrol, mint a mentalis egészség és az éghajlatvaltozas.

Nézd meg Finnegan Harries TEDxTeen el0adasat "Az éghajlatvaltozas kreativ megkdzelitése"
cimmel. Probald meg beazonositani a TEDx-eléadas kidolgozasanak és megtartasanak 7
1épését. Elemezd a videot ezek alapjan az alabbi tablazat kitoltésével.

https://www.ted.com/talks/finn harries a creative approach to climate change?utm campaign
=tedspread&utm medium=referral&utm source=tedcomshare
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https://www.youtube.com/watch?v=v5ZJteeIM_Y
https://www.youtube.com/watch?v=TxwGZppT2WA
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https://goodguilt.com/good-guides/sustainability-ted-talks/
https://goodguilt.com/good-guides/sustainability-ted-talks/
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https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare

Lépések Megfigyelésed szerint
A nézdpontvalas legyen a cél beazonosithaté/talan
beazonosithatd/nem beazonosithatd
EGY témara 6sszpontosit beazonosithato/talan
beazonosithaté/nem beazonosithato
Legalabb 3 torténetet mesél el beazonosithaté/talan
beazonosithatd/nem beazonosithatd
Kevés sz6- ¢és hatasos grafika hasznalata beazonosithaté/talan
beazonosithatd/nem beazonosithatd
A besz¢€lo stilusa beazonosithato beazonosithato/talan
beazonosithatd/nem beazonosithatd
A beszédhez igazitott testbeszéd beazonosithaté/talan
beazonosithatd/nem beazonosithatd
El6- és virtualis kozonség bevonasa beazonosithato/talan
beazonosithato/nem beazonosithatd

Akcio: Elmetérkép a fenntarthatosagrol 2.5

Készits egy gondolattérképet a fenntarthatésag egy aspektusardl és/vagy a fenntarthatosaggal
kapcsolatos felfogasodrol, felhasznalva a korabban megadott EGY szét, amit a
fenntarthatosag jelent neked. A gondolattérkép alkotasnal hasznélhatsz egy ppt diat, vagy a
canva-t vagy barmilyen mas programot. Ha nem ismered a gondolattérkép technikat, itt talalsz par
példat:

https://www.mindmaps.com/how-to-make-a-mind-map/
https://sustainabilitymethods.org/index.php/Mindmap

Ossza meg a gondolattérképet a tobbiekkel, €és magyardzd el, hogyan épitenéd fel TEDx-
eldadasodat az EGY szempont/szo6 koré.
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Modul III: Digitalis video osszeallitas a tarsadalmi felelosség
¢és fenntarthato fogyasztas témakorben

‘ Module 3.1 Collective social responsibility ’
-

‘ Inspiration: Quiz 3.2 J v -

Modul 3.1 Tarsadalmi felelosség

Tudas: mit értiink tarsadalmi felelosség alatt?

A modul végére képes leszel:

elmagyardzni a tarsadalmi feleldsség fogalmat
megkiilonboztetni a kiilonboz6 videdképeket

azonositani a vide6 f0 iizeneteit és célkozonséget.
kétféle formatumt videodt késziteni

o O O O

Ebben a részben eldszor a kollektiv tarsadalmi feleldsség fogalmaval fogsz megismerkedni:

https://www.youtube.com/watch?v=q2GC6nlu7gU

A kollektiv tarsadalmi felelosség, amelyet néha kollektiv blindsségnek is neveznek, egy kollektiv
entitds, példaul egy vallalat, egy nemzetallam vagy egy szervezet feleldsségét jelenti a vildgban
okozott karokért. A kollektiv feleldsség egyetlen, egységes erkolcsi agenshez kapcsolodik. A
megosztott felelésség a csoport tagjainak az ilyen karokért vald feleldsségére utal azokban az
esetekben, amikor egyiittesen cselekedtek a kar okozasara.

A kollektiv tarsadalmi feleldsségvallalas 1ényege, hogy az egyéni Onérdek helyett a
kozosség/tarsadalom érdekeit tartjak fontosabbnak. A kozos javak iranti elkGtelezettség az egyén
szamara is elony0s lesz - jobb tarsadalmi igazsagossag, jobb kdrnyezet stb.

Inspiracio

Itt talalsz két TEDx videdt példaként a kollektiv felelésségvallalasra.
Collective Social Responsibility: Tyson Gersh at TEDxMuskegon
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https://www.youtube.com/watch?v=q2GC6nIu7gU
https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM

https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHKHPM

Hogyan kozelitsik meg a CSR-t fenntarthatd6 modon | Caroline Dale Ditlev-Simonsen |
TEDxOsloSalon

https://www.youtube.com/watch?v=mTAa2Bm0EZM

El6adasaban Caroline a CSR ¢s a fenntarthatosag vallalatokba torténd integralasanak gyakorlati,
1épésrol 1épésre torténd megkozelitését mutatja be. Caroline D Ditlev-Simonsen a BI Norwegian
Business School professzora, ahol a fenntarthatd fejlédés, a vallalati tarsadalmi felelésségvallalas
(CSR), a vezetés, az attitidok és a vasarloi magatartas teriiletén kutat és tanit. Emellett népszeri
eléaddja kiilonbozo konferencidknak és rendezvényeknek.

Tovabbi forrasok

* Podcast: AN IDIOT’S GUIDE TO SAVING THE WORLD
Minden egyes epizodban egy-egy globalis cél mogé néznek, és harom torténetre kozelitenek ra;
kiket érint? Milyen megoldasok vannak globalis szinten? Es mit tehetek én, mint egyén?

* From Corporate to Collective Social Responsibility | Zac Swank | Boulder
County https://youtu.be/vM5SkalRFGo

* People & Planet: Collective Sustainability, Social Responsibility https://youtu.be/je_bv6KOWrU

* Article: Giubilini, Levy, 2018. What in the World Is Collective Responsibility? Dialectica
(Bern). 2018 Jun; 72(2) doi: 10.1111/1746-8361.12228

» Article: Corporate social responsibility and sustainability: How to save the earth

e Article: Vanderheiden. 2011. Climate Change and Collective Responsibility. In book: Moral
Responsibility. DOI: 10.1007/978-94-007-1878-4_12.

Teszt
Q1. Kérlek parositd a kiilonbozd kifejezéseket, fogalmakat és azok meghatarozasat.
Kollektiv tarsadalmi feleldsség - egy kollektiv szervezet felelgsségére utal.

Egyéni tarsadalmi felel6sség - olyan erkolesi meggy6zodés, amely szerint egyénekként
felelosséggel tartozunk a tarsadalomért.

Villalati tarsadalmi felelosségvallalds - a vallalatok altal a vilagra gyakorolt pozitiv hatas
érdekében tett eréfeszitések, allasfoglalasok és politikak leirasara hasznalt kifejezés.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6380084/
https://www.the-future-of-commerce.com/2021/09/03/corporate-social-responsibility-and-sustainability-definition-examples/
https://www.researchgate.net/publication/227039418_Climate_Change_and_Collective_Responsibility

Q2. Aziizleti szervezetnek meg kell probalnia a természeti er6forrasok felhasznéalasara
torekednie.

1.Minimum
2.Maximum
3. Optimum

Modul 3.2 Digitalis video készités

Tudas: A vided f6 szempontjai

A videé elkészitésekor figyelembe veendd legfontosabb szempontok.

Ebben a rovid videdban a kovetkezdket mutatjuk be:

A célkozonséged azonositasa: Kit szeretnél elérni a videdjaval?

Dontsd el az iizenetét: mit szeretnél kommunikalni a videdjaval.

Fontold meg a hangnemet: milyen hangnemet szeretnél a videgjaban.

Otletborze: gondolkodj olyan témakon, amelyek relevansak és érdekesek lennének a
célkozonséged szdmara, ¢s amelyek illeszkednek a klip lizenetéhez €és hangvételéhez.
Kutass a lehetséges témak utan: gy6z0dj meg rola, hogy megfelelek és hatékonyak a
celkozonség elérésehez.

Valassz témat.

Gyartas: Vedd figyelembe a vide6 elkészitésének logisztikajat.

https://youtu.be/W5jeq045mRc

Tudas: Fo keretek

A video felvételek készitésekor hasznalt fo keretek.

Ebben a rovid videéban a kovetkezoket mutatjuk be:

Extrém hosszu beallitis/ Extreme Long Shot (ELS): egy helyszin vagy tdj széles
latoszogl felvétele, amelyet gyakran haszndlnak a helyszin vagy a jelenet kontextusanak
megteremtésére;

Hosszi beallitas / Long Shot (LS): Olyan felvétel, amely egy személyt vagy targyat
tavolrdl mutat, gyakran a helyszin vagy a kontextus megteremtésére hasznaljak;

Kozepes hosszui beallitas/ Medium Long Shot (MLS): Olyan felvétel, amely egy
személyt tetotol talpig megmutat;

Kozepes felvétel (MS): Olyan felvétel, amely egy személyt deréktol felfel¢ mutat;
Kozepes kozelkép / Medium Close-up (MCU): Olyan felvétel, amely egy személyt
mellkastol felfelé mutat;
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=  Kozelkép /Close-up (CU): Egy személy arcat vagy egy targyat abrazolo felvétel, amely
kitolti a képkockat;

*  Extrém kozelkép / Extreme Close-up (ECU): Olyan felvétel, amely egy apro részletet,
példaul egy személy szemét vagy kezét abrazolja.

https://youtu.be/eMhPJC7smAo

Tudas: Fo felvételi szogek

Fo6bb felvételi szogek és jelentésiik

Ebben a révid videdban a kovetkezdket mutatjuk be:
* Szemmagassagu felvétel / Eye-level shot;
= Nagy latoszogi felvétel / High-angle shot;
= Alacsony latoszogi felvétel;/ Low-angle shot
*  Néz6pontbdl torténd felvétel / Point-of-view shot;
= Vall folétti felvétel/ Over-the-shoulder Shot.

https://youtu.be/FVYkabpuSDO

Tudas: Fo kamera mozgasok

Ebben a rovid videdban a kovetkez6k keriilnek bemutatasra:

= Pan;

= Tilt/ Dontés;
= Zoom;

= Dolly;

=  Daruy;

= Steadycam.

https://youtu.be/iZe7Ux8SLmA

Tudas: Main techniques of audio-video editing

Az alabbi rovid videdban az audio-videod szerkesztés fobb technikai keriilnek bemutatasra:
= Szoftver;
= A felvételek importéaldsa és rendszerezése;
=  Torténetmesélés;
= Vagas;
= Nem linedris szerkesztés, vagas;
»  Atmenetek;
= hangszerkesztés;
*  szinmindsités;
= effektek;
» idozités;
= avégtermék exportaldsa.
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https://youtu.be/9LJ3zfBSnis

Az aldbbiakban két rovid videds oktatd vided koziil valaszthatsz az audio-vided szerkesztd
programok hasznalatdhoz. Az egyik a DaVinci Resolve - egy ingyenes vagoszoftverhez, a masik
pedig az Adobe Premier Pro (licenccel elérhetd) programhoz késziilt. Barmelyiket kivalasztva,
batran tanulmanyozd azt, hogy tobbet megtudj az audio-vide6 szerkesztd programok nytjtotta
lehetdségekrol.

Tudas: DaVinci Resolve

https://youtu.be/aLIHKHkvKMM

Tudas: Adobe Premiere Pro

https://youtu.be/jTCXUXGM6tc

Tudas: Egy vide6 kozosségi médian valo kozzététele

Fobb szempontok, amelyeket figyelembe kell venni a videdk kozdsségi médiaban torténd
kozzétételénél

Ebben a rovid videodban a kovetkezdket mutatjuk be:
= Tartalom:
= Platform;
= Hosszusag;
= Célkozonség;

= Idokert;
= QGyakorisag;
= Hashtags;

=  Mindség;

= Felhivas cselekvésre;

= Analitika.
https://youtu.be/mKoMtLWp_ AU

Inspiracio: Tovabbi forrasok

fme néhany tovabbi forras, ha mélyebbre szeretnél 4sni!

Ultimate Guide to Camera Shots: Every Shot Size Explained//Végsdé utmutatd a
kamerafelvételekhez: Minden képméret magyarazata: here

Detailed tutorials on vide6 editing for DaVinci Resolve/oktatasi anyag: here

Detailed tutorials on vide6 editing for Adobe Premiere Pro/ oktatasi anyag: here.
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Film Making Basics: Everything you need to know in 8 minutes /Filmkészités alapjai 8 percben:

https://www.youtube.com/watch?v=BFwMRVwrKcA

10 Mobile Videography Tips For Beginners / 10 vide¢ tipp kezdéknek:

https://www.youtube.com/watch?v=0nG7pAXRqVvE

Top 10 Most Effective Editing Moments of All Time/ Minden idék 10 leghatékonyabb szerkesztési
pillanata: https://www.youtube.com/watch?v=bQtkbQkURCI&t=48s

THE POWER

OF

MUSIC IN FILM - How music affects film:

https://www.youtube.com/watch?v=iSkJFs7myn0

Inspiracio: Teszt 3.2

1. Parositsd a kulcsfogalmakat a megfeleld meghatarozasokkal.

Kulcsfogalmak

Meghatarozasok

Extreme Long Shot

/Extrém tavoli kép

Egy helyszin vagy t4j széles nézetét mutatja, gyakran hasznaljak a
helyszin vagy a jelenet kontextusdnak megteremtésére. A kamera
altalaban a tématol tavol helyezkedik el, igy a tavolsag és a 1épték érzetét
Kelti.

Long Shot /Hossz

beallitas

Olyan bedllitas, amely egy személyt vagy targyat tavolrol mutat, gyakran
a helyszin vagy a kontextus megteremtésére hasznaljak. Hasznalhato az
alany testbeszédének vagy mozgédsdnak bemutatasara a kornyezetéhez
képest, vagy a tavolsag vagy elszigeteltség érzetének megteremtésére.

Medium Long Shot
/Kozepes  hosszl

felvétel

Olyan felvétel, amely egy személyt tet6tdl talpig megmutat.
Haszndlhato a karakter testtartdsdnak és mozgasanak bemutatdsara,
valamint a jelenet kontextusdnak megteremtésére azaltal, hogy
megmutatja a kdrnyezetet, amelyben a karakter tartézkodik.

Medium Shot /

Kozepes beallitas

Olyan bedllitas, amely egy személyt deréktol felfelé mutat. Altalaban két
vagy tobb szerepld kozotti parbeszéd bemutatasara, valamint a testbeszéd
¢és a mozgésok érzékeltetésére hasznaljak.

Medium close-up /

Kozepes kozelkép

Egy személy fejét és vallat mutatja, némi térrel a fej felett és a vallak alatt.
Gyakran hasznaljdk parbeszédes jelenetekben, hogy megmutassak a
hallgato reakcioit, valamint a beszéld arckifejezését €s gesztusait.

Close-up /kozelkép

Egy személyt, targyat vagy részletet mutat be nagyon kozelr6l. Az alany
altalaban kitolti a képkockat, és a kornyezetének csak egy kis része
lathato.

Extreme close-up

/Extrém kozelkép

Egy személy, targy vagy részlet egy kis részét mutatja be rendkiviil
kozelrdl. Azért hasznaljak, hogy felhivjak a figyelmet a téma bizonyos
részleteire vagy jellemzdire, példaul egy szerepld szemére, szajara vagy
kezére.
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2. Az Inspiracios részben a fenntarthatosagrol €s a felelds fogyasztasrol szolo videdkat nézhetsz
meg, amelyeket nemzetkézi markak készitettek figyelemfelkeltd kampényaik soran. Ezeket
nemcsak a fogyasztd, hanem a tartalomkészité szemével is meg kell majd nézned. Figyelj a
koncepciora és a hangnemekre, a felhasznalt képkockakra és a vagéas dinamikajara.

Nézd meg a videot a fenntarthatdsagrol €s a kozos munkarol egy jobb jovoért. A vided a Hyundai
¢s az ENSZ altal kezdeményezett "a holnapért" kampany része. A projekt célja, hogy
Osszekapcsolja a fenntarthatosagi kihivasokra a kozosségiikben életképes megoldéasokat
megvalositd embereket, valamint az Egyesiilt Nemzetek Fejlesztési Programjanak gyorsitd
laboratoriumait, kozintézményeket és maganvallalatokat.

https://youtu.be/pJOOCRRIE|l

Valaszd ki a megfeleld valaszokat (tobb is lehet) a kovetkezd kérdéseknél.
1. Mi a video 6 lizenete?

a) Ravilagit a kornyezeti fenntarthatosag fontossagara és arra a szerepre, amelyet az
egyének jatszhatnak a bolygé jobb jovdjének megteremtésében;

b) Hangsulyozza, hogy mindenkinek megvan a lehetdsége arra, hogy szerepld legyen €s pozitiv
hatast gyakoroljon, fiiggetlentil a hatterétdl.

C) Arra osztonzi a nézoket, hogy sajat életiikben apro valtoztatasokat hajtsanak végre a
kornyezetre gyakorolt hatasuk csokkentése érdekében;

d) Célja, hogy motivalja és inspiralja a nézoket, hogy kovessék szenvedélyeiket, gy6zzék
le az akadalyokat, és gyakoroljanak pozitiv hatast a vilagra.

3. Melyek azok a videodban hasznélt vizualis elemek, amelyek hangsulyozzdk a kornyezeti
fenntarthat6sag fontossagat, és arra 0sztonzik a nézdket, hogy tegyenek lépéseket a bolygd
védelmében?
a) Természeti tajakat, koztiik erdéket, hegyeket és vizfeliileteket abrazolo felvételek -
mivel ezek a természeti vilag szépségét és fontossagat hangsulyozzak, és azt sugalljak,
hogy tobbet kellene tenniink a védelméért.
b) Régi targyak ujrahasznositasa és ujrahasznositiasa, hogy valami ujat hozzanak
létre - mivel hangsulyozzak a hulladékcsokkentés és a kornyezeti problémak kreativ
megoldasanak fontossagat.
¢) Megtjulé energiaforrasok: Van egy felvétel egy szélturbinarol, ami a megujulé
energiaforrasok fontossagat sugallja a szénlabnyomunk csokkentésében és a
kornyezet védelmében.
d) Szennyezés és hulladék: Szeméttel elarasztott, szennyezett folyokrol késziilt felvételek
- mivel ezek szemléltetik az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt negativ hatasat, €s
segithetnek a nézdknek megérteni a kornyezeti problémak siirgdsségét és a cselekvés
sziikségességét.
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4. Ki a célkozonség?
a) Régi generaciok - mivel a vide6 ragaszkodik a hagyomanyos kézmiivességhez, és
torténelmi kontextust ad, valamint ravilagit arra, hogy az elmult generaciok hogyan jarultak
hozz4 a kornyezeti problémakhoz, és hogyan véltoztak az idék soran.
b) Sportrajongok - mivel arra 6sztonzi a nézoket, hogy kovessék szenvedélyeiket, és
0sztonozzék magukat arra, hogy a legjobbat hozzak ki magukbol.
¢) Kornyezettudatos fogyasztok - mivel hangsiulyozza az Adidas fenntarthatosag
iranti elkotelezettségét és a kornyezetbarat dontések fontossagat.
d) Fiatal generaciok - mivel a video fiatalos és energikus hangulatot araszt, gyors
vagassal, modern zenével és sokféle fiatallal.

5. Milyen tipusu (méretii) felvételeket/képkockakat hasznalnak leginkdbb a videdban, és miért?

a) Kozepes felvételek - ezek a sportolokat és az egyéneket akcio kozben mutatjak be,
lehetové téve a néz6 szamara, hogy kapcsolatba keriiljon a sportolékkal, és érezze az
inspiracio vagy a motivacio érzését;

b) Extrém hosszu felvételek - ezeket gyakran hasznaljak a kontextus megteremtése és a
kornyezet 1éptékének bemutatasa érdekében;

c) Kozelképek - ezeket azért hasznaljak, hogy a precizitas és az elkitelezettség érzetét
kozvetitsék, ami a vide6 kozponti témaja. Emellett a természetrél és a kornyezeti
elemekrol, példaul a levelekrol vagy a vizeseppekrol késziilt kozeli felvételek
megteremthetik az elmélyiilés érzetét, és kozelebb hozzak a nézét a természethez.

6. Milyen hashtag-at hasznalnal, ha te posztolnad ezt a videot a kozosségi médiaban?
a) #Fenntarthatosag, #Sport, #Természet

b) #Inspiracio, #Akcio#Reebok
¢) #Kornyezet, #Aktivitas, #Ujrahasznositas

7. Nézd meg az alabbi két videot, amelyet az IKEA készitett a felelds fogyasztas kampanyéahoz -
"Emberek és bolygd" -, majd illessze az alabbi leirdsokat a megfeleld videdhoz.

Vided 1 — https://youtu.be/gA4GODUgOBCc
Vided 2 — https://youtu.be/8iHOTOWjoNk

Az 1. video tulnyomorészt rovid, gyors tempoji képkockakat hasznal. A képkockak atlagos
iddtartama 2-3 masodperc koriil van, néhany képkocka azonban csak a masodperc toredékéig tart.
Ez a gyors szerkesztési stilus a siirgdsség €s a dinamizmus érzetét kelti, €s azt az tizenetet kozvetiti,
hogy a bemutatott probléma siirgds, azonnali cselekvést igényld kérdés. A gyors vagasi stilus
megerdsiti a vided komoly €s siirgds hangvételét.

A 2. video konnyed és humoros. A latvany szines ¢és jatékos, a miisorvezetd hangja pedig vidam

¢és komikus. Az altalanos hangvétel pozitiv és batoritd, kiemelve a kreativitas és a taldlékonysag
lehetdségét az élelmiszer-pazarlas €s a fenntarthatdsag problémainak kezelésében.
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Az 1. vide6 komoly és siirgetd hangnemet hasznal. A képi anyag gyakran grafikus és elszomorito,
kozeli felvételeken sériilt vagy elpusztult allatokr6l, valamint a tengerpartokat és vizi utakat
szennyezO muanyag hulladékrodl lathatd. A zene komor és elgondolkodtatd, a narrator hangja pedig
nyugodt, de siirgetd. Osszességében a hangvétel aggodalomra és cselekvésre szolit fel a
mulanyagszennyezEs okozta valsag kezelése érdekében.

A 2. videé hosszabb, nyugodtabb képkockakat hasznal. A képkockak atlagos idétartama
kortilbeliil 4-5 mésodperc, de egyes képkockak akar 10 masodpercig vagy tovabb is tarthatnak. Ez
a lassabb tempo6 nyugodtabb ¢€s jatékosabb hangot teremt, lehetové téve a nézd szamara, hogy
¢lvezze a vided humorat és kreativitdsat. A hosszabb és nyugodtabb szerkesztési stilus erdsiti a
vided konnyed €s humoros hangvételét.

8.Max La Manna egy hulladék tudatos séf és digitalis tartalomkészitdé. Az 6 célkdzonsége az
Instagramon eléri a kozel 1 millio kovetdt. Rovid videdkat készit receptekrdl a fenntarthato,
tudatos fogyasztas témakorében: egyszert, elérhetd, megfizetheto ételeket készit, felhasznalva a
hiitdben talalhato sokféle és 6sszes hozzavalot.

A te feladatod, hogy valaszolj az alabbi kérdésekre, az Instagramjan vagy mas kozosségi média
platformon keresgélve megtalalod a valaszokat (van TikTok és Facebook oldala is) instagram &
Facebook & TikTok)

Az els6 kérdés: Mi az 6 videojanak az atlagos hossza?

a) 30 masodperc
b) 1 perc
c) 3 perc
c) 5 perc

9. Milyen siirtin posztol?

a) 2-3 post naponta
b) napi 1 post /hir
) 1-2 hetente

d) 1 havonta

10. Hogyan lép kapcsolatba a kdvetdivel?
a) Rendszeresen valaszol a bejegyzéseihez fuizott megjegyzésekre, amelyek gyakran
tartalmaznak kérdéseket, visszajelzéseket vagy javaslatokat a kovetoitol;
b) Napi ¢leteket készit, amelyekben f6zési tanacsokat ad kovetdinek;
¢) Batoritja kovetoit, hogy kiildjenek neki kozvetlen iizeneteket kérdésekkel vagy
otletekkel a jovéobeli tartalmakhoz.
d) Mind a videdkban, mind a leiré szovegekben kozvetlen megszolitast és masodik
személyt hasznal.
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11.Az alabbi hashtagek koziil melyeket hasznalja, hogy tartalmait konnyebben felfedezhetové,
észrevehetdvé tegye?

a) #sustainability, #zerowaste, #plantbased;

b) #greenwashing, #ecoterrorism, #follow4follow;
C) #organic, #vegan, #ecofriendly;

d) #minimalism, #reducewaste, #sustainableliving

AKcio: a te Insta Reel-ed 3.2

A kurzuson megyvitatott szempontok figyelembevételével a kovetkezo feladatot kapja:

Készits egy Instagram-tekercset, egyértelmii iizenettel az alabbi témak egyikében:
Téarsadalmi feleldsségvallalas, Egyéni tarsadalmi felelosségvallaldas, Vallalati tarsadalmi
felelosségvallalas vagy Felelds fogyasztas.

A reelnek vilagos hangvételiinek és lizenettel kell rendelkeznie. Haszn4lj hangalamondast, vagy
cimeket, vagy mindkettdt. A filmet portré modban kell felvenni.

Kérjiik, kommentalja a kedvenc videdjat, és fejtse ki, miért tetszett.

1. Adjatok nevet a videdtekercsnek/reelnek:

2. Hasznalja a vided a megadott témak egyikét? Igen/Nem

3 Kérjiik, irja meg, hogy milyen témat hasznalt:

4. Van a videonak vilagos iizenete? Igen/Nem

5. Kérjiik, irja le az lizenetet:

6 Hasznél-e a vided hangaldmondast, cimeket vagy mindkett6t az iizenet kozvetitésére?
I

gen/Nem
7. A reel-t portré modban vettem fel? Igen/Nem

8. Biztositottam-e, hogy a vided j6 mindségli és vizudlisan vonzo legyen? Igen/Nem

9. Ellendriztem, hogy nincsenek-e helyesirasi vagy nyelvtani hibdk a cimekben vagy a
hangalamondasban? Igen/Nem

10. Hivatkoztam-e a tekercsemben hasznalt forrasokra (ha van ilyen)? Igen/Nem

11. Hashtageket hasznaltam, hogy segitsem a filmtekercs felfedezhetdségét? Igen/Nem

12. Elénézetben megtekintettem-e a reelt a kozzététel eldtt, hogy megbizonyosodjak arrdl,
hogy minden kovetelménynek megfelel €s hibatlan? Igen/Nem

Akcio: A Te video klipped 3.2

A kurzuson megyvitatott szempontok figyelembevételével a kovetkezo feladatot kell teljesiteni:
Készits egy komplex, 100 masodperces klipet a kozosségi médiaba az alabbi témak egyikérdl:
Kollektiv tarsadalmi feleldsség, Egyéni tarsadalmi feleldsség, Vallalati tarsadalmi feleldsség vagy
Felelds fogyasztas.

A klipet 20-30 év kozotti emberek szamara kell elkésziteni. A klipnek vilagos hangnemmel és
tizenettel kell rendelkeznie - mindkettd a célkozonséghez igazitva; egy cimmel; és kétféle hang
keverékével (pl.: zene + hang; természetes hang + hang; hang + hangeffektek stb.). A filmet
tajképes modban kell felvenni.
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Kérjiik, kommentald a kedvenc videodat, és fejtsd ki, miért tetszik. Azt is hozza teheted, hogy
mit csinalnal masképp.

ONoGarWONE

9.
10.
11.

A klip neve:

Hasznélja-e a vide6 a megadott témak egyikét? Igen/Nem

Kérjiik, irja meg a témat:

Van a videonak vilagos iizenete? Igen/Nem

Kérjiik, irja le az lizenetet:

A Kklipemet a 20-30 év kozotti korosztalynak szantam? Igen/Nem

Kétféle hangot kevertem a klipemben? Igen/Nem

Milyen tipust hangokat hasznéaltam?

Té4jképi modban forgattam a klipet? Igen/Nem

Biztositottam-e, hogy a vide6 jo mindségili és vizualisan vonz6 legyen? Igen/Nem
Ellendriztem, hogy nincsenek-e helyesirasi vagy nyelvtani hibdk a cimben vagy a

hangalamondasban? Igen/Nem

12.
13.
14.

Hivatkoztam-e a klipemben felhasznalt forrasokra (ha van ilyen)? Igen/Nem
Hashtageket hasznaltam-e a klip jobb felfedezhetdsége érdekében? Igen/Nem
Elénézetbe néztem-e¢ a klipet a kozzététel eldtt, hogy megbizonyosodjak arrél, hogy

minden kdvetelménynek megfelel és hibatlan? Igen/Nem
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Modul I'V: A torténeted etikai érveinek megalkotasa

Module 4.1 What is persuasion? ’

Module 4.2 Sustainable living and
greenwashing

Inspiration: Quiz 4.2 ’

Modul 4.1. Mi a meggy6zés?
Bevezetés

A modul végére képes leszel:
e leirni a fenntarthat6 életmod legfontosabb Osszetevoit
e elemezni a kiilonb6z6 befolyasolokat az altaluk alkalmazott legfontosabb meggy6zési
elvek alapjan
e azonositani a meggydzési elveket
e elemezni sajat 6kologiai labnyomukat

Ha el szeretné olvasni a videds eldadas tartalmat, akkor az alabbi linkrdl letoltheti az atiratot:
https://youtu.be/SutrALdroSk

Tudas: Retorikai alapelvek

Kérjiik, nézd meg ezt a videot a retorikai alapelvekrdl (érvelési tipusok, a gondolatok felépitésének
modja stb.). Mi a deliberativ retorika? Hogyan hasznalhatod az éthoszt, a logoszt €s a patoszt a
z0ld torténetedben? https://youtu.be/3kKIMMIBKWS50

Tudas: Meggyozés/befolyasolas alapelvei

A meggy6zés/befolyasolas alapelveit R. Cialdini mutatja be az alabbi videoban. Ezek segitenek
abban, hogy a zold torténet érveit etikus modon alakitsa ki.
https://youtu.be/cFACzN7RYbw
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Teszt

Q1. Kérjiik, parositsa a fogalmakat €s azok meghatarozasat.

Olyan atlathat6, szandékos, nem kényszeritd jellegli és etikus folyamat, amelynek soran egy
személyt vagy csoportot meggydznek arrdl, hogy ragaszkodjon bizonyos elképzelésekhez vagy
valtoztasson meg masokat. - meggy6zés

Olyan emberek, akiknek hatalmukban 4all a kozosségi média kovetdik véleményének ¢Es
preferencidinak alakitdsa, akik inspiraciot és utmutatdst kindlnak életmodvalasztasaikkal,
viselkedésiikkel, fogyasztasi cikkek beszerzésével stb. kapcsolatban. - a kozosségi média
befolyasoldi

Olyan készségek Osszessége, amelyekre sziikségiink van ahhoz, hogy kritikusan értékeljiik a
tomegmeédidn keresztiil kapott informaciok hitelességét €s pontossagat, és ezaltal kevésbé legyiink
kiszolgaltatottak a manipulacionak. - médiamiiveltség

Retorikai érvtipusok, amelyeket a zold torténetben hasznalhatsz. - Etosz, logosz, patosz
Kolcsonosség, sziikosség, tekintély, kovetkezetesség, szimpatia €s konszenzus. - A 6 alapvet6
meggy6zési alapelv

Tovabbi forrasok

Principles of persuasion https://worldofwork.io/2019/07/cialdinis-6-principles-of-persuasion/

Using persuasion to tackle climate change https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-climate-
change-proven-persuasion-techniques

Climate misinformation https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-
many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658

Modul 4.2. Fenntarthato életmod és zold agymosas (greenwashing)
Tudas: Mi a fenntarthato életmod?

A fenntarthato életmdd olyan gyakorlati filoz6fia, amelynek célja a személyes €s tarsadalmi
kornyezeti hatdsok csokkentése olyan pozitiv valtozasokkal, amelyek ellensulyozzédk az
éghajlatvaltozast €s maés negativ kornyezeti problémakat. Egyszerlibben fogalmazva, a
fenntarthat6 életmdd a "szénldbnyom" csokkentésének modszere. A "fenntarthatd életmod" arra
0sztonzi az embereket, hogy minimalizaljak a Fold eréforrasainak felhasznalasat, és csokkentsék
az emberi és kdrnyezeti kdlcsdnhatasokbol eredd karokat. Osszetettebb megfogalmazasban a
fenntarthat6 életmdd célja a kornyezeti egyensuly elérése. Ezt néha "nettd zEr6 életmdodnak” vagy
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a Folddel valo "zér6 energiaegyensuly" elérésének nevezik. Mas széval, adjuk vissza a Foldnek
mindazt, amit elvesziink tdle. Nyilvanval6, hogy ez a fenntarthatosag idedlis formaja.
https://www.sustainablejungle.com/sustainable-living/what-is-sustainable-living/

“ IBERDROLA

Tips for 8
Sustainable lifestyle

0o

RESPONSIBLE CONSUMPTION SUSTAINABLE MOBILITY SUSTAINABLE FOOD

Reduce food and water waste Opt for a car, bicycle or Buy organic foods and eat
and commit to circular economy electric scooter, carsharing more fruit and vegetables
and energy efficiency. and public transport. and less meat and fish.

SUSTAINABLE DESIGN RECYCLE AND USE ENVIRONMENTAL EDUCATION
Opt for ecodesign, from LESS PLASTIC Share your experience and
t-shirts to glasses, shoes Don't forget to recycle awareness of the importance
or toothbrushes. properly and avoid of sustainability with those

single-use plastics. around you.

Néhany tipp a fenntarthato életmodhoz. Source:
https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-living

Tudas: Mi az a fenntarthato divat?

A fenntarthatd divat manapsdg egyre gyakrabban haszndlt (és tulhasznalt, gyakran kevéssé
alatdmasztott) kifejezés, mivel mindannyian egyre inkdbb tudataban vagyunk ruhaink komoly
kornyezeti hatdsainak. Az ipardg évente az iliveghdzhatasti gazok globélis kibocsatdsanak
megdobbentd négy-tiz szazalékaért felelds. De mit is jelent valojaban a fenntarthato divat?
Roviden Osszefoglalva, ez egy gytlijtéfogalom az olyan ruhdkra, amelyeket ugy készitenek és
fogyasztanak, hogy azok a sz6 szoros értelmében fenntarthatoak legyenek, mikdzben védik a
kornyezetet és a ruhakat eldallitdé személyeket is. Ezért a CO2-kibocsatas csokkentése, a
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tultermelés kezelése, a kornyezetszennyezés és a hulladék csokkentése, a bioldgiai sokféleség
tdmogatdsa, valamint a ruhaipari dolgozok tisztességes bérezésének ¢és biztonsagos
munkakdriilményeinek biztositasa mind kulcsfontossagu a fenntarthatdsagi matrixban.

Olvasd el a Vogue utmutat6 a fenntarthat6 divathoz:
https://www.vogue.in/fashion/content/vogues-ultimate-quide-to-sustainable-fashion

A fenntarthato divatbol a felelos divatba?

Ez egy oximoron kifejezés. A "fenntarthatd" ugyanis a Cambridge Dictionary szerint azt jelenti,
hogy "képes egy bizonyos 1don keresztiil fennmaradni". A "divat" viszont azt jelenti, hogy iddvel
valtozik. A kettét dsszeegyeztetni lehetetlen. Nem csoda, hogy a nulla nettd kibocsatasra valod
torekvés mindannyiunkat Don Quijote-nak érezziik magunkat, aki szélmalomharcot folytat.

Ezért a "felelds divat" kifejezést fogjuk hasznalni: ez a kifejezés egy olyan vilagra utal, amelyben
minden szerepld, a fogyasztotol a vezérigazgatoig, a gyartotol és a termeldtdl kezdve feleldsséget
vallal az ellatasi lancban ¢s a kreativ folyamatban betoltott szerepéért, valamint a dontéseiért.
Lehet, hogy szemantikusan hangzik, de ez a kiilonbség a lehetetlennek, talan elkeseritden
elérhetetlennek tiind végcél és a folyamat kozott, amelynek soran legalabb megprobaljuk elérni
azt: 1épésrol 1épésre, 1épésrdl 1épésre, dontésrdl dontésre (New York Times, 2022. majus 7.).
https://www.nytimes.com/2022/05/07/style/redefining-sustainable-fashion.html

Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége a Fenntarthato Divatért az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
igynokségeinek és tarsult szervezeteinek kozos erdfeszitése, amelynek célja a fenntarthato
fejlodési célok elomozditdsa a divatiparon beliili 6sszehangolt fellépés révén. A szdvetség a
divatban ¢érintett ENSZ-szervezetek kozotti egylittmiikddés fokozasara, valamint olyan
kezdeményezések ¢és szakpolitikdk tamogatasara 6sszpontosit, amelyek biztositjak, hogy a divat
értéklanca hozzdjaruljon a fenntarthato fejlddési célok megvalositdsdhoz.
(https://unfashionalliance.org/)
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6 Types of Sustainability in Fashion

Vintage & Recycle &
Rent & Swap Second-Hand Upcycle

High Quality Green &
& Green Design LG CL Certified

gl g gl

8 BillionTrees

A fenntarthatésag 6 tipusa a divatban. Forras: https://8billiontrees.com/eco-friendly-natural-
products/ethical-sustainable-clothing-brands/

Tudas: Etika és fenntarthatosag

Az etika létfontossagu szerepet jatszik a fenntarthato fejlodésben, kiilonosen akkor, amikor arrol
van sz0, hogy az embereknek hogyan kellene élniiik maésokkal, a kornyezettel és a jovo
generaciokkal szemben. Az etikai fenntarthatosidg célja annak biztositisa, hogy minden
csoportot méltanyosan kezeljenek, és ne szoritsak a tarsadalom peremére. Bar az etika
els6sorban az emberekkel vald bandsmodra Osszpontosit, a fenntarthatésigon beliill mas
szempontok, példaul a kornyezet €s a hosszu tavi hatasok figyelembevétele is kulcsfontossagu.
A jovO nemzedékek szadmara egy szebb jovO biztositdsdnak koncepcidja a meglévd természeti
tertileteink megdrzése, €s a jovOore vonatkozo teriiletek védelme koriil forog. Ez magaban foglalja
a nem emberi természet joOl-1étét is, amely az élethez nélkiilozhetetlen kiilonb6zd elemeket is
tartalmazza. Ezek koz¢ az elemek koze tartozik a tiszta viz, a levegd, a bioldgiai sokféleség és a
fajok egészsége. Ha a fenntarthat6 fejlodés soran nem veszik figyelembe ezeket a tényezdket, az
jelentds negativ kovetkezményekkel jarhat. Ahhoz, hogy olyan pozitiv valtozasokat idézziink eld,
amelyek mind a jelen, mind a jovO generacioi szamara elonydsek, elengedhetetlen, hogy a
természeti teriiletek megdrzését és minden él6lény jol-1étét prioritasként kezeljiik. Az etika
figyelembevétele kulcsfontossagii a fenntarthatdsagi kihivasok kezelésénél, mivel magaban
foglalja a kiilonb6z6 csoportok igényeinek és jogainak figyelembevételét. Elismeri tovabba a
jelenlegi és a jovobeli emberi sziikségletek kielégitésének fontossagat. A bdséges természeti
er6forrasokhoz vald hozzaférés és az altalanos jolét biztositasa nemcsak a jelenlegi lakossag,
hanem a jovO nemzedékek szamara is erkolesi jogosultsagot jelent. Az etikai megkdzelitések
alkalmazaséaval a dontéshozok hatékonyan kezelhetik a fenntarthatosagi kérdéseket, biztositva a
méltanyossagot és figyelembe véve az emberekre és a kdrnyezetre gyakorolt hosszil tava
hatasokat.
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https://pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/ethics-in-sustainability/
Inspiracio: Mi a zold agymosas (greenwashing)?

A zo6ld agymosas (greenwashing) azt a megtéveszté marketinggyakorlatot jelenti, amikor a
vallalatok vagy szervezetek kornyezetbaratnak vagy kornyezettudatosnak mutatjak magukat
(olyan tulajdonsagokat hangsulyozva, mint a természetes, egészségesebb, vegyszermentes,
ujrahasznosithatd vagy hatékony eréforras-felhasznalas), mikozben tényleges tevékenységiik
hozzajarul a kornyezetszennyezéshez. A zold agymosas félrevezetonek és visszaélésszerlinek
tekinthetd, mivel hamisan zoldebbnek allitja be a vallalatot, mint amilyen valojaban. Mivel a zold
agymosas eseteinek szdma egyre nd, a fogyasztok egyre szkeptikusabbak. Sajnalatos modon ez a
kétely negativ hatassal van a kornyezetbarat gyakorlatokat 6szintén alkalmaz6 markéakra, valamint
a hatosagok és neves maganszemélyek erdfeszitéseire. A "greenwashing" kifejezést 1986-ban Jay
Westerveld, egy amerikai kornyezetvédd és kutatd alkotta meg. Kezdetben egy szamoai
tengerparti iidiiléhelyen megfigyelt gyakorlatra utalt, ahol allitélagos kornyezetvédelmi
kezdeményezésként ujrafelhasznalhatd torolkozoket kinaltak. Valdjdban ez az {diiléhely
kizsakmanyolta a helyi foldteriiletet. Napjainkban a kifejezés a megtévesztd gyakorlatok szélesebb
korére terjedt ki.

https://climate.selectra.com/en/environment/greenwashing

Jay Westerveld, forras: Wikipedia

Mit jelent ma a zold agymosas? Nem titok, hogy a greenwash mindenhol jelen van! A zold
agymosas azt a gyakorlatot jelenti, amikor hamis vagy eltulzott allitdsokat tesznek egy vallalat
kornyezetbaratsagarol vagy fenntarthatdosagi erdfeszitéseirdl. Ez a marketingben gyakori
jelenséggé valt, amikor a markak ugy probalnak vasarlokat vonzani, hogy kérnyezetbaratnak vagy
tarsadalmilag felelésnek poziciondljdk magukat, anélkiil, hogy valodi lépéseket tennének a
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fenntarthat6sag iranyaba. Sajnos a z6ld agymosés az utobbi években egyre elterjedtebbé valt, a
vallalatok félrevezetd nyelvezetet, homalyos allitdsokat vagy szelektiv informacidkat hasznalnak
a fogyasztok megtévesztésére. Napjainkban a fogyasztok egyre inkabb tudataban vannak annak,
hogy tetteik milyen hatassal lesznek a bolygora, és aktivan keresik azokat a termékeket és
markékat, amelyek valéban a fenntarthatosagot helyezik elotérbe. Ez a tudatossag arra 6sztonozte
a markakat, hogy kornyezettudatosabbnak tlinjenek, ami gyakran ahhoz vezet, hogy ugy
modositjak tizeneteiket, vagy zo6ld jelszavakat adnak hozza. Ez azért jelent veszélyt, mert amikor
a vallalatok zold agymosast folytatnak, alddssdk a valoban fenntarthatdo vallalkozéasok
erofeszitéseit, €s félrevezetik a fogyasztokat, akik megprobalnak feleldsségteljes dontéseket hozni.
A fogyasztok olyan markakat szeretnének tamogatni, amelyek valoban elkotelezettek a bolygora
¢s az emberekre gyakorolt pozitiv hatds mellett. Azt akarjak, hogy a markak kritikusan vizsgaljak
meg a gyakorlatukat, és folyamatosan torekedjenek a fejlodésre. A z6ld agymosas elleni kiizdelem
érdekében a fogyasztok szamara alapvetd fontossagu, hogy tajékozodjanak a fenntarthatd
gyakorlatokrol, és szkeptikusak legyenek a markdk homalyos vagy megalapozatlan allitasaival
szemben. A valodi fenntarthatésag atlathatésagot, elszamoltathatésagot és hosszi tavu
elkotelezettséget kovetel meg a vallalkozasoktol. Az ilyen tulajdonsagokat felmutaté markak
tamogatasaval a fogyasztok segithetnek a pozitiv valtozasok elémozditdsaban és a valdban
fenntarthat6 j6vo kialakitasaban.

https://www.enviral.co.uk/when-did-greenwash-start-and-what-does-it-mean-now/

Teszt
Q1. Parositsd a kifejezést a megfeleld definicidhoz.

Gyakorlatias szemléletmod, amelynek célja a személyes és tarsadalmi kornyezeti hatasok
csokkentése olyan pozitiv valtozasokkal, amelyek ellensulyozzdk az éghajlatvaltozast és mas
negativ kornyezeti problémakat. - Fenntarthato életmod

Olyan ruhak, amelyeket ugy allitanak el6 és fogyasztanak el, hogy azok fenntarthatéak legyenek,
mikdzben védik a kornyezetet és a ruhdzati termékeket eldallito személyeket egyarant. -
Fenntarthato divat

Elgondolkodni azon, hogy az embereknek hogyan kellene élniiik, mikozben figyelembe veszik a
tobbi emberrel, a természettel és a jovO generaciokkal valo kapcsolatukat is. - Etika a
fenntarthatosagban

Az a gyakorlat, amikor egy vallalatot vagy szervezetet ugy marketingelnek, hogy

kornyezetbaratabbnak vagy dkologikusabbnak tiinjon, mikézben a gyakorlatban a tevékenységei
szennyezik a kornyezetet. — Zold agymosas
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Tovabbi olvasnivalok és néznivalok a témaban

Fennetarthato életmaod

Low Impact Living: A Beginner’s Guide to Sustainability https://lowimpactlove.com/low-impact-
living/

Student sustainable living quide. Stanford
university. https://sustainable.stanford.edu/sites/default/files/Sustainable%20Living%20Guide 0

82818.pdf

Sustainable living guide https://sustainability.uncg.edu/wp-
content/uploads/2021/09/UNCGreenshoro OS Single-Page-Layout Sustainability-Brochure-
Web-Links-FY22.pdf

Toolbox for sustainable city
living https://www.rivendellvillage.org/Toolbox_For_Sustainable City Living.pdf

Fenntarthaté divat

The myth of sustainable fashion https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion

Sustainability in the fast fashion industry https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULL TEXTO1.pdf

Transitioning the fashion industry towards
sustainability https://uwspace.uwaterloo.ca/bitstream/handle/10012/17615/Weber_Sabine.pdf?se

quence=1

Practice of sustainable fashion design considering customer emotions and personal
tastes https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2022.976471/full

Concepts and forms of greenwashing: a systematic
review https://enveurope.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/512302-020-0300-3.pdf

The ‘sins’ of greenwashing. A content analysis of greenwashing’s role in the fast fashion
industry https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1562569/FULL TEXTO01.pdf

The Ethics of Sustainable Thinking https://ecovillage.org/solution/the-ethics-of-sustainable-
thinking/

Living the Change: Inspiring Stories for a Sustainable Future (2018) https://youtu.be/gq9sg397ee8

Ethics & Sustainability: How to live the good life sustainably https://youtu.be/dsi3nacxw10

What | wish | knew before starting a sustainable lifestyle https://youtu.be/kH3Eg3dnJBo
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30 ways to save energy in an energy crisis // cheap and sustainable living tips
https://youtu.be/ittm5L pOyL 0

TEDx Talk about eco-friendly content on TikTok: https://youtu.be/FdbJHegQh00

Inspiracio: Kviz 4.2

Ebben a részben két inspiralo kdzosségi média influencert ismerhetsz meg, akik a "zold" témak
népszeriusitésére szakosodtak, azaz a fenntarthatdosag, a hulladékmentes ¢letmod, a
klimaaktivizmus stb. népszertisitéséhez kapcsolodnak. Ok Lauren Singer és Greta Thunberg.
Nézd meg a roluk sz616 hattérinformacidkat, majd a feladatok elvégzésével fedezd fel jobban a
tevékenységliket.

Lauren Singer

Lauren Singer régodta zold influencer, jelentds online kozonséggel (355k az Instagramon, 249k a
YT-n, 109k a FB-n), aki a fenntarthato varosi életmodot, a hulladékmentes vasarlast, a fenntarthatd
divatot stb. népszerisiti. Leginkabb arrél hires, hogy 2017-ben azt allitotta, hogy az elmult négy
évben, amidta nulla hulladékos életmodot folytat, csak egy befbttesiivegnyi ujrahasznosithatatlan
hulladékot termelt. Ez magédban foglalta a sajat testapoldsi termékeinek elkészitését, a szerves
mosoészer hasznalatat, a komposztalast stb. A Trash is for Tossers kozosségi média-fidkjain
videokban részletes leirasokat és tippeket ad arr6l, hogyan lehet fenntartani a nulla hulladékkal
jéré életmoddot, mikozben varosi kdrnyezetben él. Online befolyasold tevékenysége mellett Lauren
Singer New York varos kdrnyezetvédelmi minisztériumanak is dolgozott, és két kornyezetorientalt
vallalatot alapitott, amelyeket a kozOsségi média fidkjain népszerlisit. Nemrégiben
egyuttmiikodést kezdett az In the Know by Yahoo-val, amely a kozosségi médiaban kozzétett,
kornyezetvédelmi témaji videdsorozatbol all.

Lauren Singer a fenntarthato életmodrol €s a zerd pazarlas
életmodrol: https://www.youtube.com/@Trashisfortossers

Greta Thunberg

Greta Thunberg a vildg egyik legismertebb kornyezetvédelmi aktivistaja, akinek 14,6 millid
kovetdje van az Instagramon, a TEDx talk eléadasa 3,1 milli6 megtekintéssel rendelkezik a
YouTubon és 3,5 milli6 kovetdvel a Facebookon. O az alapitdja a Fridays for Future
mozgalomnak, amelynek keretében didkok vilagszerte heti rendszerességgel iskolai sztrajkokat
szerveznek, hogy tlintetéseket szervezzenek, kdvetelve a politikai vezetdktdl, hogy tegyenek
1épéseket az éghajlatvaltozas ellen. Szenvedélyes és kritikus beszédet tartott a vildg vezetdinek
szamos nemzetkozi Osszejovetelén az éghajlatvédelmi intézkedésekkel kapcsolatban, a
legismertebb a How dare you? 2019-es beszéde az ENSZ-ben. Aktivizmusanak 2018-as kezdete
Ota egyarant dicsérték batorsagaért és kitartasaért, és biraltak radikalis nézetei miatt. A The
Climate Book cimii altala szerkesztett kotetet tobb szaz szakérté véleményét tartalmazza az
¢ghajlatvaltozassal kapcsolatban.

Greta Thunberg az éghajlatvaltozas elleni fellépés siirgdsségérdl:
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Feladat:

Nézd meg ezt a hasznos utmutatot (this useful guide) arrél, hogyan és miért érdemes fenntarthato
¢letmoddot folytatni. Az ott szerepld informéciokbol és a kurzus soran megismert egyéb forrasokbol
kiindulva valassza ki az alabbi kérdésekre a legmegfelelobb valaszokat. Minden kérdéshez
legalabb egy helyes valasz tartozik; tobb helyes valasz is lehetséges.

Milyen meggyo6z6 érveket hasznalnal a fenntarthatéo mosasi rutin népszeriisitése érdekében?

1. ETHOSZ

e Szerezz hitelességet a fenntarthaté mosasi rutint népszeriisité hirességek képeivel és
idézeteivel.

o Idézz egy szakértot, aki tanacsot ad a fenntarthaté ruhamosassal kapcsolatban.

e Adj tanidcsot az embereknek, hogy csak akkor inditsak el a mosogépet, ha tele van a toltet.

2. LOGOSZ

o Apellalj az emberek logikajara és észérvekre relevans szamadatokkal vagy
statisztikakkal, példaul azzal, hogy a ruhak mosasara hasznalt viz a teljes haztartasi
vizigény mintegy 20%-at teszi ki.

e Mondj példakat annak magyarazatara, hogy a textilipar felelés az o6ceanok
mikromiianyagokkal valo szennyezéséért.

o Adj konkrét tanacsokat a fenntarthaté mosasi rutinnal kapcsolatban, példaul hogyan
hasznaljunk szerves osszetevokbdl all6 mosdszereket, vagy hogyan Keriiljiik el a
tulzott mosast. Ha lehetséges, helyettesitsiik azt a ruhak napfényen valo
kiszelloztetésével és a ruhak két mosas kozotti Gjrafelhasznalasaval.

3. PATHOSZ

o Készits egy vicces TikTok-videot, amelyben macskak vagy mas aranyos és bolyhos
allatok jatszanak a szennyeskosaradban, mik6zben bemutatsz egy infot arrol, hogyan
mosod a ruhaidat fenntarthaté6 médon.

o Készits vagy ossz meg képeket a nem fenntarthaté mosdszerek tilzott hasznalata
miatti vizszennyezés pusztité hatasairol.

o Mutass szamadatokat vagy statisztikdkat, példaul azt, hogy a ruhdk moséasara hasznalt viz

a teljes haztartasi vizigény mintegy 20%-at teszi ki, ezért nem szabad pazarolni.

Mi a helyzet a komposztalassal varosi kornyezetben (és lakasban élve)? Kérjiik, valaszd ki a
legmegfeleldbb valaszokat:
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4. ETHOSZ

e Mondj példikat olyan hires zold influencerekrél, akik mar bizonyitottak
elkotelezettségiiket a kornyezetvédelem irant, és akik dokumentaljak varosi
komposztalasi szokasaikat.

e Kpits hitelességet azzal, hogy ismert kornyezetvédelmi szervezetektdl szirmazé
utmutatokat nyujtasz az otthoni komposztalashoz.

o [rj egy kreativ torténetet egy gorogdinnyemag életérdl, amely egy komposztalé edénybe
keriilt, majd valaki kertjében elfoldelték, €¢s a kovetkez0 nyaron a foldbol egy fiatal
gorogdinnye novény formajaban kelt Gjra életre.

5. LOGOSZ

o Tényekkel és szamadatokkal alatamasztott kutatasi eredményeket mutass be arrol,
hogy a vilag kiilonb6zo6 részein évente mennyi élelmiszert pazarolnak el.

e Adj konkrét példakat és megoldasokat arra, hogyan komposztaljunk, ha kis lakasban
éliink, példaul fagyasszuk le a maradékot, amig el nem tudjuk vinni egy helyi
komposztalo 1étesitménybe (vagy assuk el egy baratunk kertjében).

e Kpits az emberek logikajara és észérvekre aziltal, hogy részletes leirast adsz a
kiilonb6z6 komposztalasi tipusokrol, és arrol, hogyan lehet azokat a varosi
kornyezetben él6khoz igazitani.

6. PATHOSZ

o irj egy kreativ torténetet egy gorogdinnyemag életérél, amely egy
komposztalotaroloba keriilt, majd valaki kertjében elfoldelték, és a kovetkezé nyaron
egy fiatal gorogdinnye alakjaban kelt ujra életre a foldbol.

o Keltsd fel az emberek érzelmeit azaltal, hogy képeket vagy videokat mutatsz a
varosok kiilvarosaiban 6sszegyiijtott hatalmas szemétkupacokrol, és elmagyarazod,
hogy a tobb komposztalassal hogyan lehetne csokkenteni a szemétlerakokba keriilo
élelmiszerek mennyiségét.

o Mutass be statisztikakat arrdl, hogy a vilag kiilonboz6 részein évente mennyi élelmiszert
pazarolnak el.

Mi a helyzet a hulladékmentes vasarlassal? Valaszd ki a legmegfeleldbb valaszokat:

7. ETHOSZ
e Magyarazd meg az egyszer haszndlatos miianyag zacskok dramai hatdsat a bioszférara.
o Mutass be egy videdt Leonardo DiCapriorol, amint a biologiai sokféleség védelme és
a kornyezetvédelem mellett érvel.
o Idézz egy hires zold influencert, akinek a hatterében a zold iigyek iranti
elkotelezettség mutatkozik, és aki konkrét részleteket kozol a hulladékmentes
vasarlasi szokasairol.

8. LOGOSZ
e Hass az emberek logikajara és észérveire azaltal, hogy részletes listat adsz a termeldi
piac hasznalatanak elényeirél a szupermarket helyett, amikor élelmiszert vasarolnak,
alatamasztva az erre vonatkozo statisztikakkal.
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o Magyarazd el az egyszer hasznalatos milanyag zacskok dramai hatasat a bioszférara,
tények és szamadatok segitségével.

e Idézz tanulmanyokat, amelyek szerint a belathato jovében tobb miianyag lesz a
tengerben, mint hal.

9. PATHOSZ

e Magyarazd el az egyszer hasznalatos miianyag zacskok dramai hatasat a bioszférara,
sokkolo videok és képek segitségével, amelyek az emberek félelmére vagy
szégyenérzetére hatnak.

e Mutass be képeket tengeri tekndésokrol vagy madarakrol, amelyek az egyszer
hasznalatos zacskokat vagy a miianyag csomagolast taplaléknak hiszik, és az
elfogyasztasa utan elpusztulnak.

e [dézz tanulmanyokat, amelyek becslései szerint belathat6 idon beliil tobb mtianyag lesz a
tengerekben, mint hal.

10. Nézd meg a kovetkezé 3 videot:

video 1
video 2
video 3

Pérosits 6ssze néhanyat a Lauren Singer altal a harom videdban (bal oldali oszlop) hasznalt explicit
vagy implicit meggy06z6 felhivasok koziil Cialdini meggydzési/befolyasolasi elveivel (jobb oldali
oszlop), amelyeket a modulban kordbban bemutattunk.

Kolcsonosség

Ha bio mosodszert hasznalunk és fenntarthatd mosasi rutint tartunk fenn,
cserébe nemcsak kevesebbet szennyeziink, €s hozzajarulunk a tisztabb
kornyezethez, hanem elkeriilhetjiik a hagyoméanyos mososzerekben 1évd
vegyl anyagok okozta bdrproblémakat, példdul az irritdcidt vagy a
bérgyulladést is.

Sziikosseg

A Lauren Singer altal bemutatott bio mososzer nem olyan széles korben
elérhetd, mint sok mas nagy mark4ju, vegyszeralapi mosoOszer a
szupermarketekben, igy az a tény, hogy csak kivalasztott
weboldalakon/iizletekben taldlhaté meg, mar dnmagaban is meggy6z0 érv
lehet.

Hatosag

"Becslések szerint a vildg dcednjaiban talalhatdo mikromiianyag-szennyezés
35%-at a textilidk termelik (szintetikus mikroszalak formajaban), ami egy
2011-es tanulmany és a NYTimes szerint a textilidkat a tengeri
mikromilanyag-szennyezé€s legnagyobb ismert forrasava tenné".

Kovetkezetesség

Lauren Singer a k6zdsségi médiaban zold témakrol szold videdsorozatok
bemutatasaval, amelyek olyan szempontokat érintenek, mint a varosi
komposztalés, a hulladékmentes vasarlas vagy a fenntarthatd mosasi rutin,
az elmult években kovetkezetes online személyiséget épitett ki, amely
biztositja a meggy0zd erot.
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Kedvelés Azéltal, hogy személyes tippeket ad olyan témakban, mint a varosi
komposztalas és a hulladékmentes vasarlas, valamint személyes targyakat,
példaul textilszatyrokat vagy egy bizonyos markaju bio mososzert abrazolo
képeket oszt meg, Lauren Singer barati, ismerds kapcsolatot alakit ki
kovetdivel, ami noveli videdinak meggydzo erejét.

Kompromisszum | A termel6i piacra érkezé helyi termeldkkel valo egyiittmiikodés az
¢lelmiszercsomagolasok (pl. tojastartdé kartondobozok és textilzacskok)
ujrafelhasznalasaban egy novekvo kozosség 1étezésére utal, amely érdekelt
a kornyezetbaratabb életmdd fenntartasaban.

Milyen meggy6zo érveket hasznalnal, hogy tamogasd az éghajlatvaltozas elleni fellépés?
Vilaszd ki a legmegfeleldbb valaszokat.

11. ETHOSZ

e Hivd fel az emberek figyelmét olyan tényekkel és szdmokkal, amelyek bizonyitjdk a
bioldgiai sokféleség csokkenését ¢és az éghajlatvaltozas emberi tevékenység miatti
felgyorsulasat.

e Kpits hitelességet olyan kutatok idézésével, akik tamogatjak, hogy az éghajlatvaltozas
hatasainak lassitasa érdekében az embereknek és a kormanyoknak nagyszabasi
beavatkozasra van sziikségiik.

e Idézd David Attenborough-t vagy mas ismert személyiséget, aki aktivan tamogatja az
éghajlatvédelmi intézkedéseket.

12. LOGOSZ

e Hivd fel az emberek figyelmét olyan tényekkel és szamokkal, amelyek bizonyitjak a
biologiai sokféleség csokkenését és az éghajlatvaltozas emberi tevékenység miatti
felgyorsulasat.

o Adj konkrét példakat, és idézzen relevans kutatasokat, amelyek alatamasztjak az
éghajlatvédelmi intézkedések sziikségességét.

e Hass az emberek érzelmeire azaltal, hogy videdkat mutatsz be a sarkvidéki régiokban a
hémérséklet emelkedése miatt haldokld jegesmedvékrol.

13. PATHOSZ

o Hass az emberek érzelmeire azaltal, hogy videokat mutatsz a sarkvidéki régiokban a
homérséklet emelkedése miatt haldoklo jegesmedvékrol.

e [dézz olyan tényeket és szamadatokat, amelyek bizonyitjdk a bioldgiai sokféleség
csokkenését és az éghajlatvaltozas felgyorsuldsat az emberi tevékenység miatt.

e Mutasd be az emelkedé homérséklet dramai hatasait a globalis délen él6 emberek
életében, a ciklonok, aszalyok vagy héhullamok pusztité kovetkezményeit bemutato
képekkel olyan orszagokban, mint India vagy Mozambik.

Nézd meg az alabbi 2 videot:

video 1
videod 2
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Pérositsd bal oldali oszlopban szerepld meggy6z6 érveket a jobb oldali oszlopban felsorolt

kategoridkhoz.

Ethosz | @ George Monbiot (ismert ir6 és kornyezetvédelmi aktivista): "A fa a természetes
éghajlati megoldés példaja."

e "A nevem Greta Thunberg."

e Greta Thunberg: "Az elmult masfél évet azzal toltdttem, hogy tobb mint 100
kozremiikodovel oOsszedllitsak egy konyvet, amely a vilag minden tajarol
szarmaz6 emberek szakértelmét és tapasztalatait osztja meg."

Logosz | @ "Ezerszer tobbet koltiink a fosszilis tiizeldanyagok globalis tamogatasara, mint a
természetes alapi megoldasokra."

e "A természetes klimamegoldasok az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemre forditott

Osszes pénznek mindossze 2%-at kapjak."

"Naponta akar 200 faj is kihal."

"A tropusi erdoket percenként 30 futballpalya sebességével vagjak ki."

"Egy tomeges kihalas kezdetét éljiik."

"A hozzam hasonl6 gyerekek felhagynak az oktatassal, hogy tiltakozzanak."

Greta Thunberg ¢és George Monbiot hangjaval szemben dramai/dinamikus

hangsav.

"Minden szamit. Amit teszel, az szamit."

"Most kétségbeesetten sziikségiink van a reményre."

e "A remény a cselekvés. Kilépni a komfortzénadbol."

Pathosz

Akcio: Forum 4.2

Fedezd fel jobban a modulban bemutatott, a zold torténet online etikai érveinek kidolgozasahoz
kapcsolodo kulcsfogalmakat azaltal, hogy az alabbiakat megvitatod a kurzus tobbi résztvevdivel:
1. Tudsz-e olyan eseteket felidézni a mas emberekkel valé mindennapi interakcioidbol,
amelyekben te vagy 6k hasznaljak az ethosz, logosz vagy pathosz, illetve Cialdini 6 meggy6zési
alapelvét, amelyeket ebben a kurzusban ismertetiink? Mondj egy példat rovid magyarazattal.

2. Az emberek annyi 6koldgiai eréforrast hasznélnak fel, mintha 1,75 F6ldon élnénk. Az 6koldgiai
labnyom az egyetlen olyan mérdszam, amely Osszehasonlitja az egyének, kormanyok ¢és
vallalkozasok eréforrasigényét a Fold biologiai regeneracios képességével. Nézd meg az 6koldgiai
labnyom kalkuldtor weboldalat (www.footprintnetwork.org), és szamold ki a fogyasztasod.
Milyen eredményt kaptal? Mit gondolsz, hogyan tudnad csdkkenteni az 6kologiai labnyomodat?
3. Adj legalabb egy értékelést egy tanuldtarsad valaszara. Egyetértesz-e a magyarazataval, amely
a napi interakcioban hasznalt meggydzési elvet azonositja?
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Modul V: Kreativ kommunikacio a mivészet erejével a
megujulo energia és okos kozlekedés témakon keresztiil

skart here

Module 5.1 Communication by ; ’ BT A ;
e Action: Quiz 51 Module 5.2. A picture is worth a thousand words

l Module 5.3. Installations, exhibitions,

demonstrations

Inspiration: Quiz 5.2 ’

Action: Quiz 5.3 ] ‘ Module 5.4. Art in motion ’ ‘ Action: Quiz 5.4 }

finish here -

Modul 5.1 Megujulo energia és kommunikacio a miivészetek altal
Modul bevezeto

Az 5. modulban a muvészet kiilonb6z6é aspektusain keresztiil ismerkediink meg a kreativ
kommunikécioval. Beszélni fogunk a megujuld energiardl és az intelligens mobilitasrdl is: ezek a
modul z6ld témai. A modul végére képes leszel a kovetkezdkre:

definilni a megujuld energia fogalmat és annak forrasait
felsorolni a graffiti torténetének legfontosabb eseményeit
elmagyarazni a graffiti hatasat

kategorizalni a trash art-ot

felsorolni a flashmob szervezésének 1épéseit

Tudas: kommunikacio a miivészetekkel

E rész elott gondold at a kévetkezo kérdéseket:

o Emlékezz vissza korabbi tanulméanyaidra a miivészetekkel kapcsolatban. Mi az elso targy,
ami eszedbe jut, ha meghallod a "miivészet" szot?

e Kik a kedvenc miivészeid?

o Mi ahelyzet veled? Mi a 3 legnagyobb erdsséged (és gyengeséged, ha van ilyen) a miivészi
képességek tekintetében? Mit szeretsz csindlni a szabadidédben?
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Definicio

A miivészet vagy mas néven képzémiivészet az onkifejezés kiilonleges modja, amely mindig az
alkotd készségeit vagy képzelderejét igényli a kozonséggel megosztott esztétikai targyak vagy
¢lmények létrehozasa soran. Ezzel parhuzamosan a kozonséggel kapcsolatos specialis és
altalanos ismeretekre is sziikség van ahhoz, hogy az esztétikai targyak lizenetét konnyen
megérthesse.

Egy masik nézépontbol a miivészetek olyan dolgok, amelyeket fantaziaval és készségekkel
hoznak létre, és amelyek a szerz6 vagy alkoto fontos gondolatait vagy érzéseit fejezik ki. Ez egy
nagyon Kkiilonleges tevékenység, mivel mindig kiilonleges és egyedi tudast igényel, és a
miuivészeti tevékenység eredménye mindig megismételhetetlen.

Tovabbi forrasok: miivészek
Ki lehet miivész?

A miivészek olyan személyek, akik tehetséggel, készséggel és tapasztalattal rendelkeznek a kreativ
alkotas megtervezéséhez ¢és létrehozasahoz. Képzettek a képzdmiivészetek barmelyikének
technikdjaban, példaul a festészetben, a rajzolasban, a szobraszatban.

Az esztétikus targyak létrehozasanak ezt a készségét csak tapasztalat, tanulmanyozas vagy
megfigyelés utjan lehet elsajatitani. A miivészeknek szdmos jellemzdjiik van, de van 6t nagyon
fontos:

1. kitartas: a miivészeknek kitartonak és kovetkezetesnek kell lenniiik a munkajukkal.
Addig nem lehetnek boldogok, amig be nem fejezik az esztétikai targy létrehozasat.
Kitartonak kell lennilik személyes fejlodésiik és képességeik tokéletesitése tekintetében is.
2. szenvedély: a miivészeknek szenvedélyesnek kell lenniiik alkotasaik tekintetében, hogy
elkeriiljék a kiégést. A szenvedély tudja Oket a leginkabb motivalni, és nem fog kiégni,
mivel mélyen a lelkiikben van eltemetve. A szenvedély segithet nekik abban is, hogy profik
¢és szakértokké valjanak, és arra Osztonzi Oket, hogy egész palyafutdsuk soran
keményebben dolgozzanak.

3. félelem mentesség: A miivészeknek félelmetlennek kell lenniiik, amikor alkotnak.
Fontos, hogy képesek legyenek a kritikat helyesen kezelni. Emellett nyitottnak kell lenniiik
ahhoz is, hogy megértsék a masoktol érkezd, fejlodd javaslatokat. Hinniiik kell a
képességeikben és onmagukban, €¢s onmaguktol kell keresnitlik az érvényesitést.

4. fegyelem: A miivészeknek fegyelmezettnek is kell lenniiik, mivel ez segithet nekik a
kiegyensulyozott élet fenntartdsaban. Van egy bizonyos munka-magéanélet egyensuly,
amelyet fegyelemmel lehet elérni. Ez egy fontos tulajdonsag, mivel az egészség és a
boldogsag megdrzéséhez sziikséges egész €letiik és palyafutasuk soran.

5. tiirelem: A tiirelem a megalapozott dontések felé terel, és megnyitja az utat a boldog és
békés élet felé. Nem olyan konnyt elsajatitani ezt a képességet, de a miivészi képességek
fejlesztése elképzelhetetlen nélkiile. Leonardo Da Vincinek példaul legalabb 16 évébe telt,
mire befejezte Mona Lisa portréjat.
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Tudas: Hogyan lehet a miivészi készségeket fejleszteni?
Hogyan fejleszd miivészi készségeid?

probalj ki 0j dolgokat,

tudd, hogy nem kell tokéletesnek lenned,

feljeszd kitartasod,

gyakorolj, amennyit csak tudsz,

vegyél leckéket kiilonféle miivészeti agakbol, hogy kiprobald,

tanuld meg hasznalni a szemed (latogass kiallitasokat, nézegess konyveket, csodalj meg
kiallitasokat, stb.),

nézz kortl figyelmesen: a milivészet szamos format 6lthet,

o ¢lvezd, amit csinalsz!

A miivészeteknek szamos megjelenési formaja van, azonban a miivészetek hagyomanyos
kategoriai a kovetkezok:

e irodalom (beleértve a koltészetet, dramat, torténetet stb.),

e aképzOmiivészet (festészet, rajz, szobraszat stb.),

a grafikai miivészetek (festészet, rajz, formatervezés és egyéb sik feliileteken kifejezett
formak),

a képzOmiivészet (szobraszat, modellezés),

a diszitémivészetek (zomancmiivészet, butortervezes, mozaik stb.),

az eldadomiivészetek (szinhaz, tanc, zene),

zene (mint zeneszerzEs),

épitészet (gyakran beleértve a belsdépitészetet is).

Teszt

Q1. Mi a képzOmiivészet megfogalmazasa?

A) A technologian keresztiil torténé kommunikacié maodjai

B) Az onkifejezés olyan modjai, amelyek képzelderot és készséget igényelnek esztétikai
targyak vagy élmények létrehozasahoz.

C) A tudomanyos kisérletezés modjai

D) A tarsadalmi szervezddés modjai

Inspiracio: a megujulo energia

A Tudas rész utan tobbet lehet megtudni az 5. modulhoz valasztott zold témarol, amely az
alternativ vagy megujul6 energiaforrasokrol szol. Kérjiik, nézd meg ezt a videot:

https://youtu.be/R-bGBnonVic
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https://youtu.be/R-bGBnonVic

Inspiracio: tovabbi forrasok

Nézd meg ezeket a rovid videokat a megujulo energiarol, hogy tobbet tudj meg errdl a
témarol:

Mi a napenergia? Ez egy fontos bevezetd vided. A foglalkozas a napenergia alapjait és a
napenergia hasznos villamos energiava alakitdsanak modszereit mutatja be. A foglalkozas a
napelemes létesitmények kiilonbdz6 méreteit is targyalja, mint példaul a lakossagi, kereskedelmi,
ipari, koziizemi vagy mikrohal6zati méretii 1étesitmények.

https://youtu.be/vQS80OLSxywM

https://youtu.be/bARLUPAUP s

https://youtu.be/BJQz0ZeVEFUM

A megujuld energiaval kapcsolatos mitoszok megdontése:
https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/vide6/7151069183093017862?1is copy url=1&i
s_from_ webapp=v1&q=renewable%20enerqy&t=1670777572587

Teszt

Q2. Ird le, hogy milyen tipust energiat hasznalsz a mindennapi életben?
Minden vdlaszt elfogadhato.

Akcio: 5.1. kviz

1. Parositsd a kiilonb6z6 energiatipusokat és képeket.

Szélerémiivek/olaj/szén/foldgaz/napenergia/vizerémii
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2. Jelold meg, hogy a felsorolt eréforrasok koziil melyek megajuld eréforrasok, és melyek nem!
Napenergia - megijulé eréforras/nem meguajulo eréforras

Vizenergia - megijuld eréforras/nem megujulo eréforras

Olaj - megujulo er6forras/nem megijulé eréforras

Fo6ldgaz - megtjulo eréforras/nem megujulé erdéforras

Sz¢l - megujuléd eréforras/nem megijuld eréforras.

Szén - megujuld eréforras/nem megihjuld eréforras

3. Valaszd ki, hogy az alabbi allitasok igazak vagy hamisak:

Kétmilliard embernek nincs hozzaférése az elektromos aramhoz - igaz/hamis.
Ez az dllitas helytelen, ugyanis 800 millio embernek nincs hozzaférése az elektromos dramhoz

4. A Fold egy ora alatt tobb energiat kap a Napbol, mint amennyit a vilag egy év alatt felhasznal
- igaz/hamis

5. A zuhanyzas a meleg viz harmadat hasznalja fel a fiirdéshez képest - igaz/hamis
6. A tévé és a szamitogép készenléti allapotban hagyasa sok energiat pazarol - igaz/hamis

7. A megtjulod energiaforrasok szamos eldnye koziil az egyik a kdzegészségiigy (a kevesebb
levegd- és vizszennyezés miatt) és a kdrnyezetmindség javulasa - igaz/hamis

8. A modern energiaszolgaltatasokhoz valé fenntarthatd, megbizhat6 és megfizethetd hozzaférést
biztositd infrastruktira fejlesztésével az emberek, kozosségek és orszagok nem javitjak
jelentdsen életszinvonalukat és gazdasagi helyzetiiket - igaz/hamis

Ez az dllitas helytelen, ugyanis jelentds hatdsa van.

9. Kapcsolja 0ssze az orszag nevét az energiafogyasztasi profiljukkal. Az dbra azt mutatja, hogy
az egyes orszagok elfogyasztott energidja milyen forrasokbol szarmazik.

Energy consumption by source,

Energy consumption by source, m

Finnorszag/Norvégia
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10.

Energy consumption by source,

Primary energy consumption is measured in terawatt-hours (TWh). Here an inefficioncy factor (the ‘substitution
method) has been applied for fossil fuels, meaning the shares by each energy source give a better approximation of
final energy consumption.
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Energy consumption by source,

Primary energy consumption is measured in terawatt-hours (TWH), Here an inefficiency factor (the ‘substitution’
method) has been applied for fossil fuels, meaning the shares by each energy source give a better approximation of
final energy consumption
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11.

Energy consumption by source,

Primary energy consumption is measured in terawatt-hours (TWh). Here an inefficiency factor (the ‘substitution’
method) has been applied for fossil fuels, meaning the shares by each energy source give a better approximation of
final energy consumption.
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Energy consumption by source,

Primary energy consumption is measured in terawatt-hours (TWHh). Here an inefficiency factor (the ‘substitution’
method) has been applied for fossil fuels, meaning the shares by each energy source give a better approximation of
final energy consumption.
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Energy consumption by source,

Primary energy consumption is measured in terawatt-hours (TWh). Here an inefficiency factor (the ‘substitution’
method) has been applied for fossil fuels. meaning the shares by each energy source give a better approximation of
final energy consumption
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Primary energy consumption ks measured in terawatt-hours (TWh). Here an inefficiency factor (the ‘substitution’
method) has been applied for fossil fueks. meaning the shares by each energy source give a better approximation of
final energy consumption.
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13. Mi sziikséges egy esztétikai targy lizenetének megértéséhez?
A) K6z0s ismeretek a technologiarol

B) A fizikai tudomanyok ismerete

C) A kozonséggel kapcsolatos ismeretek

D) A t6zsdérdl valo tudas

14. Mi sziikséges az esztétikai targyak vagy élmények 1étrehozasahoz a képzomuvészetben?
A) A kozonség megértése

B) A koz0s és altalanos ismeretek hasznalata

C) Az alkoto képességei és képzeldereje

D) Az eldre 1étez6 sablonok vagy formak hasznalata

15. Mi az egyik oka annak, hogy a miivészeti tevékenységet kiilonlegesnek tartjak?
A) A mivészi tevékenység eredménye mindig ugyanaz.

B) A miivészeti tevékenység nem igényel kiilonleges tudast vagy készségeket

C) A miivészeti tevékenység eredményei mindig egyediek

D) A miivészeti tevékenység csak egy meghatarozott kozonségnek szol

16. Parositsd a kiilonféle miivészeteket a példakkal

1. irodalom a) regény; b) vers; ¢) drama; d) festmény; ¢)
2. grafika szobor; f) dombormii; g) butortervezés; h)
3. képzémiivészet mozaik; 1) tanc; j) balett; k) koncert

4. dekormuvészet
5. el6adomiivészet
6. zene

Megoldas: 1: a,b,c;2: d; 3:e,f;4: g, h; 5:1,j; 6: k

5.2. modul: Egy kép tobbet mond ezer szonal
Tudas: A kép mint miialkotas

Bemelegité feladat: Gondolkod;j el a kovetkezd kérdéseken, mieldtt elolvasnad a képekrdl mint
miualkotasokrol sz616 anyagot!
e A hagyomanyos vagy a modern képeket kedveled jobban?
e A rajzokat vagy a festményeket szereted?
e Milyen gyakran osztod meg a képeidet barataiddal vagy kovetdiddel a kozdsségi
médidban?

Egy kép tobbet ér ezer szonal, de mit tudunk kifejezni egy képpel? Képeink leggyakrabban a a
személyes €rzéseinket tiikrozik (boldog, szomoru, diihos, sértett, félelemmel teli vagy
szeretetteljes), de gyakran a képek masoknak is informaciot adhatnak azokrol a dolgokrol,
amelyek szamunkra fontosak (béke, kornyezetvédelem, egyenldség stb.).
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A kreativitasunk az egyetlen korlat, de ki kell emelni, hogy a mlivészet mélyebbre tud hatni, mint
azt sokan felismerik. A miivészet tobbrol szol, mint a kéziigyesség, szolhat az Snmegismerésral,
az Onbecsiilésrol, a megerdsodésrdl €s az érzelmi felszabadulasrol.

Extra forrasok: képek

Olvasd el a kovetkezd szorakoztato tényeket a "képekrol":

Az indonéziai Sulawesi szigetén taldlhaté Leang Tedongnge-barlang mészkoéfalain ugralo
harom kismalac az egyik legrégebbi emberi kéz altal készitett festmény (45 500 éves).
Minden id6k harom leghiresebb festménye: Leonardo da Vinci Mona Lisa-ja, Vincent
van Gogh Csillagos ¢jszakaja és Edvard Munch Sikolya.

A Society for the Encouragement of Arts, Manufactures and Commerce 1760. aprilis 21-
én tartotta az elsd modern nyilvéanos kiallitast Londonban.

A vilag els6 fényképét Joseph Nicéphore Niépce francia tudos készitette 1826-ban
"Kilatas a Le Gras-i ablakbol" cimmel, csaladi vidéki hazaban.

Az els0 internetre feltoltott fotot négy elegans ruhaba 61t6zott ndrél Tim Burners Lee, a
vilaghal6 feltalaloja toltotte fel 1992. julius 18-an.

Az elsé szelfit (vagy inkabb onarcképet) 1839-ben Cornelius készitette.

A vilag els6 modern graffitimiivésze, a 12 éves bajkeverd, Darryl "Cornbread" McCray
volt, aki az Egyesiilt Allamokban ¢élt.

A vilag leglatogatottabb miizeumai a Louvre Muzeum (Parizs), a Nemzeti
Természettudomanyi Muzeum (Washington D.C.) és a Kinai Nemzeti Mizeum (Peking).
Az ICOM szerint a vilagon legalabb 55.000 muzeum van.

Tudas: képalkotas

Mi lehet a képalkotas motivacioja?

Nyilvanval6 ok: a pénzkeresés: ha j6 vagy abban, amit csindlsz, akkor keress is vele
valamennyit

Masok inspiralasa: vannak, akik szeretnek masokra hatni azzal, hogy megmutatjak nekik
miivészeti alkotasaikat, példaul festményeiket vagy fotdikat. Szeretnék megmutatni a
szenvedélyt, €és inspirdlni masokat arra, hogy cselekedjenek, vagy elgondolkodjanak
kiilonboz6 témakrol.

Segiteni masoknak: néha a képek készitésének oka, hogy tanitsanak valamit, vagy
segitsenek 1) dolgokat megismerni az életben. Ezzel a milivészek a tudas erejét adhatjak at
a kozonségnek.

Hozzéaadni valamit a vilaghoz: az is el6fordulhat, hogy a miivészek csak valami tjat

akarnak hozzaadni a vilaghoz, és egy kép létrehozasdval nyomot hagyni a F6ldon.
Mi a te okod?

Tudas: extra forrasok

Boévebben: Olvasd el a kdvetkez6 cikkeket, hogy megértsd a miialkotasok szerepét a kornyezeti
kérdésekkel kapcsolatban, valamint a miivészet és a fenntarthatésag kapcsolatat.
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e 10 ellentmondasos muialkotas, mely megvaltoztatta a miivészettorténetet:
https://magazine.artland.com/10-controversial-artworks-changed-art-history/

e Fenntarthaté miivészetek: https://www.countryandtownhouse.com/culture/sustainable-
art-quide/

e Fenntarthatd muzeumok: https://blooloop.com/sustainability/in-depth/sustainable-
museums/

Inspiracio: Graffitik

A graffiti, mint az épiiletek felGjitasanak fenntarthaté modja. Olvasd el a kovetkezo cikkeket
a graffitikrol:
e https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-
to-modern-days/?chrome=1
e https://www.musicalexpert.org/what-are-the-origins-of-graffiti.htm
e https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/

Inspiracio: energiatakarékossag

A Tudas és az Inspiracio rész utan az 5. modulhoz valasztott masik z6ld témardl, az
energiatakarékossagrol tudhatsz meg tobbet.

Az energiatakarékossag azt az energiat jelenti, amelyet az ligyfél az energiafelhasznalas
csOkkentésére iranyulo intézkedések végrehajtasa nélkiil fogyasztott volna el.

A legjobb energia a fel nem hasznalt energia. Ezt ugy lehet elérni, hogy kevesebbet fogyasztunk
- akér a fogyasztas korlatozéasaval, akar a nagyobb hatékonysagt termékek/késziilékek elonyben
részesitésével.

Néhany egyszeri energiatakarékossagi tipp a mindennapokban:

- Hasznald fel a természetes levegdt vagy a napfényt.

- Kapcsold le a vilagitast, amikor elhagyod a szobat.

- Kapcsold ki a készenléti iizemmaodot.

- Cserélde a fiirdést zuhanyozasra, roviditsd le a zuhanyozas idejét.

- Szigeteld huzatmentesen az ablakokat és ajtokat, kiillondsen a régebbi épiiletekben.

- Tedd okosabba a mosast - moss hidegebb vizzel és csak akkor, ha a gép tele van.

- Keriild a szaritogépet, €s szaritsd ruhait levegon.

- Uj késziilékek vasarlasakor valaszd a legmagasabb energiaosztalyba sorolt késziilékeket.
- Télen csokkentsd 1-2 fokkal a szobahémérsékletet.

Tovabbi forrasok az energiatakarékossagrol:

Tekintsd meg az alabbi videdkat az energiatakarékossagrol:
e https://www.tiktok.com/@click_click_claire/vide6/7117711927538715909%is_copy_url=
1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=167
0777676077
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e https://www.tiktok.com/@freedommortgage/vide6/7073968301986106667?1s_copy_url=
1&is from webapp=v1&item id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1
670778188690

Teszt

Az altalunk emlitett energiatakarékossagi tippek koziil hanyat alkalmazol a mindennapokban?
e 1-3 megprobalok tobbet beépiteni
e 35
e 5-8
e Mindegyiket!
Inspiracio: Kviz 5.2

1. A graffiti egy falra vagy mas feliiletre (altalaban engedély nélkiil és kdzszemlére)
karcolt rajz vagy iras. Az INSPIRACIO résznél elolvasott cikk
https://90degrees.qgraffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/ alapjan
rakd a megfeleld sorrendbe a graffiti torténetének korszakait!

1.Barlangmiivészet - pl. Chauvet-barlang Dél-Franciaorszagban, bennsziilott sziklarajzok a
Wunnumurra-szurdokban.

2.Pompeji falain talalhat6 irdsok.

3."fras mozgalom" - korai cimkék New Yorkban

4.A kreativitds megjenelése a feliratokban

5.Korai graffiti “darabok™ - massziv, sokszinli mestermiivek vastag betiikkel, kdrvonalakkal és
diszitésekkel, amelyek "darabok" néven valtak ismertté.

6.Graffiti karakterek €s rajzfilm stilus megjelenése

7.A graffiti evolucids idészaka vilagszerte, Henry Chalfant és Martha Cooper Subway Art cimil
konyve 4ltal inspiralva.

8.Modern graffiti modern kézirassal és "kalligraffiti".

9.Modern utcai miivészet / falfestmények vagy ugynevezett muralok (nehéz megkiilonbdztetni)

2. Kérjiik, valaszd ki a megfeleld szot a listabol, és egészitsd ki a mondatot.

A képalkotas motivacioi a kovetkezok: Egy nyilvanvalo ok a pénzkeresés/az onkifejezési
lehetoség/az alkotoi hobbi: ha j6 vagy abban, amit csinalsz, akkor keresned is kell érte valamit.
Vannak, akik szeretnek hatdst gyakorolni méasokra azzal, hogy megmutatjak nekik miivészi
alkotasaikat, példaul festményeiket vagy fotoikat. Szeretnék megmutatni a szenvedélytiket, és
masokat inspirdlni/motivailni/osztonozni arra, hogy tegyenek valamit, vagy gondolkodjanak
kiilonbozo témakrol. Néha a képek készitésének oka az, hogy tanitsanak vagy segitsenek
masoknak 11j dolgokat megismerni az életben. Ezzel a miivészek a tudds/érzések/miivészet erejét
adhatjak at a kozonségnek. Az is eléfordulhat, hogy a miivészek csak valami 0jat akarnak
hozzaadni a vilaghoz, és egy kép létrehozasaval nyomotmiivet/darabot hagyni a F61don.
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Akcio: Forum 5.2

Kérjiik, valassz ki 3 kérdést az alabbi listabol, és ird le a véleményed a Férumon. Arra is kériink,
hogy legalabb egy osztalytarsad véleményét kommentald.
e Miért utdljak egyesek a graffitiket?
e Micért tekinthetjiik manapsag a graffitiket valodi esztétikai targyaknak?
e Hogyan épithetdk be a graffitik a modern varosok kulturalis tevékenységeibe a polgarok
"szorakoztatasara"?
e Van példaja olyan varosokra, ahol a graffiti szebbé teszi a régi épiileteket?
e Milyen lehetdségek vannak a te varosodban a régi épiiletek graffitivel torténd
megujitasara?

5.3. Modul: Installaciok, kiallitasok, miivészeti bemutatok és akciok

Modul bevezeto

A kovetkezo fejezetben az alapfogalmak tisztdzasa utan megvizsgaljuk, hogy az installacios
miivészet, a kiallitdsok, a miivészeti bemutatok és akcidk hogyan hasznalhatok kommunikacios
célokra.

Ahogy Bubik Veronika és Simon Tiinde fogalmazott: “Az emberiséggel egyidds képzomiivészet
a nyelv 0sszes kommunikécios funkciojat betoltotte mar a térténelem soran... Ennek ellenére a
miivészet mégsem azonosithaté a kommunikacioval, de a miivészet altal 1étrehozott
alkotasok (festmények, allo- és mozgdképek, installaciok, stb.) bekeriilhetnek a direkt
kommunikacios folyamatba. A miialkotdsokkal zajlo kommunikaci6 altalaban individualis
kommunikécio, a mii és az egyén kozott 1étrejovo kapcesolatot jelenti.*

(Bubik Veronika - Simon Tiinde: Vizualis kommunikacié: A 21. szdzad dominans koézlésmodja a

kortars miivészetben és tudomanyban, megjelenése a vizudlis nevelésben, DOI:
10.215499/ntny.19.2014..2.2)

A miivészek a miivészeten keresztiil nagyobb intenzitassal fejezik ki gondolataikat és
érzéseiket, mint ahogy az szavakkal lehetséges.

Tudas: Miivészeti installaciok és trash art

Miivészeti installaciok: Ezt a kifejezést nagy méretii, vegyes technikéaval késziilt, gyakran egy
adott helyre vagy atmeneti idészakra tervezett konstrukciok leirasara hasznaljak. A miivészeti
installaciok témajat az hatarozza meg, hogy a néz6 hogyan €li meg a mivet, és hogy intenziv
élményt kivannak nyujtani szamara.

Trash Art
A trash art - mas néven junk art - a 20. szazad eleji lazadasbol sziiletett. Dekadencia a

hagyomanyos anyagok ¢€s tdrsadalmi konvenciok ellen. A miialkotasok témaja €s inspiracidja
kiszélesedett. A fenntarthatosagi szemlélet is 6sszekapcsolodott a miivészettel. A trash art, de

94



azOta mas miivészeti irdnyzatok egyik inspiracios pontja is a kornyezet ¢s annak tudatos
megOrzése a jOvO generacioi szamara.

A trash art f6 célja, hogy felhivja a figyelmet a kornyezetvédelemre, a hulladék keletkezésének
megeldzésére €s az ujrahasznositds fontossadgara. A trash art az ujrahasznositas érdekes és
innovativ formaja, amely 101j szerepet ad a szelektiven gyijtott hulladéknak mivészi forméaban.

A nagy kozonséget vonzo6 fesztivalokon fontos, hogy egyedi, szelektiv hulladékgytijtési
kozosségi akciokat szervezzenek, €s az 0sszegyjtott hulladékot milivészeti programok
alapanyagaként hasznaljak fel. A kreativ Gjrahasznosité mithelyekben a szelektalt hulladékbol
fiilbevalo, kulcstartd vagy akar kosar is késziilhet. A fesztivalhulladékbol a valogatas és tisztitas
utan kisebb hasznalati targyak, latvanyos koztéri installaciok, miivészeti alkotasok €s design
termékek késziilnek a "Tiszta Balaton, tiszta miivészet" programokon Veszprémben ¢és a Balaton
régioban, Magyarorszagon.

Forras: Erdélyi Szabolcs, Csepely-Sulyok Georgina, Néninger Laura - Tiszta Balaton, Tiszta
Miivészet / Hybrid Cycle, a Veszprém-Balaton 2023 Europa Kulturalis Févarosa program
tamogatasadval

Tudas: mivészeti kiallitas, demonstracio és akcio

e Miivészeti kiallitas: A miivészeti kidllitas minden olyan tér, ahol miivészeti
alkotasokat allitanak ki, hogy azt a kozonség megtekinthesse. Mint a legtobb dolog a
miivészet vilagaban, ezt a kifejezést is nehéz pontosan meghatarozni, mert kiilonb6z6
embereknek mést és mast jelent. Altalaban a miivészeti kiallitasok kézzelfoghatd
miivészeti alkotdsokat, példaul festményeket, rajzokat, fotokat, szobrokat,
performanszokat €s videokat.

o Miivészeti demonstracio / Protest Art / Aktivista miivészet: A miivészet olyan
kifejezési forma, amely erdteljesen képes a narrativak és nézépontok illusztralasara,
amelyek néha értelmezhetdek, néha pedig kdzvetlenebbek €s egyértelmiibbek. A
miivészet kifejezd jellegébdl adoddan a miivészek gyakran egyben aktivistak is;
miivészi teljesitményiiket egy, a sziviikkhoz kozel allo ligynek szentelik. A protest art
(ellenallas miiszészete) tag fogalom, amely olyan kreativ alkotasokra utal, amelyek
aktivistakat és tarsadalmi mozgalmakat érintenek, vagy amelyeket aktivistak €s
tarsadalmi mozgalmak hoznak 1étre.

o Miivészeti akcid / Action art: a milivészeti akciok tipusai: performanszok, akciok,
happeningek.

A miivészeti akcid meghatarozasara kiilonboz0 kifejezéseket hasznalnak. A
legnépszeriibbek a "performanszok" és a "miivészeti akciok", mig a "body art" kevésbé
relevans, a "happening" vagy "kornyezeti akcid” kifejezés pedig mara teljesen feledésbe
meriilt. Nem mindig lehet megkiilonbdztetni a performanszot az akciotol, illetve a
happeninget a kornyezetmiivészettdl. A miivészi kifejezés hasonlo formai kiilonb6zo
idépontokban kiilonb6z6 cimek alatt futottak.
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Ami a performansz soran torténik, az csak egy része az eldadasnak. A masik része az,
amit dokumentalnak. Egy harmadik része pedig az, hogy az eléadas hogyan terjed a
pletykékban és a hirekben, és hogyan marad meg az emberek emlékezetében.

Forras: https://arzamas.academy/materials/1237

Inspiracio: miivészeti példak
e Trash art Meet-up Veszprémben, 2022 novemberében

Az alabbi kép ott késziilt, talald ki, mi lathato a képen:

Itt a megoldas
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e Agancskapu: https://youtu.be/PIBOxkg6RBs

Nézd meg a videot, és az "Egy a természettel" cimli Vadaszati és Természeti
Vilagkiallitas honlapjat (Magyarorszag, Budapest, 2021). Ez az agancsbdl késziilt kapu
fogadta a kiallitas vendégeit.

e Hét to és néhany esécesepp installacio: hitps://youtu.be/KvOfichlglLs

e Trash art példak:

Picture with Light Center by Kurt Schwitters, 1919
Forras: https://www.wikiart.org/en/kurt-schwitters/picture-with-light-center-1919
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Middle Aged Couple by Richard Stankiewicz, 1954
Forras: https://mcachicago.org/collection/items/richard-stankiewicz/332-middle-aged-couple

Bed by Robert Rauschenberg, 1955
Forras: https://www.moma.org/audio/playlist/3/4283
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Homage to New York by Jean Tunguely, 1960
Forras: https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-
in-switzerland/a/jean-tinguely-homage-to-new-york

Compresion Ricard by César Baldaccini, 1962
Forras: https://conceptualfinearts.s3.amazonaws.com/uploads/2017/12/DSC02717.ipg
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Women and Dog by Marisol, 1963-1964
Forras: https://whitney.org/collection/works/1533

Accumulation of Teapots by Arman, 1964
Forréas: https://walkerart.org/collections/artworks/accumulation-of-teapots
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A Thousand Years by Damien Hirst, 1990
Forras: https://www.artimage.org.uk/4991/damien-hirst/a-thousand-years--1990

My Bed by Tracey Emin, 1998
Forras: https://smarthistory.org/tracey-emin-my-bed-1998/
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Elephant by Cynthia Minet, 2013
Forras: https://www.mehmetomur.net/blog/2020/07/10/trash-art/

Meeting Point by Veronika Posta, 2021
Forras: https://www.hybridcycle.hu/postavera-interju
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Tovabbi forrasok: miivészet

"A miivészetnek oriasi ereje van emberi gondolatok megjelenitésére. A vizualis miivészet
segitségével az Otletek és fogalmak korokon és civilizacidkon atutazva, szoveges megjelenités
nélkiil is eljuthatnak a k6zonséghez. Az emberek Osi korok 6ta hasznalnak képeket a
kommunikéciohoz, példaul a primitiv barlangrajzokat vagy a mai falfestményeket. Mind a
multban, mind a jelenben nagyon sok olyan miivészeti példa van, amely nem igényel irasos
kiegészitést a kommunikaciohoz. A miivészet altal a miivészek nagyobb intenzitassal fejezik
ki gondolataikat és érzéseiket, mint ahogy az szavakkal lehetséges lenne. Tudomanyosan
bizonyitott, hogy minden ember mésképp gondolkodik és értelmezi a dolgokat. Ezért, hogy a
gondolatot hatdsosabba ¢€s érthetébbé tegyék, a modern korban sok miivész szavakat vagy
parbeszédet hasznal, hogy kiegészitse miialkotasat, s ugyanolyan intenzitdssal és érzéssel érje el
a kozonséget.

A miivészeten Keresztiill megvalésulé kommunikacio sokféleképpen torténhet, nem a
szavakra tamaszkodik, de a szavak mindenképpen kiegészitik a miivészetet, mivel megkonnyitik
a kapcsolodast €s az elismerést."

Ms. Shreshtha Khichi, Amity School of Fine Arts(ASFA), Amity University Jaipur
https://www.amity.edu/jaipur/blog/28/art:-a-powerful-tool-of-communication

Trash Art

Sinkovics Ede magyar képzémiivész, a 2021-es Hybridart Camp szakmai vezetdje szerint a
mivész a hulladékot miivészetbe rejti, és ennek bemutatasaval tulajdonképpen kiloki a nézot a
komfortzonajabol azzal, hogy egy nem szokvanyos anyagbdl késziilt miialkotast lattat vele, és
szembesiti a mindennapi fogyasztoi civilizalatlansagaval.

Forrds: Erdélyi Szabolcs, Csepely-Sulyok Georgina, Néninger Laura - Tiszta Balaton, Tiszta
Miivészet / Hybrid Cycle, a Veszprém-Balaton 2023 Eurdpa Kulturdlis Fovdrosa program
tamogatdasaval

Miivészeti installaciok

Az installacioés miialkotasok (amelyeket néha "kornyezetként" is leirnak) gyakran egy egész
szobat vagy kiallitoteret foglalnak el, amelyen a nézdnek végig kell sétalnia ahhoz, hogy teljes
mértékben megismerkedhessen a miialkotassal. Egyes installacidkat azonban ugy terveztek, hogy
egyszeriien csak korbesétaljak és szemlélddjenek, vagy olyan térékenyek, hogy csak az ajtobol
vagy a szoba egyik végébdl tekinthetok meg. Az installacids miivészet abban kiilonbozik a
szobrészattol vagy mas hagyomanyos miivészeti formaktol, hogy az installacid egy teljes,
egységes élményt jelent, nem pedig kiilonallo, egyedi miialkotdsok bemutatasat.

A miivészeti kiallitasoknak szamos tipusa létezik, koztiik csoportos és egyéni, kereskedelmi és
nem kereskedelmi, miivészeti vasarok és vandorkiallitasok. Az utdbbi idoben egyre tobb
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lehetdség nyilik a virtualis és online miivészeti kiallitdsokra. A nagyobb muzeumok 3D-s sétakat
¢s virtualis turdkat hoznak 1étre hires kiallitasi targyaik bemutatasara, és a kisebb galéridk is
elkezdték ugyanezt. Az online miivészeti kiallitasok szépsége abban rejlik, hogy az internet
gyakorlatilag korlatlan kozonséget biztosit a miivészeti alkotasoknak.

Példak:

* Szépmiivészeti Muzeum, Budapest https://www.mfab.hu/exhibitions/
* Metropolitan Museum of Art (The Met) https://www.metmuseum.org/exhibitions
* Online exhibitions from MACBA in Barcelona

Az AIDS elleni kiizdelemtdl kezdve a kormanyzati cenztra elleni tiltakozasig, a miivészek
mindig is az aktivista mozgalmak élére alltak. Alkotasaik rendkiviil jol lathato jellege miatt,
nem is beszélve kommunikéciojuk erdteljes meggydzd erejérdl, gyakran befolyasos hangokka
valnak a sajat szférdjukban. Hozzéjarulnak a helyi és globalis tiltakozé mozgalmak iigyeinek
tudatositasahoz. https://magazine.artland.com/the-art-of-a-movement-protest-art/

Az amerikai protest art rovid torténete: https://theblacksheepagency.com/blog/protest-art
- A ‘protest art’ torténete példakon keresztiil - Ai Weiwei-t6]1 Banksy-ig:
https://www.widewalls.ch/magazine/protest-art

Inspiracio: okos mobilitas

Most az innovacio részeként megismerheted az utazas kreativ modjait. Kérjiik, nézd meg ezt a
videot:
https://youtu.be/TY-phMIBH8A

Az okos mobilitas egy intelligens kozlekedési €s mobilitasi halozat. Az okos mobilités a
technoldgia és a mobilitas kiilonb6zd elemeinek dsszekapcsolasa, a mindennapi életben és az
iizleti életben hasznalt kozlekedési infrastruktira ujragondolésa.

Az okos mobilitas céljai:
e A hatékonysag novelése €s az utazasi idé csokkentése
A halozat €s a forgalomirdnyitasi rendszerek fejlesztése
A kozlekedési balesetek csokkentése és az altalanos biztonsagi szint novelése
A kornyezeti és gazdasagi fenntarthatosag biztositasa
Hozzaférhetdség: mindenki szaméra megfizethetd legyen
Tarsadalmi haszon: hozz4jarulni a jobb ¢€letmindség biztositasahoz.

A z6ld vagy fenntarthaté mobilitas - a kdzlekedés 6kologiai szempontbol térténd
atalakitasanak koncepcidja. A cél az lizemanyag-fogyasztés €és a karosanyag-kibocsatas
csokkentése oly mdédon, hogy az 6koszisztéma regeneralodhasson.
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Teszt
Q1. Mely elemeket nem emlitették vagy nem szerepeltek a videdban? Kérjiik, valaszd ki Oket.

- automegosztas (telekocsi), a kozlekedési infrastruktara Gjragondolasa

- intelligens kerékparutak, okologiai fenntarthatosagi terv

- UBER, tomegkozlekedés, fuvarmegosztas

- z¢&r6 kibocsatasu mobilitas, az EU okos mobilitasi stratégiaja
Inspiracio: EU fenntarthato és intelligens mobilitasi stratégiaja

crey

egy 82 kezdeményezésbol allo cselekvési tervet, amely a kovetkezo négy évben iranyado lesz.
Ez a stratégia megalapozza, hogy az EU kdzlekedési rendszere hogyan valosithatja meg a zold és
digitélis 4talakulast, és hogyan valhat ellenallobba a jovobeli valsagokkal szemben.

A tisztabb, kdrnyezetbaratabb és intelligensebb mobilitasra valo attérés tdmogatasa érdekében a
Bizottsag - az europai zo6ld megallapodas célkitlizéseivel 6sszhangban - négy javaslatot fogadott
el, amelyek az EU kozlekedési rendszerének korszerisitését szolgaljak. A javaslatok az
Osszekottetések novelésével, az utasok és a teheraruk nagyobb aranyu atiranyitasaval a vasutra és
a belvizi utakra, a toltdpontok, az alternativ lizemanyagtoltd infrastruktira és az 0j digitalis
technologiak elterjesztésének tamogatasaval, a fenntarthatd varosi mobilitas nagyobb
hangstlyozasaval, valamint a kiilonb6z6 kozlekedési lehetdségek valasztasanak
megkonnyitésével egy hatékony multimodalis kozlekedési rendszerben a kozlekedési agazatot a
kibocsatas 90%-os csokkentése felé vezeto ttra terelik.

Tovabbi informacid: https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/efficient-and-green-
mobility-2021-12-14 en

Inspiracio: Jo gyakorlat az észtorszagi Tartubdl

Tartu mar 2018-ban kifejlesztett egy intelligens kerékparmegoszto rendszert. A Tartu Smart Bike
Share egy nyilvanos, dnkiszolgald kerékparmegosztod rendszer rovid utakra. A Bike Share tobb
mint 750 kerékpart és tobb mint 90 adllomast foglal magaban varosszerte. A flotta kétharmada
elektromos segédmotorral van felszerelve, amely a kerékparosoknak extra 16kést ad pedalozas
kozben.

https://youtu.be/o5dnZT6eWXY

Az intelligens kerékparmegoszté a SmartEnCity elnevezésii smart city projekt része Tartuban.
Célja, hogy a varosi kornyezetet intelligenssé €s fenntarthatova tegye, az embereket
kornyezettudatos dontések meghozataldra 6sztondzze, és ez konnyen megismételhetd legyen mas
eurdpai varosokban is. A projekt {6 tevékenysége a Tartu belvarosaban talalhato régi szovjet
bérhazak energiahatékony és modern hazakka torténd felujitasa. A kisérleti teriilet 42 lakohéazat
foglal magaban, amelyek koziil koriilbeliil huszat fognak felujitani. Az intelligens varos projekt a
tavfités, a kozlekedés, a kozvilagitas és a megujuld energiafelhasznalas teriiletén is tartalmaz
innovativ megoldasokat, és nagy hangsulyt fektet a polgarok bevondsara és a tudatossag
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novelésére. Az intelligens varosrészben (kisérleti teriileten) elektromos jarmiit1t6-pontokat,
valamint elektromos kerékpar- és jarmiikdlcsonzé allomésokat is telepitenek.

Teszt

Q2. Rendelkezik-e az On varosa intelligens mobilitasi infrastruktiraval? (pl. kerékparmegosztas,
rollermegosztas)
(Minden valasz elfogadhato.)

Tovabbi forrasok: okos mobilitas

Sustainable Mobility: Our ride into the future. | Chetan Maini | TEDxBITBangalore
https://youtu.be/x6VyJdIL Vpl

Cities Rise to the Challenge — Sustainable Mobility. https://youtu.be/8Fj2ARNIWMY

World Bank Group 2017. Why Green Transport Interventions Matter for Sustainable
Mobility. https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/30493/130015.pdf

Echeverria et al, 2022. Who uses green mobility? Exploring profiles in developed countries.
Transportation Research Part A: Policy and Practice 163.
https://doi.org/10.1016/j.tra.2022.07.008 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096
585642200177X

Wallin 2021. What is smart mobility and why is it
important? https://www.verizonconnect.com/resources/article/smart-mobility/

Nagy, S., Csiszar, C. The quality of smart mobility: a systematic review. Scientific Journal of
Silesian University of Technology. Series Transport. 2020, 109, 117-127. ISSN: 0209-
3324. https://sjsutst.polsl.pl/archives/2020/vol109/117 SJSUTST109 2020 Nagy_Ciszar.pdf

Inspiracio: 5.3 Trash Art galéria az okos mobilitasrol

Kérjiik, hozz 1étre egy Trash Art Galériat a zold és intelligens mobilitasrol!

Végezz egy kis kutatast, keress olyan trash art képeket, amelyek a zold €s intelligens
mobilitashoz kapcsolddnak! Toltsd fel a témahoz kapcsolddo képeket a kép cimének és a szerzd
nevének megadasaval. A tobbi didk valaszait is értékelheted, ha az egyes hozzaszolasok bal alsé
sarkaban 1év6 csillagra kattintasz.

Akcio: Kviz 5.3

1. Kérjiik, valaszd ki a helyes szot az alabbi mondatok kiegészités¢hez.
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A trash art vagy junk/waste art f6 célja, hogy felhivja a figyelmet a kornyezet
védelmére/szépségére/valtozatossagara, a hulladék keletkezésének megeldzésére és az
ujrahasznositas/szelektiv hulladékgytjtés fontossagara. A trash art az ujrahasznositas érdekes €s
innovativ formdja, amely 0j szerepet ad a szelektiven gyijtott hulladéknak, mint miivészeti
alkotasnak/nyersanyagnak/hasznalati targynak.

2. Kérjiik, figyelmesen nézd meg az alabbi videot:

https://www.youtube.com/watch?v=KvOfJchlgLs

Jegyzetelj! Ertelmezd és elemezd a miivész iizenetét.

Valassz ki legalabb 6-ot az alabbi 10 szempont koziil, amelyek a MUVESZ szamara a
legfontosabbak az installacio 1étrehozéasakor!

- természetes harmonia megteremtése

- beinditani valakinek a fantaziajat

- ne hasznaljon mérgezé anyagokat

- megmutatni, hogy minden mozog

- a kézmiives hagyomanyok bemutatasa

- hogy az emberek megalljanak egy pillanatra
- hogy meglassuk a természet torékenységét

- hogy egy kicsit jobban értékeljiik a természetet
- esztétikai elkotelezettséggel reagaljanak a miire.
- a miivészet megtapasztalasa

5.4. modul: Mozgasmiivészet és akciomiivészet: zene, flashmob, drama
eloadasok

Bevezetés

A kovetkezo elméleti fejezet a zene, a flashmob ¢és a dramaeldadasok alapvetd definicioit foglalja
Ossze, valamint a veliik valé6 kommunikacié maddjait az altalunk kdzvetiteni kivant tizenet
kifejezésére.

Tudas: zene

Meghatarozasok:

- A zene hangszerek, hangok, szamitogépek vagy ezek kombinacidja altal keltett hangok
mintdzata, amelyek célja, hogy 6romet szerezzenek a hallgatosagnak (Cambridge Dictionary).
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- A zene vokalis vagy hangszeres hangokat (vagy mindkettot) jelent, amelyeket ugy
kombinalnak, hogy megteremtsék a forma szépségét, harmoniat, és érzelmeket fejezzenek ki
(Oxford Languages).

A kozos zenélés rendkiviil serkenté hatassal van az agyunkra, nem kevésbé a
kommunikacidra, legyen az verbalis vagy preverbalis. A hangszeren vald tanulas bizonyitottan
noveli a memoriat. Akdrcsak egy uj nyelv elsajatitasa, a zenélés megtanulasa is meglehetésen
sok memorizalast igényel. Ez a tanulési folyamat megmozgatja a memoriat, és ezaltal javitja
azt.

A zenéhez valé hozzaférés napjainkban

Az elmult mintegy két évtizedben végbement gyors technologiai valtozasok ugyanilyen gyors
valtozésokat eredményeztek a zene sokféleségében és elérhetdségében, valamint abban, ahogyan
az emberek a zenével foglalkoznak és azt "fogyasztjak". A digitalis forradalom, valamint a
zenefelvevo és -lejatszd berendezések miniatiirizdlasanak és hordozhatdsaganak megfeleld
fejléddése azt jelenti, hogy ma mar gyakorlatilag barmilyen zenét barmikor meghallgathat a vilag
szamos zenehallgatdja, akik koziil néhdnyan akar egész zenei konyvtarukat magukkal vihetik,
barhova is mennek. Ezek a valtozasok azt is jelentik, hogy sokkal tobb embernek van lehetdsége
sajat zenét komponalni, rogziteni és eléadni, mint barmikor korabban.

(How do people communicate using music:
https://www.researchgate.net/publication/260204178 How_do_people_communicate_using_mu
sic)

Zenei kommunikacio

A zene a kommunikacio erételjes eszkoze. Olyan eszkozt biztosit, amellyel az emberek
megoszthatjak egymassal érzelmeiket, szandékaikat és értékeiket, még akkor is, ha a beszélt
nyelviik esetleg nem érthetd kolcsondsen. Azoknak, akiknek specidlis igényeik miatt mas
kommunikécids eszk6zok nehezitik a kommunikéciot, 1étfontossdgl kapaszkodot jelenthet az
emberi kapcsolatokhoz. A zene erdteljes fizikai hatast gyakorolhat, mélyrehat6 érzelmeket
zeneszerzOk és eléadok altal.

(Dorothy Miell (szerk.), Raymond MacDonald (szerk.), David J. Hargreaves (szerk.), 2005:
Musical Communication

https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780198529361.001.0001, Online ISBN: 9780191689628,
Print ISBN: 9780198529361, Publisher: Oxford University Press

A zene fontos szerepet jatszik az emberek életében. Hatassal van a hangulatunkra,
megnyugtathat, inspiralhat, ¢s még a masokkal valo kommunikaciot is befolyasolhatja...

Hogyan kommunikal a zene?
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A zene tobbek kozott a kovetkez6 mddon kommunikal (fiiggetleniil attol, hogy elhangazanak
benne szavak, példaul dalszovegek):

- hangok mint jelzések; egy csengd, egy uton halad6 jarmii, egy dudaszo a folyon stb.
valamilyen lizenetet vagy figyelmeztetést ad.

- a hangok asszociaciokat keltenek az elmében, példaul ha valaki egy vidéki kirandulason
hallotta egy feketerigo énekét, valoszintileg emlékezni fog az utra, ha mashol is hall hasonlot.

- olyan zenék, amelyekben az emberek hasonld iizenetet osztanak meg, vagy valamit
egységesen akarnak Kifejezni, pl. himnusz, football-indulé vagy az autdbuszos kirandulasokon
elhangz6 k6zos dalok.

- ritmusokkal (szivverés, jaras, rimek stb.): a zene kdlcsonhatasba Iép a test és az elme sajat
ritmusaival és frekvenciaival.

- hangulatot kifejezd, tiikrozo és generalo zene, példaul egy altatodal szelidsége.

Gill Gleeson: Communicating with Music, https://cerebra.org.uk/latest-news/communicating-
with-music/

Extra olvasmanyok a zenérol
Tudtad-e, hogy...?

Az agy Kilenc teriilete stimulaléodik zenélés és zenehallgatas kozben. Ha szavakkal
kombindljuk, a zene hat a kovetkezdkre:

- Varakozas

- Testbeszéd

- Mondatok felépitése

- Jobb koncentracid

- Szemkontaktus tartasa

- Sorrendiség

- Szokincsbovités

A zene jotékony hatasai:

- ...javitja a memoriat, az [Q-t és a koncentraciot.

- ...csOkkenti a stressz €s a szorongas szintjét.

- ...fokozza a kreativitést

- ...hihetetlen elénydkkel jarhat barmilyen kort és allapoti ember szaméra. Ha megtanulsz
hangszeren jatszani, vagy akar sajat zenét komponalni, az elképesztéen pozitiv hatassal lehet
hosszu tdvon az agymiikodésedre. Ezek a hatdsok lehetdvé teszik, hogy hatékonyabban tanulj és
jegyezd meg az informécidkat.

- Még a zenehallgatas egyszerti aktusa is rovid tavon jotékony hatassal lehet az érzelmekre,
segitve a stresszoldast és a kreativitast. A demencidban vagy stroke-ban szenvedd betegek
hangulatat és memoriajat is javithatja.

A zenének szdmos €s valtozatos eldnye van, ezért fontold meg a zene beépitését a mindennapi
életedbe!
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(Martin Kristiansen: How Music Affects the Brain)!

A zene egy egyetemes nyelv

A statisztikak szerint a vilag népességének 90%-a (koriilbeliil 7,11 millidrd ember) hallgat zenét.
Es ez nem meglepd. A zene egy univerzalis nyelv, amelyet az emberek arra hasznalnak, hogy
kommunikéljanak egymassal. Minden tarsadalmi rendszer kialakulasahoz, fejlédéséhez és
mukodéséhez kommunikaciora van sziikség. A kommunikacio az az eszkoz, amely 0sszekoti az
embereket ¢s kozosségeiket, lehetové teszi a generaciok dsszekapcsoldodasat, valamint a
tarsadalmi tapasztalatok felhalmozasat és tovabbadasat. A zene és a dalok hatékony eszkdzokkeé
fejlodtek, amelyek lehetové teszik mindegyikiik megfeleld mikodését.

(Frank Hamilton: A zene €s a dalok szerepe az emberi kommunikaciéban The Role of Music &
Songs in Human Communication)

A zene és a dalok segitik a kommunikacios készségeket:

- Rendkiviil serkent6 hatassal vannak az agyra

- Barkit meg tudnak sz6litani

- Osztonzik a nyelvi fejlédést

- Segitenek lekiizdeni a dadogést

- Segitenck a beszéd hangerejének szabalyozasaban

- Segitenek a jobb beszédkezelés (beszédmenedzsment) elérésében
- Javitjak a memoriat

- Segitene az érzések kifejezésében és a kapcsolatok erdsitésében.

Tudas: flashmobok

Gondolj vissza az elmult évekre! Biztosan lattal mar flashmobot a varosodban, vagy talan te is
részt vettél rajta. Hogyan definialhatjuk a flashmob sz6t?

Definiciok:

e "emberek egy csoportja, akik e-mailen vagy telefonon megbeszélik, hogy egy helyen, egy
1d6ben Osszegylilnek, csinadlnak valami vicceset vagy butasagot, majd tdvoznak"
(Cambridge Dictionary).

e '"nagy nyilvanos 0sszejovetel, amelyen az emberek szokatlan vagy latszolag véletlenszerti
cselekedetet hajtanak végre, majd szétszélednek, jellemzden az internet vagy a kozdsségi
média segitségével szervezddnek." (Oxford Languages)

Bévebben: A vilag elsé flashmobja

Tudtad-e, hogy:

A vilag els6 flashmobjat Bill Wasik, a New York Times Magazine jelenlegi helyettes szerkesztdje
szervezte 2003-ban.

Az elsd ismert flashmobot a manhattani Macy's lakberendezési részlegénél szervezte meg MOB
projektjének tarsadalmi kisérleteként. Ez a nyilvanos performansz a hipszterek kozosségének
kifigurazasat célozta, €és értelmetlen volt, stratégia €s kiilonosebb szandék nélkiil. Bill sok
embernek kiildott meghivo e-mailt az esemény részleteivel, példaul az idéponttal, a helyszinnel és
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a tennivalokkal kapcsolatos utasitasokkal. Arra is kérte a meghivottakat, hogy tovabbitsak az e-
mailjét barkinek, akirdl tudjak, hogy érdekelné ket egy ilyen eseményen valod részvétel.
Korilbeliil 150-200 ember jelent meg a Macy's-ben, akik egy 10 000 dollaros szerelmi szényegrél
kérdezték az eladot, amelyet szivesen megvasarolnanak a "szabad szerelmi kommundjuk"
szamara. Tiz perccel késObb mindannyian szétszéledtek.

Ezt a jelenséget a résztvevok és a helyi média hamarosan "flash mob"-nak nevezte el, a

crer

szétoszlik, akar a hirtelen jott vihar vize

(Samer Al-khateeb & Nitin Agarwal: Flash mob: a multidisciplinary review, 2021
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/34659585/ ).

Tekintsiik most a vilag els6é flashmobjat esettanulmanyként! Hogyan zajlik egy flashmob
szervezése?

1. Mi a célja a flashmobnak? Mi az iizenet? Hatdrozd meg!

2. Tervezd meg az eldadast! (Mi az akci6?)

3. Kiildj meghivét sok embernek az esemény részleteivel (id6pont, helyszin, teenddk,
utasitasok) - hasznald a k6zosségi média platformokat az emberek meghivasara.

4. Kérd meg az embereket, hogy tovabbitsak vagy osszak meg a meghivot!

5. Jelenjetek meg a helyszinen és cselekedjetek egyiitt, majd oszoljatok szét.

Természetesen, ha a flashmob-akcié zenés vagy tancos eldadés, akkor idére van sziikség a
gyakorlashoz. Adj vilagos irdsos utasitasokat és/vagy oszd meg egy rovid videdval a
performansz (1épésrdl 1épésre torténd) megtanitasat.

Ma mar megszokott, hogy a flashmobokat felveszik, és (professzionalis) videokat készitenek
réla, amelyeket utdlag meg lehet osztani a kozosségi media platformokon.

Extra olvasnivalo a flashmobokrol

Az uj digitalis kommunikacios technologiak hatasai

Bylieva (2018) az uj digitalis kommunikacids technologidk, példaul a kozosségi media hatasait
targyalja a modern tarsadalomra. A szerzé tobb mint 1000 flashmobot elemzett a
tarsadalomelemzés modszereivel. Az adatokat kiilonb6z6 k6zosségi média oldalakrol
gylijtotték a #flashmob hashtag hasznalataval. J6 torténeti elemzést adott arrdl, hogy a
flashmobok hogyan alakultak at a flashmobokbdl (miivészi kreativitas elvén miikodd
villamesddiiletekbdl) smart mobokka (amelyek képesek egy problémara ravilagitani és
megoldani azt). A flashmobok fejlédési trendjeit a kdvetkezOképpen azonositottak: "kreativ,
jatékos, lizleti és okos" (Bylieva, 2018), az egyes fejlédési szakaszok legfontosabb jellemzdinek
megadasaval. Az ebben az alfejezetben emlitett kutatasok a flashmobok erejét targyaljak, mint a
polgarok - meghatarozott kozosségek - szabad eszkozét, hogy a digitalis kommunikécios
technologiak 0 formainak segitségével fejezzék ki érzelmeiket. Vizsgaltak a kommunikécids
technoldgidk hatasat a flashmobok népszertiségére is.
(https://link.springer.com/article/10.1007/s13278-021-00810-7 )
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Tudas: Dramai eloadasok

A szinhaz informativ. A szinhaz edukativ... A szinhdz a tarsadalom széles rétegeit képes elérni.
Ertékes informaciokat nyujt, és megvaltoztatja az emberiség hozzaallasat és viselkedését. A
szinhdz képes lehet arra, hogy informaciot kozvetitsen €s ndvelje az emberi jogokkal, pozitiv
egészségligyi kérdésekkel stb. kapcsolatos tudatossagot a konkrét célkozonség szdmara.

(Dani Karmakar: Szinhaz és kommunikacio: https://www.caluniv.ac.in/global-mdia-
journa/COMMENTARY-DEC%202013/Commentary 10 Dani_Karmakar.pdf ).

Definiciok:

e Drama: szinészek altali el6adasra megirt, komoly szindarab; szindarabok irasa; vagy
szindarabok bemutatasanak miivészete (Cambridge Dictionary).

e A dramai el6adasok (szinonimai: szinhazi eldadas; eldadas; szinpadi eldadas;
performansz; show; dramai produkcid) egyszeriien olyan cselekményekként hatarozhatok
meg, amelyeket kozonség elétt adnak el6. Hagyomanyosan a dramakat olyan irott
szovegeknek tekintették, amelyek olyan cselekvéseket irnak le, amelyeket a szinészek
valamilyen szinhdzban a kdzonség el6tt eldadhatnak. (Az improvizativ szinhaz abban
kiilonbozik a klasszikus dramatol, hogy az eléadok eléadas kozben talaljak ki a torténetet,
a szereploket €s a szovegeket, gyakran humoros célzattal.)

e Dramai eldadas: egy drama eldadéasanak aktusa. (Classic Thesaurus)

e Dramatipusok: A dramanak szamos formaja létezik. A hét alaptipus: komédia, bohozat,
tragédia, tragikomédia, melodrama, opera, musical. (https://briefly.co.za/facts-
lifehacks/study/141318-7-different-types-drama-what-meanings-examples/ )

Szinhazi kommunikacio

"A szinhaz kizarolagos jellemzdje, hogy targyat, az emberi kommunikaciot emberi
kommunikécion keresztiil mutatja be: a szinhazban az emberi kommunikacio (a szinészek
kozotti kommunikacid) magaban az emberi kommunikacioban, a szinészek kommunikaciojaban
jelenik meg... Ha a kommunikaci6 kdlesonds informacidcsere, amelyben a nézé az adott kodot
hasznal6 befogadova (recipienssé) valik, akkor azt, ami a szinpad €s a nézotér kozott torténik,
nem lehet kommunikacionak nevezni. Valdjaban a nézd legjobb eszkoze a visszajelzésre a taps,
a fiitty vagy a tojasdobalés. Ha a kommunikaciot hatasként értelmezziik, akkor ez a szinhazra is
alkalmazhato: az el6adas valamilyen modon "hat rank"."

(Sepsi Enikd: A miivészet, mint vizualis kommunikécio6 (irodalom, szinhaz, film, 2014)

A szinhazi kommunikacié alapja (legfontosabb meghatarozdja) lehet:
- auditiv (szoveg, hangeffektek), vagy
- vizualis.

Attol fiiggden, hogy az eléadas melyiket részesiti eldnyben, beszélhetiink kiilonb6z6 szinhazi

elképzelésekrol, iskolakrol, korszakokrol.
(Sepsi Enikd: A miivészet, mint vizualis kommunikaci6 (irodalom, szinhaz, film), 2014)
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A szinészek kétféle kommunikacios formaval élhetnek, amelyekkel segithetnek a
kozonségnek megérteni az altaluk a szinpadon jatszott karaktereket. Haszndlhatnak szavakat,
(verbalis kommunikacid), vagy hasznalhatjék az arckifejezést, a testbeszédet €s a kdzelséget.
(Ezek mind a kommunikaci6é nonverbalis formai).

A dramat oktatasi eszkdzként is hasznaljak, és a kommunikacids készségek fejlesztését is segiti.

Extra olvasmanyok a dramai el6adasokrol
Bévebben: Performansz és latvany. A szinész mint beszélé kép.

A szinhézi vizualitds megértéséhez segitséget nyujtanak az "el6adas" és a "latvany" szavak
idegen nyelvli megfeleldi, amelyek pontosabban jellemzik a kortars szinhazi gyakorlatot: a
"darab" sz6 helyett az angol spectacle, performance, a német Vorstellung, Auffiihrung,
Darstellung kifejezéseket hasznaljuk. A cultural performance fogalma az etnoszcenologia
targya, jelentése: a latvanyra €pit6 tevékenységi vagy viselkedési formak... A szinhazi latvany
része a szinészi alakitas, a szinpad ikonikus jellege, a szinpadkép, a szinpadon megjelenitett
képek. A szoveg ebben az esetben a drama nyelvezete, szimbolumhasznalata, az 6nkényes (mert
nyelvi) jelek rendszere. A szinész besz¢ld képként viselkedik. Az 0j posztdramatikus szinhazat a
latvany ¢és a szoveg fesziilt viszonya jellemzi.

(Sepsi Enikd: A miivészet mint vizualis kommunikacioé (irodalom, szinhaz, film), 2014)

Szinhaz akkor torténik, amikor a szinészek és a kozonség talalkoznak €s 6sszejonnek. A
szinhdzban az 1d6 és a tér a f6 kritériumok. A szinhazat az kiilonbozteti meg mas
médiumoktol, mint példaul a televizid, az internet, a festészet stb., hogy a két €16 elem (szinész
és nézo) fizikailag egyszerre van jelen. Badal Sircar szerint: "A kommunikaciéo minden
mivészeti agban alapvetd fontossagu; a miivész az irodalom, a zene, a festészet, a szinészet
révén kommunikal mas emberekkel. De a kommunikacié modszerei kiilonbozdek. Egy ir6 ir -
nem kell jelen lennie, amikor az irasat olvassak. Igy van ez a fest6vel és a szobrasszal is. A
moziban a filmmiivészeknek nem kell jelen lenniiik, amikor a filmet vetitik. A szinhazban
viszont az eloadoknak jelen kell lenniiik, amikor a kommunikacio zajlik. Ez alapvetd
kiilonbség. A szinhaz €16 eléadas, a mozi nem az. A szinhdzban a kommunikacié kdzvetlen, a
moziban a képeken keresztiil torténik."

(Badal Sircar , "Thein Third Theatre" On Theatre, Calcutta: Seagull Books 2009. in Dani
Karmakar: Szinhdz és kommunikacid: Relation between actor and audience, Commentary-11
Global Media Journal-Indian Edition/ISSN 2249-5835 Sponsored by the University of
Calcutta/www.caluniv.ac.in Winter Issue/December 2013/Vol.4/No.2).

Inspiracio: zene és flashmobok

Zene:

Ludovico Einaudi - "Elegy for the Arctic" - Official Live (Greenpeace)
https://www.youtube.com/watch?v=2DLnhdnSUVs

- Michael Jackson: Michael Jackson: Jackson Jackson: Earth Song
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Flashmobok:

- https://www.youtube.com/watch?v=-uc97yWP9Pc

Szinhazi eléadasok:

- Mime Theatre Performance on Climate Change | Stop waste waste water | protect trees |
RASTI Pakistan: https://www.youtube.com/watch?v=wFKQvinQhPw

Egyéb:

Egy hajléktalan jegesmedve Londonban: https://youtu.be/4XpFO04nximl

Extra inspiracios linkek

Kristen Bell - "Tell Me How Long" c. dala a Chasing Coral cimii filmbdl, amelyet a Netflixen
lehet megtekinteni. Zene és dalszoveg: Dan Romer és Teddy Geiger

Watch Chasing Coral: 2017. 07. 17. 17. Tovabbi informaciok:
https://www.netflix.com/title/80168188

https://youtu.be/I7vOQ3M_FJY

Love song to the Earth - Paul McCartney, Sean Paul, Natasha Bedingfield és masok (Hivatalos
vided) https://youtu.be/pLCSTn6_uuU0

Tancolj a klimaért - Greenpeace - Oroszorszag:
https://www.youtube.com/watch?v=xWBu7PXkZ k

Teszt
Q1. A zene a kommunikacio erételjes eszkoze. Mit lehet atadni a zenén keresztiil?

- Brzelmeket
- Intelmeket
- Jelentéseket

(Minden valasz helyes.)

Akcio: Kviz 5.4

1. Allitsd sorba az eseményeket! Emlékezz vissza a flashmob szervezésének folyamatara!
Tedd a mondatokat a megfelel6 sorrendbe!

1. Hatarozd meg a flashmob céljat és lizenetét.

2. Tervezd meg az eldadast (az akciot).

3. Kiildj meghivét minél tobb embernek az esemény részleteivel (idOpont, helyszin,
utasitasok a teenddkrdl) — hasznald a kozdsségi média platformokat az emberek meghivasara.
4, Kérd meg az embereket, hogy tovabbitsak vagy osszdk meg a meghivot.

5. Jelenjetek meg a helyszinen és cselekedjetek egyiitt.
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6. Szorddjatok szét.

1. Terjesszétek a felvett flashmobot az interneten.

2. Kérjiik, kapcsold 0ssze a zenei kommunikacié médjat a megfelel6 példakkal.

A zenei kommunikacio modja

Példak

valamilyen iizenetet vagy figyelmeztetést ad

hangok, mint jelzések; csengbhang, uton
halad6 jarmi, dudasz6 a folyon stb.

hangok, melyek asszocidciokat keltenek az
elmében

valaki, aki egy vidéki kirdndulason hallotta
egy feketerigot énekét, valoszintileg
emlékezni fog a kirdndulasra, ha mashol is
hall hasonlét.

olyan zene, amelyben az emberek hasonlo
lizenetet osztanak meg, vagy valamit
egységesen akarnak kifejezni.

himnusz, induld, futball-dal

a zene kolcsonhatasba 1ép a test és az elme
sajat ritmusaival és frekvencidival.

szivverés, jaras, rimek stb.

hangulatot kifejezo, tiikr6zo és generald
Zene

az altatodal szelidsége

Végso felmérés

A tanfolyam elvégzéséhez kérjlik, toltsd ki a zaro tesztet. Csak probalkoznod kell, a legmagasabb

osztalyzatot fogjuk szamolni.

115



