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Üdvözöljük a Greencool online kurzuson! 

 

Olyan világba lépsz be, amely a zöld témákat kommunikációs módszerekkel és technikákkal 

ötvözi. Végigjárva ezt a zöld utat a szisztematikusan felépített 5 modul segítségével képes leszel 

megérteni, megtanulni, inspirálni, hogy véleményt alkoss a témákról és a lehető legjobb módon 

fejezd ki magad. 

Ha kérdés vagy probléma merülne fel a képzéssel kapcsolatban, kérjük, fordulj Anastasiia 

moderátorhoz e-mailben, az anastasiia.turusinova@ut.ee címen vagy a képzés általános fórumán 

keresztül.  

 

Bővebben a kurzusról: 

 

Ez a tanfolyam 5 modult tartalmaz:  

Az 1. Modul a talaj biológiai sokféleségének és a szimbólumokkal való körkörös és kreatív 

kommunikációnak a bemutatásáról szól.  

A 2. Modul a következő kommunikációs és beszédtechnika kulcsfogalmairól és alapjairól szól: 

blogolás, liftbeszéd (elevator pitch), Pecha Kucha, Oxford vita és TEDx talk, valamint a következő 

zöld témák alapvető elemeiről: nulla hulladék, élelmiszerhulladék, biogazdaság, precíziós 

gazdálkodás és körforgásos gazdaság.  

A 3. Modul a társadalmi felelősségvállalásról és a felelős fogyasztásról szóló digitális videó 

készítésről szól. 

A 4. Modul a fenntartható életmódról, a divatról és a meggyőzéssel megalkotott történetről szól. 

A 5. Modul a kreatív kommunikációról szól a művészetek és az intelligens mobilitás segítségével. 

Minden egyes szakasznak van egy Tudás része, amely bevezetést tartalmaz az adott 

kommunikációs-prezentációs módszerbe és az adott zöld témával kapcsolatos alapismeretekbe.  

 

Az Inspiráció részben példákat láthat néhány gyakorlattal kombinálva.  

 

Végül az Akció részben a tanult kommunikációs technikák és a zöld témák kombinálásával 

gyakorolhat. 
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A tanfolyam sikeres elvégzéséhez összes tevékenységet és feladatot el kell végezni. A teljesítés 

előrehaladását könnyen nyomon lehet követni a bal oldali teljesítési előrehaladás sávban. 

 

A tanfolyam végére képes leszel:  

● meghatározni és elmagyarázni az olyan kulcsfontosságú zöld környezeti fogalmakat, mint 

a körforgásos gazdaság, fenntarthatóság, hulladék mentesség, biológiai sokféleség, 

megújuló energia stb. 

● meghatározni és elmagyarázni a főbb kommunikációs technikákat, mint például a 

liftbeszéd, a Pecha Kucha, az Oxford vita és a TEDx talk. 

● saját blogot tervezni egy zöld témában    

● egy videó legfontosabb üzeneteinek és célközönségének meghatározása 

● kétféle videó formátum forgatása és szerkesztése 

● elemezni a különböző influencereket az általuk alkalmazott legfontosabb meggyőzési 

elvek alapján. 

● a zöld témákat meghatározni és megmagyarázza a művészet segítségével (trash art, graffiti, 

flashmobok). 

Ez a kurzus GreenCool - Let me influence your green self! projekt amely az Európai Unió 

Erasmus+ programjának pénzügyi támogatásával készült (Agreement No: 2021-1-HU01-KA220-

HED-000027563). A tanfolyam tartalmáért kizárólag a GreenCool projekt felelős, és az 

semmiképpen sem tekinthető úgy, hogy az tükrözi az Európai Bizottság véleményét. 

 

Modul I: Bevezetés a zöld/fenntartható és kommunikációs 

alapismeretekbe  
 

1. modul: Bevezetés a zöld témák és a kommunikáció alapjaiba 
Ez a modul a talaj biológiai sokféleségének és egészségének bemutatásával bevezetést nyújt a főbb 

zöld és környezetvédelmi témákba, az alapgondolatok megértése érdekében. Másrészt ez a 

bevezetése a kommunikációs módszereknek és technikáknak is a körkörös kommunikáció 

fogalmának bemutatásával. 
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1.1.  Modul 1.1: NINCS „B” bolygó 

 
Bevezető videó 

 

● A modul végére képes leszel: 

o definiálni, mit jelent a biológiai sokféleség és megfogalmazni, miért fontos 

o különféle kommunikációs modelleket és formákat azonosítani 

o a szimbólumok fajtái között különbséget tenni 

Kezdjük ezt a MOOC kurzust egy többszörös díjnyertes kisfilmmel, hogy elmagyarázzuk, miért 

tartják a tartalomfejlesztő egyetemi szakértők, véleményvezérek és influencerek létfontosságúnak, 

hogy beszéljünk a jövő zöld szaváról. Ebben a filmben látható a fiatalok zöld szorongása és az is, 

hogy milyen erőteljesen kommunikálható ez. 

Nézd meg a filmet és csináld meg a feladatokat utána. 

https://www.youtube.com/watch?v=MhgYVcwla-A  

Teszt 

 

Kösd az alábbi kifejezéseket a film azon jelenetéhez (szabadban, az előadóteremben vagy a 

liftben), amelyben hallottad őket. 

 

1. nem kergethetsz hamis illúziókat – szabadban 

2. meg kell változtatnunk a szokásainkat, hogy megmentsük a bolygót. – szabadban 

3. a Z generáció a legtehetetlenebb az éghajlatváltozással szemben – előadóteremben 

4. a globális felmelegedés tagadása – liftben 

5. rugalmas alkalmazkodás – előadóteremben 

6. viccelődés és szarkazmus a globális felmelegedéssel kapcsolatban – liftben 

7. kognitív disszonancia a globális felmelegedéssel kapcsolatban – előadóteremben 

8. nincs másik bolygónk – szabadban 

 

 

1.2. Modul: A talaj biológiai sokfélesége és egészsége 
 

Tudás: a talaj biológiai sokfélesége – bevezetés 
 

A talaj biológiai sokféleségének és egészségének alapfogalma, és annak jelentősége a 

fenntartható élelmiszertermelésben, illetve ez hogyan kapcsolódik az éghajlatváltozáshoz. 

 

A talajszervezetek számos alapvető szolgáltatással járulnak hozzá valamennyi ökoszisztéma 

fenntartható működéséhez, mivel a tápanyagciklusok elsődleges mozgatórugójaként működnek, 

szabályozzák a talaj szervesanyag-dinamikáját, a talaj szénmegkötését és az üvegházhatású gázok 

kibocsátását; a növények termelékenységét; módosítják a talaj fizikai tulajdonságait és 

vízháztartását, növelik a növényzet tápanyagfelvételének mennyiségét és hatékonyságát, valamint 

javítják a növények egészségét. A talaj biológiai sokfélesége nagyon fontos szerepet játszik a 

https://www.youtube.com/watch?v=MhgYVcwla-A
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globális rendszerben. Napjainkban az éghajlatváltozás és a biológiai inváziók együttes hatására a 

zavarási rendszerek drasztikusan változnak. 

 

Tudás: a talaj biológiai sokfélesége 
 

A talaj a globális szénkészlet egynegyedét tartalmazza. Emellett bolygónk biológiailag 

legváltozatosabb alkotóeleme is, különböző méretű élő szervezetek széles skálájával, amelyek 

funkcionális értéke többek között a tápanyagok körforgását és a talaj szerkezetének módosítását 

foglalja magában, amelyek befolyásolják a talaj termékenységét és vízvisszatartását. 

 

 
 

Forrás: Soil Biodiversity Atlas 

 

Tudás: a talaj biológiai sokfélesége számokban 
 

A talaj biológiai sokfélesége az élő szervezetek közötti változatosságot tükrözi, beleértve a 

számtalan, szabad szemmel nem látható szervezeteket, mint például a mikroorganizmusokat (pl. 

baktériumok, gombák, protozoonok és fonálférgek) és a mezo-faunát (pl. akáriák és rugófarkúak), 

valamint a legismertebb makrofaunát (pl. földigiliszták és termeszek). A növényi gyökerek is 

talajszervezeteknek tekinthetők, tekintettel a talaj egyéb összetevőivel való szimbiózisukra és 

kölcsönhatásaikra. 
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A képen látható egy maréknyi füves talajban jellemzően megtalálható élőlények hozzávetőleges 

száma és sokfélesége. Forrás: Soil Biodiversity Atlas 

 

 

Tudás: a talaj táplálékháló 
 

Ezek a változatos szervezetek kölcsönhatásba lépnek egymással, valamint az ökoszisztéma 

különböző növényeivel és állataival, és a biológiai tevékenység összetett hálóját alkotják. A 

talajszervezetek számos alapvető szolgáltatással járulnak hozzá valamennyi ökoszisztéma 

fenntartható működéséhez. Ők a tápanyag-körforgás elsődleges mozgatórugói, szabályozzák a 

talaj szervesanyag-dinamikáját, a talaj szénmegkötését és az üvegházhatású gázok kibocsátását, 

módosítják a talaj fizikai szerkezetét és vízháztartását, növelik a növényzet tápanyagfelvételének 

mennyiségét és hatékonyságát, valamint javítják a növények egészségét. Ezek a szolgáltatások 

nemcsak a természetes ökoszisztémák működéséhez elengedhetetlenek, hanem a mezőgazdasági 

rendszerek fenntartható gazdálkodásának fontos erőforrását is jelentik. 
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A képen egy egyszerűsített talaj táplálékhálózat látható. A különböző trofikus szintek között 

kölcsönhatások és kapcsolatok vannak jelen, az energia- és tápanyagelemek egyik szintről a 

másikra kerülnek. Vegyük észre, hogy a lánc ciklikus, az anyag folyamatosan mozog minden 

trófaszintről vissza a detritusz/szervesanyag-tartalékba és a sorozat alapjába. 

Forrás: Global Soil Biodiversity Atlas. 

 

Teszt 

Q1. A talajban magas az élőlények sokfélesége: a talajlakó fajok száma igen magas. Az alábbi 

szervezetek közül melyek azok, amelyek NEM élnek a talajban: 

● gombák 

● baktériumok 

● kis eukarióták 

● nagy növények 

 

Q2. Helyezd a következő táplálékhálózati elemeket a megfelelő sorrendbe (táplálékforrások, ki 

kit eszik): 

● elhalt növényi anyag, élő növény, gombák, ízeltlábúak, madarak 

● élő növény, elhalt növényi anyag, gombák, ízeltlábúak, madarak 

● élő növény, ízeltlábúak, holt növényi anyag, gombák, madarak 

● madarak, gombák, élő növény, elhalt növényi anyag, ízeltlábúak 
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Q3. Hány baktériumfajt tartalmazhat egy maréknyi füves talaj? 

● 10 

● 100 

● 1000 

● 10000 

 

Q4. Hány növényi gyökeret tartalmazhat egy maréknyi füves talaj? 

● 5 cm 

● 500 m 

● 50 km 

 

Q5. Mennyi gomba micéliumot tartalmazhat egy maréknyi gyep? 

● 5 cm 

● 500 m 

● 50 km 

 

 

Tudás: a biológiai sokféleség fenntartása 

 

A talaj biológiai sokfélesége közvetlen (maguk a szervezetek és/vagy anyagcsere-termékeik) és 

közvetett (tevékenységük hosszú távú eredménye) szolgáltatásokat nyújt az emberiség számára. 

A mezőgazdaság intenzívebbé válása a talajban lévő szenet is kimeríti. A talaj biológiai 

sokfélesége és a talaj egészsége a környezetminőség egyik mérőszámának is tekinthető, mivel a 

talajrendszer működése lehet a kulcs az agrár ökoszisztémák egészségének megértéséhez. 

 

A mezőgazdasági tevékenységek talaj biotára gyakorolt hatásai közvetlenek és messze menőek 

lehetnek. A mezőgazdaság számára hasznos és a befolyásolt szervezetek a következők lehetnek: 

o a szerves anyag lebontása és a talaj aggegációja; 

o a mérgező vegyületek lebontása, mind a szervezetek anyagcsere-melléktermékei, mind a 

mezőgazdasági vegyszerek tekintetében; 

o szervetlen átalakulások, amelyek elérhetővé teszik a nitrátokat, szulfátokat és foszfátokat, 

valamint az olyan alapvető elemeket, mint a vas és a mangán; 

o nitrogénmegkötés a magasabb rendű növények által hasznosítható formákká. 

 

A nagy mennyiségű külső inputot, például szervetlen műtrágyát, növényvédő szereket és egyéb 

módosításokat alkalmazó mezőgazdasági gyakorlatok leküzdhetik a növénytermesztés bizonyos 

talajkorlátozásait. Ezek a gyakorlatok Európában, Ázsiában és Amerikában a teljes 

élelmiszertermelés jelentős növekedéséhez vezettek. Ez azonban – különösen a legintenzívebben 

kezelt rendszerekben – a környezet, különösen a talaj, a növényzet és a vízkészletek folyamatos 

romlásához vezetett. 
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Forrás: Global Soil biodiversity atlas 

 

 
 

Forrás: Global Soil Biodiversty Atlas 
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Szénkörforgás. Forrás: Global soil biodiversity atlas 

 
 

Nitrogén körforgás. Forrás: Global Soil biodiversity atlas 

 

Inspirációs videó I.: Tartsd életben a talajt 

 

Tartsd életben a talajt, védd a talaj biológiai sokféleségét. Rövid animáció, amely röviden 

bemutatja a talaj biológiai sokféleségének csökkenésével kapcsolatos fő mozgatórugókat, 

legfontosabb funkciókat és kihívásokat, valamint jelzi a talaj biológiai sokféleségének növelésére 

irányuló lehetséges megoldási lehetőségeket, mint természetalapú megoldásokat. Miért van 

szükségünk változatos talajra? 

https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizati

onoftheUnitedNations  

 

Inspirációs videó II: a talaj egy élő szervezet 

 

PHC Film: A talaj egy élő szervezet  

https://www.youtube.com/watch?v=8ugaL6wsXME   

https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizationoftheUnitedNations
https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizationoftheUnitedNations
https://www.youtube.com/watch?v=8ugaL6wsXME
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Teszt 

 

Q6. Párosítsd a szervezetet és a funkcióját. 

 

Mycorrhizal gombák – tápanyagfelvétel a talajból és szállítás a növényekhez 

Rizobaktériumok – szerves anyagok lebontása 

Földigiliszták – szerves anyagok lebontása 

Növények – szerves anyagok előállítása 

 

Q7. Milyen ökoszisztéma funkciókat látnak el a talaj biotái? 

● Tápanyag-körforgás  

● Élőhely támogatás 

● Vízellátás és vízminőség 

● Növényi növekedés és termelés 

 

Inspiráció: Hogyan hat a környezeti változás a talaj biológiai sokféleségére 

 

A globális környezeti változások, beleértve az éghajlatváltozást, az élőhelyek és a biológiai 

sokféleség csökkenését, jelentős hatással lehetnek a talaj biológiai sokféleségére és a kapcsolódó 

szolgáltatásokra. Ezek a hatások közvetlenül vagy közvetve kapcsolódhatnak az éghajlati 

paraméterek (pl. hőmérséklet, páratartalom) változásához. A környezeti változások hatással 

lesznek a talajra, ami a talajerózió, a szerves szén, a tápanyagok és a lúgosság változásához 

vezet. 

 

Napjainkban a zavaró rendszerek drasztikusan változnak az éghajlatváltozás, a biológiai inváziók 

és a közvetlen emberi beavatkozások együttes hatására. A környezeti változékonyság az 

ökoszisztémák dinamikájának szerves részét képezi, és egyes zavarok elkerülhetetlenek. Az 

éghajlatváltozás felerősítheti ezeket az évszakos zavarokat, és a szélsőséges események határait 

még inkább kitolhatja. 

 

Teszt 

 

Q8. Nevezz meg három olyan természetalapú megoldást, amelyek támogatják a talaj egészségét! 

Bármely válasz elfogadható. 

 

Q9. Az alábbi gazdálkodási lehetőségek közül melyek támogatják a talaj biológiai sokféleségét 

és működését? 

- Gyakori peszticid- és gyomirtószer-használat 

- Nagy kiterjedésű földek 

- Virágos sávok kialakítása és/vagy megőrzése a szántóföldek körül 

- Kisméretű szántóföldek és változatos növénykultúrák a tájban 
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További források: 

● A világ táplálása a változó éghajlat mellett. Az elmúlt években a globális válságok 

megszakították az ellátási láncokat és megnövelték az élelmiszer-behozatal költségeit 

Egyiptomban. A nemzeti termelés növelésére van szükség. Az intenzív gazdálkodási 

gyakorlat és az éghajlatváltozás azonban veszélyezteti a termést. Szakértők szerint a 

földterületek termelékenysége tovább fog csökkenni, és olyan veszélyek fenyegetnek, 

mint a vízhiány. A kistermelők olyan módszerekkel, mint a magasított vízágyak és a 

vetésforgó, megtalálják a módját az alkalmazkodásnak. 

https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInt

ernationalUnionforConservationofNature   

● Képregény a talaj egészségéről és a biológiai sokféleség fontosságáról. 

https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf 

● Az egészséges talaj a legjobb választás a szén-dioxid tárolására. "A mezőgazdaság 

átalakítása a bolygó legnagyobb kiaknázatlan kincse az éghajlati válság kezelésében. A 

mai nagyüzemi hagyományos mezőgazdaság óriási negatív hatással van a talajra. A 

talajerózió, a növény- és állatvilág, és ezáltal a talajban lévő tápanyagok elvesztése 

Európában jelentős tényezővé vált" - magyarázza Prof. Thomas Elmqvist, az EASAC 

által a regeneratív mezőgazdaságban rejlő lehetőségekről készített első tudományos 

elemzés egyik vezető szerzője. 

https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-

EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil  

● A talaj biológiai sokfélesége kulcsfontosságú a globális élelmezésbiztonság 

szempontjából, meg kell védenünk a talajainkat! #SoilBiodiversity 

https://www.tiktok.com/@fao/videó/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_w

ebapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421  

● Az egészséges talaj élő talaj. Védjük a lábunk alatt lévő talajt! 

https://www.tiktok.com/@fao/videó/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_w

ebapp=v1  

● TED Talk. Egy megoldás a klímaváltozásra, mely épp lábunk előtt van 

https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw_berhe_a_climate_change_solution_that_s_rig

ht_under_our_feet/transcript  

● Képregény a talaj egészségéről és a biológiai sokféleség fontosságáról 

https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf  

● Tanulmány: Khursheed S. Soil biodiversity and climate change. Adv Plants Agric Res. 

2016;3(5):166-168 DOI: 10.15406/apar.2016.03.00113  

● Tanulmány: Pugnaire et al, 2019. Climate change effects on plant-soil feedbacks and 

consequences for biodiversity and functioning of terrestrial ecosystems. Science 

Advances 5 (11) DOI: 10.1126/sciadv.aaz1834  

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaz1834 

● Példa a talajtömörítésre: https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-

sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes  

● A talaj sokféleségének atlasza https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-

biodiversity, 

● Globális talaj sokféleség-atlasz 

https://esdac.jrc.ec.europa.eu/public_path/shared_folder/Atlases/JRC_global_soilbio_atla

s_low_res-2019-06-13.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInternationalUnionforConservationofNature
https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInternationalUnionforConservationofNature
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil
https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil
https://www.tiktok.com/@fao/video/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421
https://www.tiktok.com/@fao/video/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421
https://www.tiktok.com/@fao/video/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@fao/video/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw_berhe_a_climate_change_solution_that_s_right_under_our_feet/transcript
https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw_berhe_a_climate_change_solution_that_s_right_under_our_feet/transcript
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaz1834
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-biodiversity,
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-biodiversity,
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1.3. Modul: Kommunikáció, körkörös kommunikáció és kreativitás 

Tudás: Mi a kommunikáció? 

A hivatalos Cambridge-i szótár szerint a kommunikáció "az a folyamat, amelynek során üzeneteket 

vagy információkat küldenek egyik helyről vagy személytől a másikhoz, vagy maga az üzenet" 

(dictionary.cambridge.org). 

A kommunikációnak számos modellje létezik, amelyek közül ez a három a legelterjedtebb: 

1. A lineáris modell, más néven a "feladó – üzenet – vevő" modell a kommunikációt 

egyirányú folyamatként ábrázolja, amelyben a feladó kódol és továbbít egy üzenetet a 

vevőnek, aki aztán dekódolja és értelmezi az üzenetet. Ez egyszerű és lineáris folyamatnak 

tekinthető, de nem veszi figyelembe az emberi kommunikáció összetettségét; 

2. Az interaktív kommunikációs modell a visszajelzés szerepét hangsúlyozza a 

kommunikációs folyamatban. A kommunikációt kétirányú folyamatként ábrázolja, 

amelyben a küldő és a fogadó egyaránt kódolja és dekódolja az üzeneteket, és párbeszédet 

folytat. Ez a modell figyelembe veszi az emberi kommunikáció dinamikus és kölcsönös 

jellegét; 

3. A tranzakciós modell a kommunikációt nem egy- vagy kétirányú, hanem folyamatos 

folyamatnak tekinti, amely mindkét irányban egyidejűleg zajlik. Hangsúlyozza, hogy 

mindkét fél részt vesz a kommunikációs folyamatban, és a kommunikáció tranzakcionális, 

ami azt jelenti, hogy mindkét fél egyszerre küld és fogad üzeneteket. 

 

Tudás: A kommunikáció formái 

Ezek a modellek általános keretet adnak a kommunikáció megértéséhez, de a valóságban a 

kommunikáció összetett, dinamikus folyamat lehet, amely sosem illeszkedik egyetlen modellbe 

sem. 

A kommunikáció számos formája létezik, a legjellemzőbben használt kategóriák a következők: 

● A verbális kommunikáció során a szóbeli szavakat használjuk az információ átadására. 

Ilyen például a személyes beszélgetés, a telefonhívás és a prezentáció; 

● A nem verbális kommunikáció a testbeszéd, az arckifejezés és a gesztusok használatát 

jelenti az információ átadására. Példaként említhetjük az arckifejezést, a hangszínt és a 

testtartást; 

● Az írásbeli kommunikáció magában foglalja az írott szavak használatát az információ 

közvetítésére. Példaként említhetjük az e-maileket, leveleket és szöveges üzeneteket; 

● A vizuális kommunikáció magában foglalja a képek, diagramok és egyéb vizuális 

eszközök használatát az információ átadására. Ilyenek például az infografika, diagramok 

és fényképek; 
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● Az online kommunikáció magában foglalja a technológia, például az internet használatát 

másokkal való kommunikációra. Ilyen például az azonnali üzenetküldés, a közösségi 

média és a videókonferencia; 

● A személyközi kommunikáció két vagy több ember közötti személyes vagy közvetlen 

kommunikáció; 

● A tömegkommunikáció az információk nagyszámú emberhez való eljuttatását jelenti 

olyan médiumok, mint az újságok, a rádió, a televízió és az internet segítségével; 

● A hivatalos kommunikáció olyan kommunikáció, amely bizonyos szabályokat követ, 

mint például egy üzleti megbeszélés vagy egy bírósági eljárás; 

● Az informális kommunikáció olyan kommunikáció, amely nem követ bizonyos 

szabályokat, mint például a barátok közötti alkalmi beszélgetés. 

 

Tudás: Javaslatok a jó kommunikációhoz 

A jó kommunikáció az információk, gondolatok vagy ötletek hatékony átadása oly módon, hogy 

a célközönség számára világos, tömör és jól érthető legyen. Ez megköveteli az aktív hallgatás, a 

világos beszéd és az információk könnyen érthető módon történő bemutatásának képességét. A jó 

kommunikációhoz az is hozzátartozik, hogy megértjük a személy vagy csoport nézőpontját, akivel 

kommunikálunk, és képesek vagyunk a kommunikációs stílusunkat ennek megfelelően alakítani. 

Emellett magában foglalja a visszajelzések konstruktív módon történő adását és fogadását, 

valamint a konfliktusok nyílt és őszinte párbeszéddel történő megoldását. 

A hatékony kommunikáció mind a személyes, mind a szakmai környezetben fontos, mivel segíthet 

az erős kapcsolatok kiépítésében, a termelékenység növelésében és az általános siker javításában. 

Barbara Glanz szerint minden interakció/kommunikáció két szintet tartalmaz: az üzleti szintet, 

amely a külső célok eléréséről és az üzleti eredmények eléréséről szól, és az emberi szintet, amely 

arról szól, hogy a címzett hogyan érzi magát az interakcióban (barbaraglanz.com). Bármilyen 

kommunikáció esetén az alábbi kérdések megválaszolása szükséges: 

● Világosan és pontosan adja át az információt? Hideg, közömbös és teljesen tényeken 

alapuló az interakció? Ha igen, akkor ez az üzleti szint. 

● Milyen érzéseket kelt a címzettben? Úgy érzi, hogy jól bánnak vele, törődnek vele, és 

egyedi egyéniségként ismerik el? Ha igen - ez a kommunikáció emberi szintje. 

 

Glanz hangsúlyozza, hogy minden kommunikációban figyelni kell az emberi szintre. Ez az a pont, 

ahol a saját emberség, kreativitás és szenvedély megváltoztathatja a kommunikáció módját és 

végső soron a fogadtatást. A következő lépés szerinte az, hogy meglepjük a befogadókat: indítsuk 

be a kreativitásunkat, és tegyünk valami mást, hogy megragadjuk az emberek figyelmét. Ha a 

kommunikáció szigorúan üzleti szintű, akkor jó eséllyel unalmas, rutinszerű, és ritkán olvassák el. 
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Ha viszont meglepi az embereket, akkor nem csak odafigyelnek a kommunikációra, de alig várják 

a következőt! Szerinte a kreatív kommunikáció első lépése a címzett meglepése. 

Egy másik szakértő, Charles Tincknell1 szerint a sikeres kommunikáció négy elemből áll: tudni, 

érteni, érezni és tenni. Ezeket az elemeket figyelembe véve lehet jó kommunikációt kialakítani: 

● tudni: mi a fő üzenet, amit közvetítünk: mit akarunk a közönséggel közölni; 

● megérteni: mit jelent, mi a célja, a következményei vagy a miértje: mit kell megértenie a 

közönségnek ezzel kapcsolatban; 

● érezni: mondd el, hogy mit érzel a dologgal kapcsolatban - izgatott, feldobott, elégedett 

vagy aggódó - ez támpontot ad a címzettnek, hogy milyen reakciót vársz - és hogy mit 

szeretnél, hogy a közönség hogyan érezzen veled vagy a témával kapcsolatban; 

● tenni: milyen cselekvés szükséges a következő lépésként: mit kell tennie a hallgatóságnak. 

 

 

Inspiráció: Mi a körkörös kommunikáció? 

A beszélgetés nem lineárisan, hanem inkább körkörösen zajlik, történeteket mesélve és kontextust 

kialakítva a fő pont körül, amely gyakran nem kerül kifejtésre, mert a hallgató az összes információ 

megszerzése után érti meg a lényeget. A lineárisan kommunikálók nyersnek, durvának, 

agresszívnek, érzéketlennek tűnhetnek, és vakok lehetnek szavaik másokra gyakorolt hatásával 

szemben, de "belül" nagyon is megfontoltak lehetnek, ha egyszer rámutatnak dolgokra. 

A körkörös kommunikátorok gyakran tűnnek szervezetlennek, lassúnak, és képtelenek követni a 

vita lényegét, legalábbis a közvetlenebb beszélők számára. E jellemzések egyikének sem kell 

pontosnak lennie. 

Watzlawick és munkatársai (1967) voltak az elsők, akik kidolgozták a "körkörös kommunikáció" 

modelljét, elméletük szerint lehetetlen a személyt kivonni a kapcsolatok kontextusából, amelybe 

beilleszkedik. Mindenki olyan kapcsolati hálózatokban él, amelyek hatással vannak rá, és viszont 

hatással vannak másokra, akikkel kapcsolatba kerül. A kommunikáció tehát egy körkörös 

folyamat, amely egy szubjektumból indul, egy másik szubjektumhoz jut el, és visszatér a kiinduló 

szubjektumhoz, egy körkörös folyamat során, amely visszacsatolást foglal magában. 

Ezek a szakértők kiadták "Az emberi kommunikáció pragmatikája" című könyvet is, amelyben a 

kommunikáció axiómáit a következők szerint fogalmazták meg: 

1. Lehetetlen nem kommunikálni: még ha nem is használunk szavakat, a viselkedés üzenetet 

közvetíthet – még a csendnek is van jelentése. 

 
1
 https://www.linkedin.com/pulse/creativity-communication-charles-tincknell/?trk=pulse-article_more-articles_related-content-card 
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2. Minden kommunikációnak van egy tartalmi és egy kapcsolati aspektusa, így a második 

minősíti az elsőt, tehát metakommunikáció. 

3. A kommunikáció jellege a kommunikátorok közötti kommunikációs szekvenciák 

pontozásától függ. 

4. Az emberek digitálisan és analóg módon egyaránt kommunikálnak. 

5. A kommunikatív cserefolyamatok szimmetrikusak vagy komplementerek, attól függően, 

hogy egyenlőségen vagy különbözőségen alapulnak. A szimmetrikus kommunikáció 

azonos rangú emberek (például barátok, kollégák stb.) között zajlik, míg az aszimmetrikus 

kommunikáció olyan emberek között zajlik, akik hatalom vagy tekintély tekintetében nem 

azonos szinten állnak. 

A siker első számú kulcsa, hogy képes legyen kapcsolatot teremteni a hallgatósággal, és tisztán, 

magabiztosan és elkötelezetten kommunikálni. A megalapozott érvelés, az innovatív megoldások 

és a logikus következtetések értelmetlenné válnak, ha nem sikerül meggyőznie, befolyásolnia és 

inspirálnia a hallgatóságát. A kommunikáció körkörös; nem egyirányú utca 

(elizabethkuhnke.com). 

Inspiráció: Mi a kreativitás? 

„A kreativitás az intelligencia szórakozása.” (Albert Einstein) 

Nincs egységes meghatározás arra, hogy mi a kreativitás, és hogyan lehetünk kreatívak. Amikor 

azonban a kommunikációról van szó, az mindenképpen magában foglalja a különböző 

médiumokkal és formákkal való foglalkozást. A kísérletezés a kulcs: hozzunk létre valami újat, 

próbáljuk ki, kövessük nyomon, kérjünk visszajelzést és javítsunk. Ötleteljünk és figyeljünk az 

érdekes ötletekre. Beszélgessünk az emberekkel. 

Hol van helye a kreativitásnak? Mindenhol. A kreativitás szintjének növelése a gyenge 

kommunikációtól a jó, a nagyszerű, majd a fantasztikus felé vezet. A kreativitásnak olyan 

figyelemfelkeltő horgokat kell adnia, amelyekkel az üzenet teljes időtartama alatt fenntarthatja az 

elkötelezettséget. A kreativitás élvezetessé teszi az üzenet küldését és élvezetessé a fogadását. A 

kreativitáshoz inspirációra van szükség, ezért a kommunikáció módjának lehetővé kell tennie, 

hogy ez szabadon áramolhasson, ideális esetben mindkét irányba és együttműködve. 

A kreativitás a „hűha” élmények létrehozásáról szól, az pedig elvárásoktól és tapasztalatoktól függ 

az, hogy milyen dolgok jelentenek hűha élményt. Tudni kell, hogy az emberek mit tartanak „hűha 

élmény”-nek, és ja ez megvan a kommunikáció szárnyalni fog. 
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Inspiráció: Mi a kreatív kommunikáció? 

 

A kreativitás a „dobozon kívüli” gondolkodás és a problémamegoldás új módjainak megteremtése. 

A kreatív kommunikáció az a képesség, hogy ezeket az ötleteket és gondolatokat a leghatékonyabb 

módon kommunikáljuk. 

Íme, néhány ok, amiért a kreatív kommunikációnak prioritást kell élveznie (Hannah Bower 

alapján): 

1. Segíti a megkülönböztetést: a kreativitás elengedhetetlen ahhoz, hogy a vállalkozást 

megkülönböztesse versenytársaitól. 

2. Segít kitűnni: minél több kreativitást használunk, annál szembetűnőbbnek és  

figyelemfelkeltőbbnek bizonyul majd az üzenet. 

3. Erősebb márkát lehet létrehozni: az egyedi és kreatív fellángolás, amelyet becsatornázunk, segít 

egy erős imázs kialakításában, amelyre az emberek emlékezni fognak. 

4. Szélesíti a hatókört: a kreatív kommunikáció kiterjeszti a hatókört, mert több ajtót nyit meg. Ha 

a kreatív kommunikációt vizuális hirdetések, vlogok, podcastok, infografikák stb. készítésére 

használjuk, szélesebb és változatosabb embercsoport érhető el. 

5. Rokonszenvesebbé teszi a feladót: Ha olyasmit hozunk létre, ami nem csak informál, hanem 

érzelmileg is kapcsolódik a közönséghez, az segít több potenciális érdeklődőt vonzani. 

 

Összefoglalva: a kreatív kommunikáció innovatív és eredeti ötletek, módszerek vagy technikák 

alkalmazására utal egy üzenet vagy információ közvetítésekor. A kifejezés különböző formáit 

foglalhatja magában, mint például a művészet, a tervezés, az írás vagy az előadás, és gyakran 

használják a reklámban, a marketingben és a média más formáiban. A kreatív kommunikáció célja 

a közönség figyelmének megragadása és egyedi és emlékezetes módon történő bevonása. 

 

További források: 

 

Kreatív kommunikáció aktivistáknak: 

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-

2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf 

 

További információk az alábbi videókban: 

https://www.youtube.com/watch?v=5a9AQeSFI1Y  

https://www.youtube.com/watch?v=C2YZ7g_ClEw  

 

 

 

 

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5a9AQeSFI1Y
https://www.youtube.com/watch?v=C2YZ7g_ClEw
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Teszt 

Q1. Mit jelent a Cambridge-i szótár szerint a kommunikáció? 

a. Az a folyamat, amelynek során üzeneteket vagy információkat küldünk egyik 

helyről vagy személytől a másikig. 

b. A hangos beszéd maga 

c. Az írás művészete 

 

 

Akció: Kvíz 1.3. 
 

1. Állítsd helyre a mondatokat a megfelelő kommunikációs modell kiválasztásával. 

 

A lineáris modell/interaktív modell/tranzakciós modell egyszerű egyirányú folyamatnak 

tekinthető. Amikor a Lineáris modell/Interaktív modell/Tranzakciós modell a kommunikációt 

folyamatos folyamatnak tekinti, amely mindkét irányban egyidejűleg zajlik. A lineáris 

modell/interaktív modell/traktuális modell figyelembe veszi az emberi kommunikáció dinamikus 

és kölcsönös jellegét. Hangsúlyozza továbbá a visszacsatolás szerepét a kommunikációs 

folyamatban. 

 

2. Miért kell a kreatív kommunikációt előtérbe helyezni? 

a. Ez egy módja annak, hogy lemásoljuk a versenytársakat 

b. Segít beilleszkedni mások közé 

c. Megkülönböztet a versenytársaktól 

d. Csökkenti az elérhetőséget 

 

3. Mi a kreatív kommunikáció célja? 

a. Egy üzenetet vagy információt a lehető legegyszerűbb módon közvetíteni. 

b. Zavart és félreértést kelteni a közönségben. 

c. Megragadni a közönség figyelmét, és egyedi és emlékezetes módon lekötni őket. 

d. Hagyományos és hagyományos kommunikációs módszerek alkalmazása. 

 

4. Az alábbiak közül melyik a kreatív kommunikáció példája? 

a. Egy egyszerű szöveges e-mail küldése vizuális elemek vagy kreatív tartalom nélkül. 

b. Egyszerű, érdektelen diákkal és multimédiás elemek nélküli prezentáció tartása. 

c. Megragadó videóreklám készítése egyedi történettel és emlékezetes vizuális 

elemekkel. 

d. Általános és nem eredeti nyelvezet használata egy írott dokumentumban vagy 

jelentésben. 
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5. Párosítsd össze a különféle kommunikációs formákat a leírásokkal. 

1. A beszélt szavak használata az 

információ átadására 

2. A testbeszéd, az arckifejezés és a 

gesztusok használata az információ 

átadására. 

3. Az írott szavak használata az információ 

közvetítésére 

4. Képek, diagramok és egyéb vizuális 

eszközök használata az információ 

átadására. 

5. A technológia, például az internet 

használata a másokkal való 

kommunikációhoz. 

6. Személyes vagy közvetlen kommunikáció 

két vagy több ember között. 

7. Az információ átadása nagyszámú 

embernek a médián keresztül, például 

újságok, rádió, televízió és az internet 

segítségével. 

8. Olyan kommunikáció, amely bizonyos 

szabályokat követ, mint például egy üzleti 

megbeszélés vagy egy bírósági eljárás. 

9. A kommunikáció, amely nem követ 

bizonyos szabályokat, mint például a 

barátok közötti alkalmi beszélgetés. 

 

a) Szóbeli kommunikáció 

b) Nem verbális kommunikáció 

c) Írásbeli kommunikáció 

d) Vizuális kommunikáció 

e) Online kommunikáció 

f) Személyközi kommunikáció 

g) Tömegkommunikáció 

h) Hivatalos kommunikáció 

i) Informális kommunikáció 

 

Megoldás: 1-a, 2-b, 3-c, 4-d, 5-e, 6-f, 7-g, 8-h, 9-I 

6. Add meg a kommunikáció elemeinek Tincknell szerinti helyes sorrendjét. 

Helyes sorrend: tudni; megérteni; érezni és tenni 
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1.4. Modul: A szimbólumok szerepe 
 

Tudás: A szimbólumok meghatározása 

A szimbólum olyan jel, jelzés vagy szó, amely egy eszmét, tárgyat vagy kapcsolatot jelöl, jelez, 

vagy úgy értelmezhető, mint ami egy eszmét, tárgyat vagy kapcsolatot képvisel. A szimbólumok 

lehetnek vizuálisak, mint például egy logó vagy zászló, vagy verbálisak, mint például egy szó vagy 

kifejezés. Lehetnek egyszerűek vagy összetettek, és sokféle jelentést hordozhatnak, attól függően, 

hogy milyen kontextusban használják őket. 

A szimbólumokat gyakran használják a kommunikációban, többek között a művészetben, az 

irodalomban, a vallásban és a politikában. Sokféle fogalom, például az identitás, a hatalom és a 

kulturális értékek ábrázolására használhatók. Egyes szimbólumok csak bizonyos kultúrákra vagy 

csoportokra jellemzőek, míg mások univerzálisabbak. 

Az irodalomban a szimbólumokat gyakran használják mélyebb jelentések vagy témák 

közvetítésére. A művészetben a szimbólumok konkrét eszmék vagy érzelmek megjelenítésére 

használhatók. A vallásban a szimbólumokat gyakran használják spirituális fogalmak vagy alakok 

ábrázolására. A politikában a szimbólumok egy nemzet, politikai párt vagy mozgalom 

képviseletére is használhatók. 

A szimbólumok a technikai kommunikáció különböző formáiban is alkalmazhatók, például a 

térképkészítésben, a tudományos jelölésekben és a mérnöki diagramokban, ahol a szimbólumok 

célja az egyes fogalmak vagy ötletek világos és tömör ábrázolása. 

Íme, néhány további példa arra, hogyan használhatók a szimbólumok a kommunikációban: 

● összetett gondolatok vagy fogalmak egyszerű és könnyen felismerhető módon történő 

ábrázolása. Az újrahasznosítás szimbólum például az újrahasznosítás és a megőrzés 

gondolatának ábrázolására szolgál; 

● érzelmek vagy hangnem közvetítésére az írott vagy vizuális kommunikációban, például 

hangulatjelek vagy arckifejezések a művészetben; 

● az identitás vagy az összetartozás érzetének megteremtésére, mint például egy ország 

zászlaja vagy egy vállalat logója; 

● egy csoport vagy szervezet egységérzetének megteremtése, például egy csapat logója 

vagy egy politikai mozgalmat képviselő szimbólum; 

● a márkázás érzetének megteremtése, például a vállalati logók, hogy a márka 

emlékezetesebbé és felismerhetőbbé váljon; 

● a történetmesélés érzetének megteremtése, például az irodalomban és a művészetben, ahol 

a szimbólumok mélyebb jelentéseket vagy témákat képviselhetnek; 
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● irányérzet megteremtése: a szimbólumok használhatók a térképkészítésben, a tudományos 

jelölésekben és a mérnöki diagramokban, ahol konkrét fogalmak vagy ötletek világos és 

tömör ábrázolására szolgálnak. 

Tudás: A szimbólumok kategóriái 

A szimbólumoknak számos különböző kategóriája létezik, attól függően, hogy milyen 

kontextusban használják őket. Néhány példa: 

● A kulturális szimbólumok bizonyos kultúrákra vagy csoportokra jellemzőek, és olyan 

dolgokat foglalhatnak magukban, mint a zászlók, nemzeti jelképek és vallási 

szimbólumok; 

● Az ideológiai szimbólumok bizonyos ideológiákat vagy meggyőződéseket képviselnek, 

például politikai pártok, mozgalmak és szervezetek; 

● Történelmi szimbólumok, amelyek a történelem fontos eseményeit vagy alakjait 

ábrázolják, mint például az emlékművek és szobrok; 

● Az irodalmi szimbólumok az irodalomban mélyebb jelentések vagy témák ábrázolására 

szolgálnak, mint például a fehér bálna Herman Melville "Moby-Dick" című művében; 

● A vallási szimbólumok spirituális fogalmakat vagy alakokat képviselnek, mint például a 

kereszténységben a kereszt; 

● A márkaszimbólumokat egy vállalat vagy termék képviseletére használják, mint például 

a Nike pipa; 

● A személyes szimbólumok egyének vagy személyes identitás képviseletére szolgálnak, 

mint például a jegygyűrű; 

● A technikai szimbólumokat a technikai kommunikáció különböző formáiban használják, 

például a térképkészítésben, a tudományos jelölésekben és a mérnöki diagramokban, ahol 

konkrét fogalmak vagy ötletek világos és tömör ábrázolására szolgálnak; 

● A jelszimbólumokat a mindennapi életben használják, mint például az útjelző táblák és a 

közlekedési jelzések. 

Ez a lista nem teljes körű, és a szimbólumok is lehetnek sokfélék, és tartozhatnak egyszerre több 

kategóriába is. 

 

Tudás: szimbólum, ikon, piktogram, stb. 

A szimbólum, az ikon, a piktogram, az emotikon vagy az emoji mind olyan vizuális ábrázolások, 

amelyek jelentést közvetítenek, de mégsem ugyanazok. 

Az ikon inkább egy tárgy vagy fogalom vizuális ábrázolása, amelynek célja az általa képviselt 

dolog ábrázolása. Az ikonokat gyakran használják számítógépes szoftverekben, 

mobilalkalmazásokban és weboldalakon bizonyos funkciók vagy lehetőségek ábrázolására. A 

navigáció egyszerűsítésére és a felhasználók számára történő intuitívabbá tételére szolgálnak. 
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A piktogramok olyan képi ábrázolások, amelyek egy kép vagy illusztráció segítségével egy adott 

fogalmat vagy jelentést képviselnek. 

Az emotikonok a digitális kommunikációban, például szöveges üzenetekben, e-mailben és online 

csevegésben is gyakran használt szimbólumok. A billentyűzet karaktereinek és írásjeleknek a 

kombinációjával jönnek létre, például :-), amely egy mosolygó arcot ábrázol. Az emotikonokat 

érzelmek vagy hangnem közvetítésére használják az írásbeli kommunikációban, ahol a hangnemet 

nehezebb lehet pusztán szöveggel közvetíteni. Az emotikonok viszonylag új szimbólumformák, 

amelyek a digitális kommunikációra jellemzőek, és nem hivatalosabb használatra szolgálnak. 

Bizonyos értelemben az emotikonok hasonlítanak a hagyományos szimbólumokhoz, például a 

hieroglifákhoz vagy az ideogramokhoz, amelyeket szintén érzelmek vagy gondolatok vizuális 

közvetítésére használnak. A kreatív körkörös kommunikációban használt szimbólumok részének 

is tekinthetők, mivel egyedi és emlékezetes módon, körkörös mintázatban lehet velük érzelmeket 

közvetíteni. 

A vizuális kommunikáció legújabb formája az emoji, amelyek az utóbbi években egyre 

népszerűbbé váltak. Az emojik az ikonokhoz hasonlóak abban, hogy az általuk képviselt dolgot 

hivatottak ábrázolni. Gyakran használják őket a szöveges kommunikációban, hogy érzelmeket és 

reakciókat közvetítsenek gyors és egyszerű módon. Az emojik az ikonok egy alcsoportjának 

tekinthetők, mivel gyakran használják őket a digitális platformokon, és könnyen felismerhetők. 

Hasonlítanak a piktogramokhoz is, mivel szemléltető jellegűek, és arra szolgálnak, hogy egy adott 

fogalmat vagy jelentést vizuálisan közvetítsenek. 

A jobb megértés érdekében itt egy összehasonlító táblázat: 

 Szimbólumok Ikonok Piktogramok Emojik 

Meghatároz

ás 

Egyszerű, 

absztrakt vagy 

reprezentatív 

kép, amely egy 

adott gondolatot 

vagy koncepciót 

képvisel. 

Egy tárgy vagy 

fogalom vizuális 

ábrázolása, amely 

az általa képviselt 

dolog ábrázolására 

szolgál. 

Vizuális ábrázolás 

kép vagy 

illusztráció 

segítségével, amely 

egy adott fogalmat 

vagy jelentést 

képvisel. 

Kicsi digitális képek 

vagy ikonok, 

amelyeket érzelmek 

vagy reakciók 

kifejezésére 

használnak a 

szöveges 

kommunikációban. 

Természet Elvont Élethű Szemléltető Szemléltető 

Cél Egy adott ötlet 

vagy koncepció 

képviselete 

Egy adott funkció 

vagy opció 

megjelenítése 

Egy adott fogalom 

vagy jelentés 

megjelenítése 

Érzelmek vagy 

reakciók közvetítése 
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Felismerhetőség Gyakran nem 

könnyen 

felismerhető 

Könnyen 

felismerhető 

Könnyen 

felismerhető 

Könnyen 

felismerhető 

Összetettség Egyszerű Részletes Részletes Egyszerű 

Kontextus Gyakran 

hiányzik az 

árnyalat és a 

kontextus 

Gyakran 

használják 

számítógépes 

szoftverekben, 

mobilalkalmazáso

kban és 

weboldalakon. 

Gyakran használják 

jelzésekben és 

utasításokban 

Gyakran használják 

a digitális 

platformokon és a 

szöveges 

kommunikációban. 

Tudás: Veszélyes a szimbólumokkal való kommunikáció? 

Általában a szimbólumokkal való kommunikáció nem tekinthető veszélyesnek. Ugyanakkor 

kihívást jelenthet összetett gondolatok vagy érzelmek közvetítése kizárólag szimbólumokkal, 

mivel gyakran hiányzik belőlük a természetes nyelv árnyaltsága és kontextusa. 

Bizonyos esetekben a szimbólumok félreértelmezhetők, ami zavart vagy félreértést okozhat. A 

különböző kultúrák és társadalmak például különböző szimbólumokat használhatnak ugyanannak 

a dolognak a jelölésére – vagy ugyanazt a szimbólumot más-más jelentéssel is használhatják. 

Mindkettő zavart okozhat, amikor különböző hátterű emberekkel kommunikálunk. 

Egy példa lehet a "szív" szimbólum, amely gyakori és széles körben használt – mégis sok 

különböző jelentéssel bírhat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
szeretet/ 
szerelem 

 érzelmek 

 egészség 

 adakozás  kedvesség 

 szellemiség 

 márkázás 
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Attól függően, hogy milyen kontextusban használják, a szív szimbólum különböző jelentései 

lehetnek: 

● Szeretet/szerelem: gyakran használják a szerelem és a szeretet, különösen a romantikus 

szerelem jelképezésére. Használható arra, hogy kifejezze valaki iránti szeretetét, vagy arra, 

hogy jelezze, hogy valaki szerelmes; 

● Érzelmek: a szív szimbólumot általánosságban érzelmek, például a melegség és az 

együttérzés jelzésére is lehet használni; 

● Egészség: az orvostudomány és az egészségügy összefüggésében a szív szimbólumot 

gyakran használják a szív, mint szerv és annak a szervezetben betöltött funkciójának 

ábrázolására; 

● Jótékonyság és kedvesség: a szív szimbólumot gyakran használják e fogalmak 

ábrázolására, és arra ösztönzik az embereket, hogy legyenek együttérzőek és nagylelkűek; 

● Szellemiség: a szimbólumot a spirituális vagy belső én ábrázolására használják, és lehet a 

lélek és a spirituális tudás szimbóluma; 

● Márkaépítés: a szimbólumot márkaépítési kontextusban is lehet használni, például egy 

szív alakú ikont lehet használni egy étterem vagy egy szálloda logójában, hogy jelezze, 

hogy ez egy olyan hely, ahol melegnek és meghittnek érezheti magát. 

Általánosságban elmondható, hogy a szimbólumok használatakor fontos, hogy tisztában legyünk 

a kontextussal és a célközönséggel, és hogy a szimbólumokat a természetes nyelvvel együtt 

használjuk a szükséges kontextus megteremtése és a félreértések vagy félreértések elkerülése 

érdekében. 

Összességében a kommunikáció legjobb módja a természetes nyelv és a szimbólumok 

kombinációja, amely segíthet a szándékolt jelentés világos és hatékony átadásában. 

 

 

Inspiráció: inspiráló honlapok 
 

Különféle emojik és jelentésük gyűjteménye: https://emojipedia.org/ 

IBM piktogramok gyűjteménye: 

https://www.ibm.com/design/language/iconography/pictograms/library 

The Designer's Guide ikongyűjtemény: https://dribbble.com/resources/icon-set-guide 

 

Inspiráció: Az emojik rövid története 
 

Az emojik vicces rövid története: https://www.youtube.com/watch?v=_tTXLuZHYf4 

 

Inspiráció: Jól ismert szimbólumok, jelentésük és eredetük 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NoAvCe1bPfY 

 

https://emojipedia.org/
https://www.ibm.com/design/language/iconography/pictograms/library
https://dribbble.com/resources/icon-set-guide
https://www.youtube.com/watch?v=_tTXLuZHYf4
https://www.youtube.com/watch?v=NoAvCe1bPfY
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További források: 

 

TedTalk: Ahogyan a szimbólumok és a márkajelzések az emberiséget formálják: 

https://www.youtube.com/watch?v=o-W_KgZhG_A 

Teszt 

Q1.        Ez egy szimbólum, ikon, piktogram vagy emoji? 

● Piktogram 

● Emoji 

● Szimbólum 

● Ikon 

 

Akció: 1.4. Kvíz 

1. Kategorizáld a szmibólumokat, ikonokat, piktogramokat és emojikat a megfelelő oszlopba 

helyezésükkel. 

 

2. Párosítsd össze a különféle szimbólum kategóriákat a leírásokkal. 

1. Kulturális szimbólum 

2. Ideológiai szimbólum 

3. Történelmi szimbólum 

4. Irodalmi szimbólum 

5. Vallási szimbólum 

6. Márkaszimbólum 

7. Személyes szimbólum 

8. Technikai szimbólum 

9. Jelszimbólum 

A. Bizonyos kultúrákat vagy csoportokat 

képviselnek, például zászlók vagy nemzeti 

jelképek. 

B. Bizonyos ideológiákat vagy 

meggyőződéseket képviselnek, például 

politikai pártokat vagy mozgalmakat. 

C. A történelem fontos eseményeit vagy 

alakjait ábrázolják, például emlékművek 

vagy szobrok. 

https://www.youtube.com/watch?v=o-W_KgZhG_A
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D. Az irodalomban mélyebb jelentések vagy 

témák ábrázolására használják. 

E. Spirituális fogalmakat vagy alakokat 

ábrázolnak, például a kereszténységben a 

keresztet. 

F. Egy vállalat vagy termék ábrázolására 

használják, mint például az Apple logója. 

G. Egyének vagy személyes identitás 

képviseletére használják, például családi 

címer. 

H. A műszaki kommunikációban 

használatos, például térképek vagy mérnöki 

diagramok. 

I. A mindennapi életben használatos, például 

közúti jelzések és közlekedési táblák. 

 

Megoldás: 1-A, 2-B, 3-C, 4-D, 5-E, 6-F, 7-G, 8-H, 9-I 

 

Modul II: Készítsd el a zöld történeted  

Ebben a modulban (Module 2) megtanulsz öt különbözőféle kommunikációs módszert és 

prezentációs előadásmódot, amivel könnyebben tudsz zöld történeteket átadni, mesélni, 

megosztani.  
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Modul 2.1. Bloggolás – Hogyan csökkenthetjük az élelmiszerpazarlást?  

Modul bevezető szövege 

Ennek a modulnak a végére képes leszel az alábbiakra:  

● meghatározni és elmagyarázni a főbb kommunikációs technikákat, mint például az liftbeszéd 

(elevator pitch), a Pecha Kucha, az Oxford vita és a TEDx talk. 

● egy blogot elemezni a blogkészítés különböző lépései alapján  

● egy zöld témájú blogot megtervezni 

● a biogazdaság leírására, értelmezésére  

● a körforgásos gazdaság technikai és biológiai ciklusainak megkülönböztetésére 

● elemezni egy TEDx előadást a fejlődés különböző lépései alapján 

Ebben a részben a blogolásról fogsz olvasni, és megtanulod az alapvető lépéseket arról, hogyan 

készíts egy el blogot. Ebben a részben, a blogoláshoz kapcsolódóan, a fenntarthatósághoz 

kapcsolódva, pedig megtudhatod, hogyan minimalizálhatod az élelmiszerpazarlást a saját 

életedben. Először a TUDÁS részben megismerkedhetsz a különböző blog típusokkal és blogolási 

technikákal. Ezután az INSPIRÁCIÓ részben megnézhetsz egy videót egy bloggerről, aki a 

hulladékmentes életmódról, a zero waste szemléletről beszél, és a feladatok pedig segítenek 

megérteni a fenntarthatósági problémát és a blogolás jelentőségét. Az AKCIÓ részben naplót fogsz 

készíteni azokról a lépésekről, amelyeket Te magad is megtehetsz a fenntarthatóbb életmód és az 

élelmiszerpazarlás csökkentése érdekében. Végül további olvasnivalók és videók találhatók, hogy 

inspirációt meríthess ebben a témában és a blogolási technikákban. 

 

Tudás: blog definíció 

A blog egy hatékony kommunikációs eszköz a közösségi médiában az interakció, a kommunikáció 

és a gondolatok megosztása érdekében.  

A blog egy online naplóként határozható meg, ahol az egyének gondolatokat és ötleteket, napi 

eseményeket és személyes ismereteiket/élményeiket írják meg bizonyos témákról. A bloggerek a 

kommentek, a linkelés és a trackback segítségével megosztják egymással tudásukat, és új ötleteket 

találnak ki, és finomítanak azokon. (Palonka-Porebska, 2016).  

Az interaktív és informális kommunikáció a bloggerek és olvasóik között a kommenteken 

keresztül valósul meg. A blogolvasók a blogbejegyzésen belüli hozzászólás beírásával 

kommentálhatnak egy blogbejegyzést. A blogszerzők választhatnak, hogy a hozzászólásra saját 

hozzászólással válaszolnak ugyanabban a bejegyzésben vagy egy másik (blog)bejegyzés 

megírásával. Az írott tartalom a blogbejegyzés kulcsfontosságú eleme. A blogbejegyzéseknek (és 

blogoknak) különböző típusaik vannak: 

1) Hogyan kell (How-to): a blogger elmagyarázza lépésről lépésre a tevékenységeket, amelyeket 

az olvasónak meg kell tennie egy feladat elvégzéséhez, mint például a recept blogbejegyzések, 

DIY blogbejegyzések. 
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2) Lista alapú (List-based): a "listicle" a portmanteau2 néven ismert, a lista és a cikk szó 

összetételéből képzett lista alapú blogbejegyzés olyan blogbejegyzés, mint egy lista a kapcsolódó 

bejegyzésekről. Pl. Cracked.com,  

3) Hírcikk (News article): a hírcikk(ek) újraközlése, a blogger gondolataival kiegészítve. 

4) Interjú (Interview): bemutatja az interjúalany személyét, és háttér információkkal szolgál. Pl. 

https://www.rottentomatoes.com/  

5) Értékelés (Review): egy termékre vagy médiatartalmakra összpontosít, például filmet, 

videójátékot, tévéműsort, könyvet stb. értékel, pl. https://99designs.com/blog/.  

6) Személyes (Personal): amikor a szerző személyes tapasztalatait, gondolatait és/vagy véleményét 

tárgyalja. Személyes nyilatkozatnak is nevezik. A személyes esszé egy rövid önéletrajzi jellegű 

nem szépirodalmi mű, amelyet a bensőséges társalgási mód jellemez.  

7) Magyarázó (Explainer): egy téma objektív magyarázata, egyfajta útmutató egy 

kérdéshez/kérdéskörhöz/témához. Pl. https://www.coinbase.com/learn 

8) Képalapú (Image-based): a képekre összpontosít. Lehet ez infografika, vagy több képből álló 

bejegyzés. 

 

Tudás: Blog jellemzői 

▪ Interaktív 

▪ Élénk, közvetlen és kötetlen stílusban íródott. 

▪ Rövid vagy közepes hosszúságú bejegyzések 

▪ Rendszeresen frissítve van  

▪ Könnyen használható 

▪ Problémákat fogalmaz meg, és azokra megoldást nyújt 

▪ Ötletek kerülnek megosztásra 

▪ A legfrissebb bejegyzés van legelöl 

▪ Korlátlan számú blogbejegyzés 

▪ A hozzászólás a blog szerves része. 

▪ A kontextus sokféle lehet. 

 

A blog egyedi jellemzőit három jelentős területen lehet megfigyelni: 

1. Információ - egyrészt a blog a követők/ügyfelek számára információkat nyújt a 

blogger/vállalat tevékenységeiről, másrészt lehetővé teszi a blogíró vagy a vállalat 

számára, hogy megtudja, mit gondolnak a követők/ügyfelek ezekről a tevékenységekről. 

2. Kapcsolat - a blog, amely a látogatókkal való kölcsönös kommunikáción alapul, 

lehetővé teszi egy blogíró/cég számára, hogy kapcsolatot teremtsen, kötődést alakítson ki 

 
2
 A portmanteau (ejtsd: port-MAN-toe) egy olyan szó, amely legalább két szó összekeverésével jön létre. Az új szó 

egyesíti az eredeti szavak hangzását és jelentését. Pl. Bollywood (Bombay + Hollywood) - az indiai filmipar, brunch 

(breakfast-lunch, reggeli + ebéd), chillax (chill + relax).) 

https://www.rottentomatoes.com/
https://99designs.com/blog/
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és kapcsolatot építsen a közönséggel, pl. azáltal, hogy az ügyfelek megosztják a konkrét 

termékekkel, tevékenységekkel kapcsolatos felhasználói tapasztalataikat. 

3. Tudásmenedzsment - Egy bloggolási platform olyan tudásközösséget képez, 

amelyhez a blog készítők/vállalati alkalmazottak aktívan hozzájárulnak, valamint azok a 

vásárlók, akik meg szeretnék osztani, vagy megosztották a tapasztalataikat. Ezáltal egy 

összeszedett információ halmaz jön létre, amelyben a készítők és a felhasználók egyaránt 

részt vesznek. 

Tudás: A tökéletes blog létrehozásának lépései  

1. Szükséges egy weboldal. A széles körben használt weboldal platformok, mint például a 

Squarespace és a Joomla, lehetővé teszik, hogy könnyedén elkezdj blogolni saját 

weboldaladon. Ha ezeket nem akarod használni, akkor teljes magad építheted fel a blogod, 

olyan lehetőségeket használva, mint a WordPress, vagy olyan blog platformokat használva, 

mint a Tumblr, Medium3.   

2. Határozd meg a költségvetésed, arra az esetre, ha például szükséged lesz tárhely, domain 

név fizetésére, illetve, ha szakmai segítséget tervezel kérni a design szolgáltatásokhoz és a 

szerkesztéshez.  

3. Határozd meg a témát - Határozd meg, hogy miről tudsz könnyen és szenvedélyesen írni, 

találj ki kreatív és érdekes témákat, kérdéseket. Találj módot arra is, hogy inspirálódj 

másoktól, a versenytársak blogbejegyzéseiből, és nézz utána a hasonló témáknak 

különböző szemszögből, és írj a saját, egyedi hangodon. Győződj meg róla, hogy a 

blogbejegyzésed valóban releváns, értékes információkat nyújt az olvasók számára. 

4. Határozd meg a célcsoportot, akiket érdekelhet a téma, amit felvetsz. Kérdezd meg 

olvasóidat arról, hogy milyen témákról szeretnének olvasni a blogodon.  

5. A téma meghatározása után készíts egy vázlatot - készítsd el a munkacímet, sorold fel a 

legfontosabb pontokat és témákat, amelyeket be szeretnél építeni. Használj kulcsszavakat. 

Kövesd az esszé szerkezetét: bevezetés, majd tárgyalás és befejezés/zárás konklúzióval. A 

bevezető résznek egy erős mondattal kell kezdődnie, hogy megfogja az olvasót. A 

tárgyalásnak két vagy több, elkülönülő bekezdést kell tartalmaznia a könnyebb 

olvashatóság és a téma/fókusz leszűkítése érdekében. A könnyű megértés, és könnyebb 

olvashatóság érdekében használhatsz felsoroláspontokat vagy címsorokat. A 

kulcsszavakat/kulcsgondolatokat adatokkal és felméréssel is alátámaszthatod. A befejező 

rész általában gondolatébresztő zárást és/vagy cselekvésre való felhívást tartalmaz. Egy 

blogbejegyzésben ez lehet például: kommentelésre való felhívás, vásárlásra való buzdítás, 

hírlevél feliratkozásra való buzdítás, vagy egyszerűen csak egy kapcsolódó bejegyzést 

ajánlása. Példák: "Szeretnél többet megtudni a.…", "Nézd meg a bejegyzésemet a...", "Oszd 

meg a gondolataid. Hagyj egy kommentet, és mondd el, véleményed". 

6. Mindig ellenőrizd a bejegyzésed. Fontos a helyesírás és az érthető szövegezés 

Használhatod a Grammarly.com-ot erre a célra. 

7. Dobd fel a blogbejegyzést magával ragadó, releváns képekkel, hogy rövid szünetekkel 

megtörd a szöveget az olvasók számára és/vagy, hogy vizualizáld a pontokat.   

 
3
 medium.com 

https://blog.medium.com/best-practices-for-writing-on-medium-386506ae62b9
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8. Használd ki a keresőoptimalizálás (SEO) adta lehetőségeket, hogy szélesebb 

célcsoportot érj el, és növeld weboldalaid láthatóságát. Használj kulcsfontosságú, divatos 

szavakat és fontos kifejezéseket.  

9. Tartsd a hosszúságot egy SEO-barát szinten – azonban legyen olyan hosszú, amennyire 

a témának megfelelően szükséges. Azonban, 2021-től kezdve az ideális bloghossz SEO 

szempontból 1,760-2,400 szó. Általában, az 1,000 szó vagy annál hosszabb bejegyzések 

jól rangsorolja, és még a 300 szóból álló blogbejegyzések is jól rangsorolhatnak, ha más 

SEO stratégiák is alkalmazásra kerülnek (Kramer, 2021). 

10. Legyen közvetlen, társalgás jellegű, és legyen bizalmas a hangvétele. 

További források 

Olvasandó cikkek: 

https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-blog/ - Our 8-Step Guide for How to Write a 

Pro Blog Post 

https://www.grammarly.com/blog/personal-essay/ - 7 Helpful Tips on How to Write A Memorable 

Personal Essay 

https://www.grammarly.com/blog/writing-apps/ - 9 Powerful Writing Apps for Any Type of 

Writing Project 

https://hookagency.com/blog/blog-length/ - HOW LONG SHOULD A BLOG POST BE FOR SEO 

IN 2023? 

Videós források: 

Blog optimization – SEO https://hookagency.com/blog/blog-length/ 

 

Teszt 

Q1. Mi az a blog?  

A. Egy online napló  

B. Közösségi média platform  

C. Egy hírportál  

D. Egy videómegosztó platform 

 

Q2. Mi a blog célja?  

A. Interakció, kommunikáció és gondolatok megosztása  

B. Termékek és szolgáltatások értékesítése  

C. Szórakozás nyújtása  

D. Személyes fotók közzététele 

https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-blog/
https://www.grammarly.com/blog/personal-essay/
https://www.grammarly.com/blog/writing-apps/
https://hookagency.com/blog/blog-length/
https://hookagency.com/blog/blog-length/
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Q3. Mi a kommentek szerepe egy blogban?  

A. A tudás megosztása más bloggerekkel, és blogolvasókkal  

B. Személyes vélemények kifejezése  

C. Termékek és szolgáltatások eladása  

D. Szórakozás nyújtása 

 

Q4. Melyik a blogbejegyzések nem létező típusa?  

A. Interjú 

B. Videó alapú 

C. Képalapú 

D. Hogyan kell 

 

Q5. Párosítsd a különböző blogtípusokat a meghatározásukkal: 

● Oktató jellegű bejegyzés – „hogyan kell“ blog post 

● A hírcikk újbóli közzététele a blogger gondolataival együtt – hírcikk blogbejegyzés 

● Olyan poszt, amely bemutatja az interjúalany személyét és háttérinformációkat nyújt. – 

interjú blogbejegyzés 

● Olyan poszt, amely személyes tapasztalatokat, gondolatokat és/vagy véleményeket tárgyal. 

– személyes blogbejegyzés 

 

Q6. Melyek a blogbejegyzések különböző típusai?  

A. Hogyan kell, lista alapú, újságcikk, interjú, áttekintés, személyes, magyarázó, 

képalapú 

B. Cikk, média, személyes, lista alapú, áttekintés, oktató, videó 

C. Interjú magyarázó, főző, magyarázó, áttekintés, közösségi média, személyes, oktató 

jellegű  

D. Személyes, újságcikk, hogyan, magyarázó, lista alapú, oktató, áttekintés 

 

Q7. Melyek a blog egyedi jellemzői? 

 A. Információ, kapcsolat, tudásmenedzsment 

 B. Rövid, Széles körben elérhető, Jó kommunikáció 

 C. Korlátozott számú bejegyzés, hosszú bejegyzések, csak oktatásra való 

 D. Csak vállalati használatra, nincs hozzászólás, csak fontos információhoz 
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Q8. Milyen hosszú legyen egy blogbejegyzés?  

A. Nagyon rövid  

B. Nagyon hosszú  

C. Rövid vagy közepesen hosszú 

 

Q9. Mi a blog frissítésének fontossága?  

A. Segít több látogatót vonzani  

B. Professzionálisabbá teszi a blogot  

C. Releváns és érdekes marad a blog 

 

Q10. Mi a kommentelés szerepe egy blogban?  

A. Vitatkozni a többi kommentelővel 

B. A blog szerves része, a közösséggel való kapcsolat fenntartásának érdekében 

C. Figyelmen kívül lehet hagyni a kommenteket 

 

Q11. Hogyan jelenik meg a blog tartalma? 

A. Ábécé sorrendben 

B. Véletlenszerű sorrendben 

C. Dátum szerinti sorrendben 

 

Q12. Mi a korlátja a közzétehető blogbejegyzések számának? 

A. Nincs korlát  

B. Legfeljebb 10 bejegyzés  

C. Legfeljebb 20 hozzászólás 

 

 

Q13. Miben segíthet egy blog egy vállalatnak abban, hogy megismerje az ügyfeleit? 

A. Személyes információk  

B. A vásárlók véleménye a vállalat tevékenységéről  

C. Pénzügyi helyzetük 
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Q14. Mi a blog legfőbb előnye a tudásmenedzsmentben?  

A. Platformot biztosít a vállalat alkalmazottai és az ügyfelek számára, hogy 

megosszák tapasztalataikat 

B. Segít nyomon követni a versenytársak tevékenységét  

C. Platformot biztosít az ügyfelek számára, hogy panaszt tegyenek a vállalatra vonatkozóan 

 

Q15. A blogot általában a ________ stílusban írják.  

A. hivatalos  

B. élénk, közvetlen és informális  

C. tudományos  

D. bonyolult 

 

Q16. Miért fontos a kommentelés egy blogban?  

A. Azt mutatja, hogy a blog népszerű  

B. Segít a keresőmotorok rangsorának növelésében  

C. Lehetővé teszi a blog írója/vállalat számára, hogy megtudja, mit gondolnak a 

követők/ügyfelek.  

 

Q17. Hogyan tudsz inspirációt találni blogtémákhoz? 

A. Csak a saját tapasztalataidból 

B. A versenytársak blogbejegyzéseiből és a hasonló témák különböző nézőpontokból 

történő ellenőrzéséből  

C. Egy hivatásos írótól kérve ötleteket 

 

Q18. Kit kellene célközönségként meghatározni? 

A. Mindenki 

B. Azokat, akik még soha nem olvastak blogot 

C. Azok, akiket érdekelhet a téma 

 

Q19. Mit kell tartalmaznia egy blogbejegyzés törzsszövegének? 

A. Csak egy bekezdés 

B. Két vagy több bekezdést a könnyebb olvashatóság érdekében 
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C. Pontok vagy címsorok a szkennelhetőség érdekében 

 

Q20. Mi a cselekvésre való felhívás egy blogbejegyzésben? 

A. Arra kéri az olvasót, hogy ne tegyen semmit 

B. Vásárlásra ösztönzi az olvasókat 

C. Arra ösztönzi az olvasókat, hogy hagyjanak megjegyzést, vásároljanak, 

iratkozzanak fel hírlevélre vagy olvassák el a kapcsolódó posztokat.  

 

Jelöld meg a tökéletes blog létrehozásának helyes lépéseit. 
 

A: A téma meghatározása (3) 

B: A célcsoport meghatározása (4) 

C: Szerkesztés és korrektúra (6) 

D: Tartsd a hosszúságot SEO-barátnak (9) 

E: Használj, vagy keress egy honlapot a bloghoz (1) 

F: Készíts vázlatot (5) 

G: Határozd meg a költségvetést (2) 

H: Dobd fel a blogbejegyzéseidet például releváns képekkel (7) 

I: Használd ki keresőoptimalizálás adta lehetőségeket (8) 

J: Legyen interaktív, kommunikálj az olvasókkal (10) 

 

Helyes sorrend: E - G - A - B - F - C - H - I - D - J 

 

Inspiráció - Ismerkedés az élelmiszer-pazarlással és a blogolás módszertanával 

Az inspirációért válassz egy blog példát a fenntartható táplálkozás témájában (pl. táplálkozás, 

élelmiszerpazarlás). A kiválasztott téma az Élelmiszerpazarlás, a forrás pedig a Love Food Hate 

Waste weboldala és blogja. 

Forrás:https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week 

 

Háttérinformáció:  

A Love Food Hate Waste egy olyan közösség, amely segít felfedezni az élelmiszer-megtakarítás, 

a pénzmegtakarítás és a bolygónk megmentésének egyszerű módjait. Minden év márciusában a 

világ figyelmét egy fontos, de gyakran nem látott éghajlatváltozási problémára, az 

élelmiszerpazarlásra irányítják. A 12 ország 80 szervezetének támogatásával több mint 8 millió 

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week
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ember hallott az élelmiszer-pazarlás problémájáról azon a héten. Az emberek közel 55%-a tett 

lépéseket annak érdekében, hogy csökkentse az otthon kidobott élelmiszerek mennyiségét.  

A Love Food Hate Waste a Recycle Week (újrahasznosítási hét) szervezésében is részt vesz, és a 

Recycle Now (újrahasznosítás most) weboldalon keresztül információkat, támogatást és forrásokat 

nyújt, hogy egyre több dolgot, egyre gyakrabban tudjunk újrahasznosítani. 

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food 

 

2. Olvasd el a kiválasztott blogot először és utána nézd meg a hozzá kapcsolódó videó linket és 

utána válaszolj a kérdésekre.  

A kiválasztott blog a Love Food Hate Waste - https://www.lovefoodhatewaste.com/good-food-

habits. Olvasd el a tervezz-gondolkodj-vásárolj-tárolj-láss-egyél (plan-think-shop-store-see-eat) 

témákat és gyakorlatokat. Nézd meg az élelmiszerpazarlás kihívás hetét 2022-ben – A bolygó előtt 

álló legnagyobb kihívás" videót (“Food Waste Action Week 2022) (1:56') 

Videó link: https://youtu.be/eY8jAIoYO4w 

 

Miközben nézed a videót, próbáld meg azonosítani a blog fejlesztésének lépéseit. Válaszd ki 

azokat a kategóriákat, amelyek azonosíthatóak, és írj kulcsszavakat, vagy megjegyzéseket, ha úgy 

gondolod, hogy nem vagy talán azonosítható valamelyik.  Ha szükséges, nézd meg újra a videót.  

A weboldal profilja nehezen beazonosítható – talán beazonosítható – könnyen beazonosítható 

A blog fő témái nehezen beazonosítható – talán beazonosítható – könnyen beazonosítható  

A célcsoport nehezen beazonosítható – talán beazonosítható – könnyen beazonosítható 

 

További források 

Ha szeretnél többet megtudni a zöld blogokról és az élelmiszerhulladékról, ezek a források 

segíthetnek: 

Élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos olvasmányok:  

Welch, D., Swaffield, J., & Evans, D. (2021). Who’s responsible for food waste? Consumers, 

retailers and the food waste discourse coalition in the United Kingdom. Journal of Consumer 

Culture, 21(2), 236–256. https://doi.org/10.1177/1469540518773801 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1469540518773801 

 

Videó példák az élelmiszer-pazarlásra: 

https://www.mygreenlab.org/blog-beaker/previous/3 

Microgreen 

https://www.onthegrow.net/blog  

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food
https://www.lovefoodhatewaste.com/good-food-habits
https://www.lovefoodhatewaste.com/good-food-habits
https://youtu.be/eY8jAIoYO4w
https://doi.org/10.1177/1469540518773801
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1469540518773801
https://www.mygreenlab.org/blog-beaker/previous/3
https://www.onthegrow.net/blog
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Food waste 

https://toogoodtogo.org/en/blog?category_id=180 

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week 

WWF‘s work on food loss and waste 

https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/food_loss_and_waste/ 

UN’s Sustainable Development Goal on Food waste - Global challenges 12.3 

https://champions123.org/target-123 

  

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/food_loss_and_waste/
https://champions123.org/target-123
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Akció: Fórum 2.1 
 

Blog Ötletek megosztása 

 

Hello mindenkinek!  

Itt azt akartuk, hogy elgondolkodj egy saját zöld témájú blogodon. Kérjük, oszd meg velünk és a 

tanfolyam többi résztvevőjével a gondolataidat, és írd le a leendő blogodat. Írj egy 

fórumbejegyzést, amelyben válaszolsz az alábbi kérdésekre. Elvárt hosszúság - legalább 6 mondat.  

Milyen típusú blog lenne? Milyen zöld témát választanál? Miben lesz különleges és más a blogod, 

mint a többi? 

Modul 2.2. Liftbeszéd (elevator pitch) – Hulladékmentes (zero waste) család 
 

Ebben a részben a liftbeszédről (az elevator pitch-ről) olvashatsz, és megtanulod beszéd 

megfogalmazásának és megfelelő előadásának az alapvető lépéseit. A szekció fenntarthatósági 

tartalma, arra fókuszál, hogy hogyan lehet elkezdeni a hulladékmentes, zero waste életet. Először, 

a TUDÁS részben megismerheted a liftbeszéd főbb jellemzőit. Ezután az INSPIRÁCIÓ részben 

egy videót nézel meg, egy hulladékmentes influencerről, aki áttekintést ad arról, hogyan lehet 

elkezdeni a hulladékmentes életet. Az AKCIÓ részben megírhatsz egy liftbeszédet. Végül további 

videókat nézhetsz meg, hogy inspirálódj a témából és a különböző technikákból a liftbeszéd 

témakörében. 

 

Tudás: A liftbeszéd (elevator pitch) definíció 

 

Az liftbeszéd egy gyors összefoglaló (30-60 másodperc), ezáltal egy rövid módja a 

bemutatkozásnak, egy-két főbb gondolat, vagy ötlet átadásának, és kapcsolat teremtésnek 

valakivel. Nevét arról kapta, hogy mennyi időbe telik az előadása, ami általában egy rövid liftút 

időtartama (nagyjából 30-60 másodperc vagy 75 szó) – tehát körülbelül annyi idő, amit liftezés 

során együtt töltenél valakivel.  A liftbeszédeket általában egy termék vagy szolgáltatás ötlet 

előadásával, vagy egy fenntarthatósági probléma megoldás javaslatával asszociálják, de arra is 

használható egy liftbeszéd, hogy érdekes, emlékezetes és tömör módon eladd magad 

szakemberként. 

 

Jellemzői: 

▪ Rövid és lényegre törő 

▪ Könnyen megragadja a figyelmet 

▪ A legfontosabb funkciókra, tulajdonságokra koncentrálj  

▪ Vessen fel problémákat és kínáljon megoldást azokra 

▪ Tömör és egyértelmű összefoglaló 

 

 

Inspiráció: A tökéletes liftbeszéd kialakításának lépései 

1. Rövid bevezetés 



 

39 

 

2. Körülbelül 30-60 másodpercig tart – az első 8 másodperc a döntő (figyelmet meg kell 

ragadni) 

3. Fel kell keltenie a kíváncsiságot és válaszokat, reakciót kell elérnie – figyelemfelkeltőnek 

kell lennie, hangsúlyozza a jövőbeni potenciálját az ötletnek, fő előnyeiket. 

4. Hangsúlyozd az ötlet értékét / fenntarthatósági problémát és a problémát, amit megold - 

megoldást találni egy meglévő problémára. 

5. Nem rólad szól, hanem róluk - az újítás előnyei 

6. Azonosulni lehessen az ötlettel – reálisnak (is) kell lennie (nem utópisztikus víziónak).  

 

 

 
 

Forrás: https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-

examples 

 

További források 

 

Olvasandó cikkek és példák:  

https://www.indeed.com/career-advice/career-development/perfect-elevator-pitch 

https://www.wallstreetmojo.com/elevator-pitch/ 

https://asana.com/resources/elevator-pitch-examples 

https://www.thebalancemoney.com/elevator-speech-examples-and-writing-tips-2061976 

 

Videó példák:  

https://www.youtube.com/watch?v=Z7xTnEioYZQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Qncmc-yx3gI&feature=emb_imp_woyt 

https://articles.bplans.com/the-7-key-components-of-a-perfect-elevator-pitch/  

https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-examples
https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-examples
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/perfect-elevator-pitch
https://www.wallstreetmojo.com/elevator-pitch/
https://asana.com/resources/elevator-pitch-examples
https://www.thebalancemoney.com/elevator-speech-examples-and-writing-tips-2061976
https://www.youtube.com/watch?v=Z7xTnEioYZQ
https://www.youtube.com/watch?v=Qncmc-yx3gI&feature=emb_imp_woyt
https://articles.bplans.com/the-7-key-components-of-a-perfect-elevator-pitch/


 

40 

 

AKCIÓ: Teszt 2.2 
 

Q1. Mi az liftbeszéd? 

A. Egy termék hosszú, részletes leírása.  

B. Egy gyors, körülbelül 30-60 másodperces összefoglaló.  

C. Egy módja annak, hogy bemutatkozunk idegeneknek.  

D. Stratégia, amellyel időt lehet vesztegetni a liftben. 

 

Q2. Miből származik az "elevator pitch" elnevezés?  

a) Egy ötlet amit csak a liftben lehet elmondani.  

b) Az előadásához szükséges időből, ami általában egy rövid liftút időtartama.  

c) A liftzene, ami a háttérben szól.  

d) Az a tény, hogy ez egy felfelé tartó hangnem. 

 

Q3. Mi az ideális hossza egy liftbeszédnek?  

a) 2-3 perc  

b) 1-2 perc  

c) 30-60 másodperc  

d) 10-20 másodperc 

 

Q4. Mi az liftbeszéd elsődleges jellemzője?  

a) Hosszú és részletes  

b) Unalmas és nem lebilincselő  

c) Rövid és lényegretörő  

d) Ismétlődő és redundáns 

 

Q5. Mi a célja egy liftbeszédnek? 

a) Eladni egy terméket vagy ötletet  

b) Bemutatkozni a lehetséges befektetőknek  

c) Kapcsolatot teremteni valakivel  

d) A fentiek mindegyike 

 

Q6. Az alábbiak közül melyik NEM jellemző a liftbeszédre?  

a) Tömör és világos összefoglaló  

b) Könnyen megragadja a figyelmet  

c) Hosszan tart  

d) Kiemeli a jellemzőket 

  

Q7. Az alábbiak közül melyik a tökéletes liftbeszéd létrehozásának egyik lépése?  

a) Folyton az előadó képzettségéről beszéljen.  

b) Csak a problémára koncentráljon, ne a megoldásra.  

c) Hangsúlyozza az ötlete értékét és az általa megoldható problémát.  

d) Csak Önről szóljon, és ne a hallgató számára jelentkező előnyökről. 
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Q8. Az alábbiak közül melyik a legfontosabb része a liftbeszédeknek?  

a) Az első 8-10 másodperc  

b) Az utolsó 8-10 másodperc  

c) A középső rész  

d) A fentiek közül egyik sem 

  

Q9. Mit kell hangsúlyoznia a liftbeszédekben?  

a) A személyes érdeklődési körét  

b) A vállalat küldetésnyilatkozatát  

c) A találmány vagy ötlet előnyeit.  

d) A liftút hosszát 

 

Q10. Miért fontos tulajdonsága a liftbeszédnek hogy azonosulni lehessen vele?  

a) Hogy intelligensebbnek tűnjön  

b) Hogy utópisztikus elképzelésnek tűnjön  

c) Hogy reális és megvalósítható legyen  

d) Hogy összezavarja a közönséget 

 

 

AKCIÓ: Teszt – szövegbehelyettesítés vagy kiválasztás/aláhúzás 
A liftbeszéd egy gyors _________, bemutatkozás, egy-két kulcsfontosságú pont átadása és 

kapcsolatteremtés valakivel.  

összefoglaló/ újdonság/magyarázat/kép 

 

Az elevator pitchek arról az időtartamról kapták a nevüket, amely általában egy rövid _________ 

auto/ kerékpár/lift/vonat ……….utazás időtartamát jelenti.  

 

3. A liftbeszéd első _________ másodperce a legfontosabb, ezzel lehet felkelteni , és 

megragadni a figyelmet.  

5/10 /15/ 20 

 

4. A liftbeszéd arra használható, hogy érdekes, emlékezetes és _________ módon adjuk el 

magunkat, vagy az ötletünket.  

tömör / ismétlődő / hosszú /szervezetlen 

 

5. A liftbeszéd ideális hossza körülbelül ________10-20 / 30-60 / 90-120 /150-180 

másodperc vagy 75 szó.  

 

6. A liftbeszédeknek fel kell kelteniük a kíváncsiságot és generálniuk kell egy _________ 

terméket/szolgáltatást/választ/reakciót/ szerződést - vonzóan kell bemutatni, kiemelve a további 

lehetőségeket, a fő előnyöket.  

 

 

7. A liftbeszédek hangsúlyozzák az ötlet értékét és azt a problémát, amit képes _________ - 

ezáltal megoldást találni egy meglévő problémára.  

elemzően megvizsgálni/ megoldani /létrehozni/figyelmen kívül hagyni 
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8. Amikor liftbeszédet készítesz, fontos megjegyezni, hogy nem rólad szól, hanem az 

_______méretről/színről /előnyökről /árról az ötlet tekintetében.  

 

9. A liftbeszédeknél fontos, hogy azonosulni lehessen velük, tehát _________  

megérthetőnek kell lenniük / megvalósíthatónak kell lenniük / realisztikusnak kell lenniük / 

mindez fentiekben felsoroltak - a valósághoz kell közel állniuk (nem lehet utópisztikus vízió). 

 

 

10. A liftbeszédeknek ki kell emelniük a bemutatott termék vagy ötlet _________ . 

előnyeit /hátrányait/lehetséges későbbi problémáit/azokat a problémákat amiket nem old meg. 

 

 

Inspiráció: használd a Bea Johnson videóit a Zero Waste (Hulladékmentes) Háztartásról.  

 

A kiválasztott téma Bea Johnson hulladékmentes háztartása.  

Háttérinformáció: Bea Johnson globális mozgalmat indított a hulladékmentes életmód mellett 

kampányol. Ebben feltárja azt, hogy Ő és családja évente kevesebb, mint egy liter hulladékot 

termel, és hogy ez az életmód, hogy tette jobbá az életét. 2008 óta Bea Johnson és családja 

elkötelezett a hulladékmentes életmód mellett. Blogján és Zero Waste (Hulladékmentes) Home 

című könyvén keresztül Bea globális mozgalmat indított, és továbbra is arra ösztönzi az egyre 

növekvő számú közösséget, hogy foglaljon állást a felesleges pazarlás ellen az 5R alkalmazásával: 

Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Recycle, and Rot. (Ne kérd a műanyagot, Csökkentsd a szemeted, 

Használd újra, Hasznosítsd újra, Komposztáld). Megdönti a tévhiteket, bebizonyítva, hogy a 

hulladékmentes életmód nemcsak "stílusos" lehet, hanem jelentős egészségügyi előnyökhöz, idő- 

és pénzmegtakarításhoz vezethet A The Green Awards nagydíjasaként nemzetközi egyetemeken, 

vállalati rendezvényeken és konferenciákon beszél, és megnyitja otthonát a hulladékmentes 

életmód iránt érdeklődők és a média előtt. Szenvedélyével és pozitív szemléletmódjával guruvá és 

szóvivőjévé vált a hulladékmentes életmódnak, vagy, ahogy a New York Times fogalmazott, "a 

hulladékmentes élet papnője". 

 

TEDx előadást is tart a hulladékmentes életről: "Két felnőtt, két gyerek, nulla hulladék". TEDx 

talk link 

A kiválasztott videó a Zero Waste (hulladékmentes) család (2:50'): 

https://www.youtube.com/watch?v=6J9TYdrCnGg 

Zero waste (hulladékmentes) evőeszközök és tálalás (Sunset videó) (1:17'): 

https://www.youtube.com/watch?v=IjMCCrUIOy4 

Zero Waste (hulladékmentes) otthoni konyha (3:02): 

https://www.youtube.com/watch?v=ToVDvrZYMKs 

 

Miután megnézted ezeket a videókat, kérlek írj le azt a 3 kulcsszót, ami azonnal eszedbe jut a 

vizsgált témával kapcsolatban:  

1. 

2. 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=6J9TYdrCnGg
https://www.youtube.com/watch?v=IjMCCrUIOy4
https://www.youtube.com/watch?v=ToVDvrZYMKs
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Lehetséges válaszok (bármelyik elfogadható): újrahasznosítás, újratöltés, rizzsel megtöltött üveg, 

fűszerek stb. zöldségek és gyümölcsök tartósítása, lekvár készítés, zero waste fagyasztás, zero-

waste kamra, heti 1x vásárlás, bagett lefagyasztása, zero waste komposztálás 

 

Inspiráció: Kérlek nézd meg Trunk Tamás liftbeszéd (elevator pitch) videóját és válaszolj a 

kérdésekre.  

https://www.youtube.com/watch?v=wSjZZ9TSvl0  

 

1. Milyen alappillérei vannak a hulladékmentes filozófiájának? 

a. környezet 

b. esőerdők 

c. profit 

d. emberek 

 

2. Milyen problémával szembesült a hulladékmentes filozófia kapcsán? 

a. Nem tudott eleget tenni átlagos emberként. 

b. Nincs elég pénze fenntarthatónak lenni. 

c. A jólétet veszi el, azoktól az emberektől, akik az adott iparágban 

dolgoznak. 

d. Nem tudott kevesebb dolgot nyomtatni. 

 

3. Mi kell egy fenntartható jövőhöz? 

a. Paradigmaváltás 

b. Az esőerdők megmentése 

c. Kevesebb nyomtatás 

d. Több műanyagpalack 

 

4. Hogyan érhetjük el a paradigmaváltást? 

a. Drasztikus változtatások 

b. Apró lépések 

c. Majd jön magától 

d. Sehogy 

 

5. Milyen lépésekkel érhetjük el paradigmaváltást? 

a. A hulladékmentes életút modell kapcsolással. 

b. Sehogy, az embereket nem lehet megváltoztatni. 

c. Az esőerdők állapotának a felhívásával. 

d. Palackos víz letiltásával. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wSjZZ9TSvl0
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6. Mivel szemben volt kritikus? 

a. Többe kerül a hulladékmentes életstílus, mintha nem változtatna semmin. 

b. A zero wate hatására a környezetre. 

c. A nyomtatás csökkentésének a módjára. 

d. A palackos víz ízével. 

 
7. Mit szorgalmaz a videó? 

a. A palackos víz fontosságát. 

b. A nyomtatás fontosságát. 

c. A hulladékmentes életmód káros hatásait. 

d. A hulladéktermelés csökkentésének egyik lehetséges módját. 

 

Modul 2.3. Pecha kucha – Bioökonómia  
 

Ebben a részben a Pecha Kucha kommunikációs módszerről olvashatsz, és megtanulhatod és 

kipróbálhatod az alapvető lépéseket egy Pecha Kucha prezentáció kidolgozásához és 

megtartásához. A rész kísérő zöld tartalma a bioökonómia és a precíziós gazdaság. Először az 

ISMERETEK részben a Pecha Kucha prezentáció technikájával ismerkedhet meg. Ezután az 

INSPIRÁCIÓ részben megnézhet egy videót egy Pecha Kucha prezentációról, ahol a téma a 

bioökonómia és a precíziós gazdálkodás. Az AKCIÓ részben egy szófelhőt fogtok készíteni a 

bioökonómiáról, amit aztán meg fogtok osztani és megvitatni társaitokkal a fórumon. A Tudás 

részben további videók és cikkek inspirálnak a témáról és a Pecha Kucha módszerről. 

 

Tudás: A Pecha Kucha definíciója  

 

A Pecha Kucha japánul "beszélgetés hangja" vagy "csevegés". A haiku vershez hasonlóan a Pecha 

Kucha arra ösztönzi az alkotót, hogy mondanivalóját kreatívan rendezze egy szigorú formába. 

 

A Pecha Kucha egy 20 képből álló, 20 másodperces prezentációs forma. A diák automatikusan 

változnak, és az előadónak szinkronban kell tartania beszédét a képekkel. A teljes prezentáció 

mindig pontosan 6 perc 40 másodpercig tart. 

 

Tokióból indult 2003-ban, Astrid Klein és Mark Dytham építészek tervei alapján. Az alternatív 

megjelenési stílusok rajongói hamarosan magukévá tették. A Pecha Kucha a lift-beszéd 

rövidségéhez hasonlóan a tömörségre és a rövidségre épül. A diák számának korlátozásával az 

előadó kénytelen racionalizálni a tartalmát. Az előadót is rákényszeríti a felkészülésre és 

gyakorlásra, mivel nincs lehetőség visszalépni vagy előre ugrani. 

 

A Pecha Kucha egy nagyon vizuális előadásmód. Erőteljes képekre épül, a látványos vizuális 

elemek minden prezentációt feldobnak. A helyi közösségeket bevonják, és teret biztosítanak a 

Pecha Kucha rendezvények megtartására. A szervezők dönthetik el, hogy a világméretű 

koncepciót saját rendezvényükre szabják-e. Jelenleg világszerte 1149 város ad otthont Pecha 

Kucha esteknek. 
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Source: https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation 

 

 

Tudás: Hogyan készítsünk Pecha Kucha prezentációt? 

 

Pecha Kucha prezentáció fő formátuma és előadási szabályok 

1. Válassz egy témát:  

o Kezdj egy olyan (zöld) témával, amelyet szeretsz. A vágyad nemcsak az alternatív 

prezentációs stílusok kiválasztásában fog megmutatkozni, hanem motiválni fog a 

tartalom rendszerezésében is.  

o Legyen egyszerű és világos a témád, vagyis egyértelmű üzenet 6 perc 40 

másodpercben. 

2. Légy szervezett:  

o A Pecha Kucha korlátozott formája nagy fegyelmet igényel. Készíts egy vázlatot 

az előadásod történetének felépítéséhez. És mindig maradj diánként egy témánál. 

o Ha már megvan az eredeti struktúra, finomíts rajta. Valószínűleg sok ötletedet le 

kell csökkentened, hogy beférjen a 20X20-as formátumba. Tehát racionalizáld a 

tartalmat, és koncentrálj az üzeneted legfontosabb pontjaira.  

o Ne kalandozz el más témára, mint amit el akarsz mondani. Vedd figyelembe a 

közönségedet. 

3. Tervezd meg a power-point diákat: 

o Ne használj felsorolást, tényeket és számokat, és használj szöveget! Csak válassz 

egy erőteljes képet, és beszélj a képpel kapcsolatos gondolatodról. Ez a legtöbb 

sikeres Pecha Kucha prezentáció formátuma.  

o A közönségnek mindössze 20 másodperce van arra, hogy minden egyes diát 

befogadjon. Nem akarnak átrohanni a szövegen, vagy megpróbálni megérteni egy 

diát. Egy olyan lenyűgöző képet akarnak, amely rögtön megragadja a jelentésüket. 

o Íme egy rövid videó hogyan tudod megalkotni a prezentációdat lépésről-lépésre 

(6.13 minutes): https://www.youtube.com/watch?v=l9zxNTpNMLo&t=1s 

4. Gyakorold a prezentációdat: 

o A gyakorlás talán még a szokásosnál is fontosabb egy Pecha Kucha előadásnál. 

Kívülről kell tudnod: vagy szóról szóra megtanulod a beszédedet, vagy ismered az 

egyes diák üzenetét, és természetesen beszélsz róla.  

o Adj magadnak elég időt a szavak között, hiszen a közönség nevetni fog, te pedig 

tartasz egy kis szünetet.  

o Tedd magadévá az előadásodat, használj természetes hangot, stílust, de variáld a 

hangnemet.  Ne feledd, ez nem egy üzleti prezentáció, hanem a te szenvedélyed egy 

témával kapcsolatban. 

 

Készült Cari Savage cikke alapján, https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-

presentation 

 

 

 

 

 

https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://www.youtube.com/watch?v=l9zxNTpNMLo&t=1s
https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation
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További érdekes olvasnivalók: Pecha Kucha  

 

Pecha Kucha presentation example:  https://www.youtube.com/watch?v=FplqVvtUjbc&t=265s  

 

How to make a PechaKucha presentation for class [for 

students]: https://www.youtube.com/watch?v=hC86_sVwkhE  

 

https://www.pechakucha.com  

 

Best Topics and Tips for Giving a Pecha Kucha Presentation -

https://www.doassignmenthelp.com/blog/pecha-kucha-presentation/ 

 

What is a Pecha Kucha Presentation? - https://www.cedarville.edu/insights/computer-

help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation 

 

Pecha Kucha Presentation template - https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-

template/ 

 

 

Tudás: Mi is a bioökonómia? 

 

A zöld téma rész a bioökonómiáról szól. https://youtu.be/hx-jZmE-2_U  

 

A bioökonómia a biológiai erőforrások termelése, hasznosítása, megőrzése és regenerálása, 

beleértve a kapcsolódó tudást, tudományt, technológiát és innovációt, hogy fenntartható 

megoldásokat (információ, termékek, eljárások és szolgáltatások) nyújtson valamennyi gazdasági 

ágazaton belül és valamennyi ágazatban, és lehetővé tegye a fenntartható gazdaságra való áttérést. 

(Global Bioeconomy Summit Communiqué, 2020). 

 

A bioökonómia olyan gazdasági modell, amely a megújuló biológiai erőforrások termelésén és 

ezen erőforrások hozzáadott értéket képviselő termékekké, például biotermékké, bioenergiává és 

szolgáltatásokká történő átalakításán alapul.  

(Andalusian Bioeconomy, https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia).  

 

A bioökonómia - a biológiai erőforrások és folyamatok fenntartható és körkörös felhasználásán 

alapuló gazdaság élelmiszer, takarmány, bioalapú termékek és szolgáltatások előállítására - 

jelentős kiaknázatlan potenciállal rendelkezik az éghajlatváltozás mérséklésének, és az ahhoz való 

alkalmazkodásnak a támogatására; átmenetet jelent a fosszilis alapú társadalomról a megújuló 

biomasszát termékekben és energiában felhasználó bioalapú társadalomra. 

(Sustainable And Circular Bioeconomy in the Climate Agenda. Opportunities to Transform 

Agrifood Systems (2022), FAO https://www.fao.org/3/cc2668en/cc2668en.pdf).  

 

A bioökonómi három fő megközelítése: a biotechnológia-központú megközelítés, a bioerőforrás-

központú megközelítés és a társadalmi fenntarthatósági kérdéseket figyelembe vevő agroökológiai 

megközelítés. 

https://www.youtube.com/watch?v=FplqVvtUjbc&t=265s
https://www.youtube.com/watch?v=hC86_sVwkhE
https://www.pechakucha.com/
https://www.doassignmenthelp.com/blog/pecha-kucha-presentation/
https://www.cedarville.edu/insights/computer-help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://www.cedarville.edu/insights/computer-help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-template/
https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-template/
https://youtu.be/hx-jZmE-2_U
https://gbs2020.net/wp-content/uploads/2020/11/GBS2020_IACGB-Communique.pdf
https://gbs2018.com/fileadmin/gbs2018/Downloads/GBS_2018_Communique.pdf
https://www.bioeconomiaandalucia.es/
https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia
https://www.fao.org/3/cc2668en/cc2668en.pdf
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A precíziós gazdálkodás: az a gazdaság, amelyben a technológia pontosan azt termeli, amire 

szükség van, és semmi mást; megerősítve az ehhez a célhoz igazított társadalmi berendezkedéssel. 

Egy hatékony gazdaság, amely a lehető legkevesebb hulladékot termeli, és amely számos ágazatra 

kiterjed, mint például a következőkre új erőforrások, ipari folyamattechnológia, új gyógyítási 

eljáráosk stb. A precíziós gazdálkodás magában foglalja mind a bioökonómiát, mind a körforgásos 

gazdaságot. (Körforgásos bioökonómia: an uneasy marriage of concepts, so far 

https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-uneasy-marriage-concepts-

so-far/). 

 

 

 
 

Forrás: the most outstanding  Andalusian circular bioeconomy strategy. 

https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia 

 

 

További ismeretanyag a bioökonómiáról angol nyelven 

 

The BLOOM Documentary about Bioeconomy https://youtu.be/8-z3bNFILS8  

 

How will bioeconomy help solve problems the world faces today? https://youtu.be/9ntIsiBgq8A  

 

https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-uneasy-marriage-concepts-so-far/
https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-uneasy-marriage-concepts-so-far/
https://youtu.be/8-z3bNFILS8
https://youtu.be/9ntIsiBgq8A
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Biofuel instead of coal and oil - How promising are these renewable resources? | DW Documentary 

https://youtu.be/I9arI2e5bkw  

 

De Besi, M., & McCormick, K. (2015). Towards a bioeconomy in Europe: National, regional and 

industrial strategies. Sustainability, 7(8), 10461-10478. 

Bosman, R., & Rotmans, J. (2016). Transition governance towards a bioeconomy: A comparison 

of Finland and The Netherlands. Sustainability, 8(10), 1017 

Gawel, E., Pannicke, N., & Hagemann, N. (2019). A path transition towards a bioeconomy—The 

crucial role of sustainability. Sustainability, 11(11), 3005. 

 

Teszt 

 

Kérjük, társítd az alábbi fogalmakat a megfelelő meghatározásokkal. 

 

Meghatározás Definíció 

Bioökonómia  A megújuló szárazföldi és tengeri biológiai 

erőforrások - például növények, erdők, halak, 

állatok és mikroorganizmusok - felhasználása 

élelmiszer, egészség, anyagok, termékek, 

textíliák és energia előállítására. 

Precíziós gazdálkodás Hatékony gazdaság/gazdálkodás, amely a 

lehető legkevesebb hulladékot termeli. 

Erdei biogazdálkodás Az erdei természeti erőforrásokra épül, és 

számos különböző iparágra és termelési 

folyamatra terjed ki. 

 

 

Inspiráció: Pecha Kucha prezentáció 

 

Tanulás a bio- és körforgásos gazdaságról egy Pecha Kucha előadáson keresztül  

 

Ebben a részben Trunk Tamás véleményvezér és YouTuber Pecha Kucha előadását nézheted meg 

a bio- és precíziós gazdálkodásról. A videó után egy kvíz következik az elhangzottakkal 

kapcsolatban. https://youtu.be/U9Lob2uT_8g  

 

 

Teszt  

 

Q1. Mit tesznek a termelők annak érdekében, hogy lépést tartsanak a magas gyümölcs- és 

zöldségkereslettel?  

A. Megduplázzák a termőföldek méretét. 

B. Permetezik a növényeket. 

C. Mesterséges körülmények használnak. 

https://youtu.be/I9arI2e5bkw
https://youtu.be/U9Lob2uT_8g
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Q2. Melyik állítást hallottad a videóban? 

A. A mesterséges nem mindig jobb. 

B. A mesterséges az egyetlen jövőbeli megoldás. 

C. A jövő optimalizálásához rendelkezésre állnak az erőforrások.  

 

Q3. Hogyan írják le a klasszikus gazdálkodókat? 

A. Lassúak és egyedül dolgoznak. 

B. Okosak, részletesek, de papíron dolgoznak.  

C. Sok vegyszert használnak, de nagyon szorgalmasak. 

 

Q4. Az új technológia megváltoztathatja... 

A. az egész biogazdálkodást. 

B. a gazdák életét negatívan. 

C. az emberek megítélését az iparágakról. 

 

Q5. Mi volt a Forbes cikkének fő témája? 

A. A mesterséges intelligencia veszélyt jelent a bio- és körforgásos gazdaságra. 

B. A mesterséges intelligencia kiváltja a különböző iparágak növekedését. 

C. Az emberek meg fogják érteni a mesterséges intelligencia szükségességét a 

biogazdálkodásban. 

 

Q6. Tamás szerint a jövő 

A. új munkahelyeket teremt a mezőgazdaságban. 

B. ijesztő lesz. 

C. nem lehet megjósolni. 

 

Q7. Greta Thunberg... 

A. hatással van arra, hogy az új generáció hogyan látja a komoly zöld kérdéseket. 

B. új körforgásos gazdasági megoldásokat hoz létre. 

C. azt akarja, hogy a fiatalok hatékonyan cselekedjenek.  

 

Q8. Hogyan változtatják meg a fiatalok a szokásaikat a körforgásos gazdaság új szavában? 

A. Előállítják a saját termékeiket és főznek. 

B. Kevesebb áramot, fűtést és vizet használnak. 

C. Ruháikat saját maguk alakítják (át) és megosztják a közlekedési eszközeiket. 

 

 

Akció: Bioökonómia szófelhő 2.3  
 

A videók és az olvasottak alapján készítsd el a saját szófelhődet a bioökonómiáról, ahogyan azt Te 

értelmezted. Kérjük, írj 10-30 közötti szavakat. 

 

Használd az ingyenes online Word cloud generátorok egyikét: https://worditout.com/word-

cloud/create 

 

https://worditout.com/word-cloud/create
https://worditout.com/word-cloud/create
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Ossza meg a szófelhőjét másokkal, és ellenőrizze, hogy az mennyire hasonlít vagy különbözik 

másokétól. Kattints az egyes hozzászólások bal alsó sarkában található csillagra, és értékeld a többi 

diák válaszait. 

 

Module 2.4. Oxford vita – Körforgásos gazdaság 
 

Bevezetés 

 

Ebben a részben az oxfordi vitakommunikációs módszerről olvashatsz. Megtanulhatod és 

kipróbálhatod az alapvető lépéseket, hogyan kell egy oxfordi vitát kidolgozni és lebonyolítani. A 

rész kísérő zöld tartalma a körforgásos gazdaság. Először az ISMERETEK részben az Oxford 

vitáról és a körforgásos gazdaságról szerezhetsz ismereteket. Ezután az INSPIRÁCIÓ részben 

megtekinthetsz egy videót az Oxfordi vitáról a körforgásos gazdaság témakörében. Az AKCIÓ 

részben fel kell ismerned az Oxfordi vita mellette és ellene szóló kortes beszédek lépéseit és helyes 

sorrendbe kell tenned azokat. 

 

Tudás: Oxford vita rövid története 

 

Az Oxford vita rövid története a 19. század elejére nyúlik vissza. Azokban a napokban a diákok 

nem beszélhettek nyíltan bizonyos kérdésekről. 25 fiatal férfi egyetemi hallgató lázadt fel ez ellen, 

és harcolt a szólásszabadságért. Ezért új szabályokat alkottak, és 1823-ban megalapították a United 

Debating Society. A társaság tagjai gyorsan gyarapodtak, még újságot is szerkesztettek. Bár az 

Oxfordi Egyetem először letiltotta ezt a tevékenységet, később az Oxford Union Society 

újjászületett, nyílt vitákat és polgári diskurzusokat oktatva, és azóta is ezt teszi. Az Oxford vita 

helyszíne és szabályai sok változáson mentek keresztül. Nagy és pozitív változás 1963-ban történt, 

amikor először vettek fel nőket tagként.  2022-ben került sor az első olyan vitára, amelyen minden 

egyes felszólalást egy nő tartott. 

 

A szöveg a https://oxford-union.org/pages/our-history alapján készült. 

 

 

Inspiráció: Hogyan építsünk fel egy Oxford típusú vitát?  

 

Most hallgassa meg véleményvezérünket, Trunk Tamást, aki szintén részt vett egy Oxford vitán. 

Ő ismerteti az Oxford vitaversenyek menetét és szabályait. 

https://youtu.be/UNOlBDxDfkA  

 

 

További olvasni és néznivalók az Oxford vita felépítéséről és szabályokról  

 

Az alábbiakban részletesen ismertetjük az Oxford vita szabályait és 

menetét: http://www.moszoro.net/docs/Oxford_debate_guidelines.pdf  

Oxford Union website: https://oxford-union.org/  

Oxford Debate YouTube channel: https://www.youtube.com/user/OxfordUnion 

https://oxford-union.org/pages/our-history
https://youtu.be/UNOlBDxDfkA
http://www.moszoro.net/docs/Oxford_debate_guidelines.pdf
https://oxford-union.org/
https://www.youtube.com/user/OxfordUnion
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Does God Exist? Oxford debate 12 January, 2022: https://youtu.be/FcNR4vJdcE4  

 

Teszt 

 

Q1. A megtanult definíció és a megtekintett videó alapján válassza ki a megfelelő kifejezést az 

egyes hiányos mondatokhoz. 

 

Az Oxford Union Society/Oxford University Debate Club/Oxford Debate Union szervezi az 

oxfordi vitákat, amelyek célja mindig is az volt, hogy a diákok szabadon kifejthessék 

véleményüket egy adott témáról.  

 

Q2. Megtanítja az embereket érvelési technikájuk/kritikai gondolkodásra/problémamegoldásuk 

fejlesztésére.  

 

Q3. A vitapartnerek hosszú és intenzív felkészülési időszakon mennek keresztül/helyszínen 

improvizálnak/kulcsszavakat kapnak, amelyeket a beszédbe kell beépíteniük. 

 

Q4. Segít a felszólalóknak, ha nem az ellenfél csapat fejével gondolkodnak/egy lépéssel az ellenfél 

előtt járnak/megismétlik, amit az ellenfél mondott, mielőtt beszélnének.  

 

Q5. Minden csapatnak 3 lehetősége van beszélni a nyitóbeszéd előtt/a záróbeszéd előtt/miután az 

elnök összefoglalta a vitákat.  

 

Q6. A közönség csak akkor tehet fel kérdéseket, ha minden csapat megengedi/csak, ha a 

moderátorhoz intézi és rajta keresztül/ahányszor csak akarja. 

 

 

Körforgásos gazdaság  

 

A következőkben a körforgásosos gazdaság pillangó modeljét ismered meg. Ez egy jó modell arra, 

hogyan kell előrehaladnunk. A körforgásos gazdasági elveket és a rendszerszemléletű 

gondolkodást be kell építeni a gazdaságba és a mindennapi életbe. Ismerd meg, és tanulmányozd 

a körforgásos gazdasági modellt. 

 

 

 

https://youtu.be/FcNR4vJdcE4


 

52 

 

 
 

Körkörös biogazdaság: a műszaki és biológiai ciklusok egyenértékűek. Az eredeti ábra forrása: 

Ellen MacArthur Foundation, https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-

uneasy-marriage-concepts-so-far/ 

 

 
 

Magyar forrás: https://magyarepitestechnika.hu/index.php/hirek/a-legklimabaratabb-glikol-

alapu-kozvetitokozegek/ 
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Tudás: Körforgásos gazdasági modellek 

 

Kérjük, nézd meg a két videót, és győződj meg arról, hogy jól érted-e a körforgásos gazdasági 

modelleket: 

 

Videó: Butterfly diagram animation  https://www.youtube.com/watch?v=Lc-FQvPO89Y&t=1s  

 

Videó: Ellen MacArthur on the basics of the circular economy 

https://www.youtube.com/watch?v=NBEvJwTxs4w   

 

 

További cikkek és videók: körforgásos gazdaság 

  

Maina, S., Kachrimanidou, V., & Koutinas, A. (2017). A roadmap towards a circular and 

sustainable bioeconomy through waste valorization. Current Opinion in Green and Sustainable 

Chemistry, 8, 18-23. 

 

Fritsche, U., Brunori, G., Chiaramonti, D., Galanakis, C. M., Hellweg, S., Matthews, R., & 

Panoutsou, C. (2020). Future transitions for the bioeconomy towards sustainable development and 

a climate-neutral economy—knowledge synthesis final report. Publications Office of the European 

Union, Luxembourg, 95. 

 

Ellen Macarthur foundation: https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-

introduction/overview  

 

European Commission: https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy_en  

 

TED talk by Maayke Damen examples for circular economy: 

https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lc-FQvPO89Y&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=NBEvJwTxs4w
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy_en
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og
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Akció: Kvíz 2.4 
 

1. Tedd a kifejezéseket a megfelelő helyre.  

 

Biológiai kör Technológiai kör 

fatető autó 

almahéj műanyag palack 

pamut póló telefon 

olívaolaj üvegváza 

 

2. Nézd meg az Oxford Debate első beszédét, amely a körforgásos gazdaságról szól, és tedd 

sorrendbe a következő kifejezéseket aszerint, ahogyan a videóban szerepelnek. 

  

https://youtu.be/qJ2cljeyGAA  

 

lineáris és egyirányú rendszer,  

nyitott,  

az anyatermészet,  

2,5 milliárd tonna szemét,  

elavult gondolkodásmód,  

3 pillér: bolygó, ember és profit,  

6 millió új munkahely,  

találjuk meg az utat a jövőbe 

 

3. Mi a helyes sorrendje az Oxford vitabeszédnek? Helyezd sorrendbe a mellette szóló Oxford 

vitabeszéd vázlatát: 

 

Bevezetés 

A fogalmak meghatározása 

Adjuk meg a status quo-t: 

Mi a baj vele? 

Nevezd meg az álláspontodat 

Sorold fel az érveket 

Térjen vissza, majd erősítse meg az egyes érveket 

Mindig add meg az átmenetet 

Konklúzió 

 

4. Mi a helyes sorrendje az Oxford vitabeszédnek? Tedd a helyes sorrendbe az ellen Oxford 

vitabeszéd vázlatát: 

Bevezetés 

Az állítás állapota: tagadd vagy mutass ellentétet az állítással szembe. 

Az A-szóvivő érveinek cáfolata 

Először az összes érvedet fogalmazd meg 

Térj vissza, majd erősítsd meg az egyes érveket 

Mindig adj átmenetet 

Következtetés 

https://youtu.be/qJ2cljeyGAA
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Modul 2.5 TEDx – Fenntarthatóság a Z generáció szemével 
 

Bevezető 

 

Ebben a részben a TEDx-ről olvashatsz, és megtanulhatod az alapvető lépéseket, hogyan kell egy 

TED vagy TED-szerű előadást kidolgozni és megtartani. A module zöld tartalma arra fókuszál, 

hogy a fiatalok (főként a Z generáció) hogyan látják a fenntarthatóságot, és mit gondolnak, mi a 

szerepük a jövőben. Először a TUDÁS részben a TEDx-ről tudhatsz meg többet. Ezután az 

INSPIRÁCIÓ részben megnézhetsz egy videót egy fiatal influencerről, aki a fenntarthatóságról 

tart TED-előadást különböző kultúrákon keresztül. Az AKCIÓ keretében egy gondolattérképet 

készítesz a fenntarthatóság egy aspektusáról és/vagy a fenntarthatóságról alkotott elképzeléseidről, 

és ezt a fórumon vitatothatod majd meg a többi kurzust végző résztvevőtársaddal.  

 

A modul végén további videókat is megtekinthetsz, hogy inspirálódj a témáról és megfigyelhesd 

a TED jellegű beszéd technikákat. 

 

 

Tudás: TEDx definíció 

 

A TEDx egy alulról jövő kezdeményezés, amely a TED általános küldetésének szellemében jött 

létre, hogy felkutassa és felfedezze a "terjesztésre érdemes ötleteket". A TEDx a TED 

szellemiségét a TEDx-rendezvényeken keresztül hozza el a helyi közösségekbe világszerte. Ezeket 

az eseményeket olyan szenvedélyes személyek szervezik, akik új ötleteket igyekeznek felfedezni, 

és megosztani a legújabb kutatásokat a helyi területükön, amelyek beszélgetéseket váltanak ki a 

közösségükben. A TEDx-rendezvények élő előadókat és rögzített TED-előadásokat tartalmaznak, 

és a TED által biztosított szabad licenc alapján, függetlenül szerveződnek. Ezeket az eseményeket 

nem a TED ellenőrzi, de az eseményszervezők vállalják, hogy betartják a formátumunkat, és 

iránymutatást kapnak a kurátori munkához, az előadói coachinghoz, az eseményszervezéshez és 

egyebekhez. Tőlünk és egymástól tanulnak. Világszerte jelenleg több mint 3000 rendezvényt 

tartanak évente. 

 

Forrás: https://www.ted.com  

 

 

TEDx jellemzői 

 

TEDx beszéd fő formái és rendezési szabályai  

 

1. Rövid, gondosan előkészített előadások és bemutatók sorozata, amelyek az ötletekre 

összpontosítanak, és a témák széles skáláját ölelik fel, hogy elősegítsék a tanulást, az 

inspirációt. Rácsodálkozást - és olyan beszélgetéseket provokáljanak, amelyek 

fontosak.  

2. A TEDx előadások hossza nem haladhatja meg a 18 percet, és jellemzően egyetlen 

előadó tartja őket. Az ezen formátumon kívül benyújtott videókat nem lehet közzétenni 

a TEDx YouTube-csatornán. 

3. Panelek vagy közönségkérdések nem engedélyezettek. 

https://www.ted.com/
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4. A TEDx-rendezvényeken engedélyezettek a szünetek és a műhelymunkák, de azokat a 

színpadi előadásokon kívül kell tartani. 

5. A rendezvény hossza nem haladhatja meg az egy napot, kivéve, ha a 

rendezvénytípusnál másképp nem szerepel. 

6. A TEDx előadások és rendezvények nem közvetíthetők a televízióban. 

7. A TEDx Talk videókat kizárólag a YouTube-ra lehet feltölteni a TED Media Uploader 

segítségével, és a TEDx YouTube csatornájáról lehet megosztani. 

8. A TEDx esemény hivatalos logóját kell használnia a közösségi média profilképeként 

(beleértve, de nem kizárólagosan a Facebookot, a Twittert és az Instagramot). 

9. Az előadók nem reklámozhatják saját termékeiket, könyveiket vagy vállalkozásaikat, 

illetve az őket foglalkoztató cégek termékeit, könyveit vagy vállalkozásait. Az 

előadások csak olyan technológiát, termékbemutatót vagy könyvet mutathatnak be, 

amely az előadásban bemutatott ötletet támasztja alá. 

10. Minden szövegben, üzenetben, logóban stb. mindig a teljes névvel kell hivatkoznia az 

eseményre, amelyre az engedélyt jóváhagyták. Például TEDxGreencool. 

11. Mivel a TEDx-rendezvények önálló rendezvények, nem kombinálhatók vagy 

integrálhatók semmilyen konferenciával, ünnepséggel, rendezvénnyel vagy tantervvel. 

 

A témák sokszínűsége 

 

▪ Minden TEDx-rendezvény több témát és sokféle tudományágból származó aspektust mutat 

be. 

▪ A TEDx-rendezvényeken több tudományterületről érkező, különböző témákat tárgyaló, 

sokszínű előadóknak kell szerepelniük. Ezek a témák nem tartozhatnak egyetlen témakör 

alá. 

 

Közösség által vezérelt  

 

▪ A TEDx-rendezvényeket a helyi közösség önkéntesei szervezik, és a TED-

rendezvényekhez hasonlóan ezeknek sincs semmilyen kereskedelmi, vallási vagy politikai 

célja. A lényege, hogy beszélgetést, kapcsolatot és közösséget teremtsen. 

▪ Legfeljebb 100 személy vehet részt a rendezvényen. 

▪ Legfeljebb 100 fő számára szervezhet egy külön helyszínen tartott "nézőtéret". Kizárólag 

olyan rendezvényeken, amelyek több mint 100 fő befogadására rendelkeznek engedéllyel. 

 

Forrás: https://www.ted.com  

 

 

A TED beszédek felépítésének lépései  

 

TED beszéd felépítésének és előadásának 7 lépése  

 

1) A nézőpontválás legyen a cél: olyan hozzáállás, amely megváltoztatja a közönség 

nézőpontját egy adott helyzetben. 

2) Koncentrálj a témád EGY aspektusára: mélyedj el EGY témában, és ne térj el a témától.  

https://www.ted.com/
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3) Mesélj legalább 3 történetet: ez egy aranyszabály, hogyan kapcsolódj a közönséghez 

hiteles, sebezhető, boldog vagy szomorú történetekkel  

4) Használj kevés szóval és hatásos grafikával ellátott diákat: maximum 6 szó/diát használj 

nagy vizualitással. Csak akkor használj diát, ha szükséges. 

5) Gyakorold a stílusod: mintha egy barátoddal ülnél egy kanapén (hiteles, személyes és 

társalgási stílus), dehagyd ki a rossz szokásokat (hézagkitöltők, ismétlések stb.). 

6) Figyelj a testbeszédre: maradj a vörös szőnyegen belül, csak céltudatosan mozogjon. 

7) Készülj fel az élő és a virtuális közönségedre: vond be mindkét közönséget, légy világos, 

ne túl gyors, és beszélj a kamerába is. 

 

Forrás: https://www.youtube.com/watch?v=v5ZJteeIM_Y 

 

 

További videók 

 

Erin Meezan: What nature can teach us about sustainable business | In The Green 

https://www.youtube.com/watch?v=TxwGZppT2WA 

 

Top 5 TED Talks On Creative Sustainability - https://tedxsydney.com/idea/top-5-ted-talks-on-

creative-sustainability/  

TED Playlist: 5 questions about climate change 

https://www.ted.com/playlists/770/5_questions_about_climate_change 

 

8 Sustainability TED Talks That You Must Watch - https://goodguilt.com/good-

guides/sustainability-ted-talks/ 

 

 

Teszt 

Q1. Mi számodra a fenntarthatóság szimbóluma? Gondolkodj el rajta, és írj csak EGY szót. 

 

Inspiráció: Kvíz 2.5 
 

Az éghajlatváltozás tény. Felhívás minden kreatívnak. Finnegan Harries brit tervező és a Parsons 

School of Design építészképzésén tanul. 2011-ben ikertestvérével, Jack Harriesszel megalapította 

a népszerű YouTube-blogot, a JacksGapet. A blognak több mint 4,1 millió feliratkozója és 200 

millió megtekintése van. A testvérek a YouTube-on és a közösségi médiában gyakorolt 

befolyásukat arra használták, hogy párbeszédet kezdeményezzenek olyan társadalmi és környezeti 

kihívásokról, mint a mentális egészség és az éghajlatváltozás. 

Nézd meg Finnegan Harries TEDxTeen előadását "Az éghajlatváltozás kreatív megközelítése" 

címmel. Próbáld meg beazonosítani a TEDx-előadás kidolgozásának és megtartásának 7 

lépését. Elemezd a videót ezek alapján az alábbi táblázat kitöltésével. 

https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign

=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare  

https://www.youtube.com/watch?v=v5ZJteeIM_Y
https://www.youtube.com/watch?v=TxwGZppT2WA
https://tedxsydney.com/idea/top-5-ted-talks-on-creative-sustainability/
https://tedxsydney.com/idea/top-5-ted-talks-on-creative-sustainability/
https://www.ted.com/playlists/770/5_questions_about_climate_change
https://goodguilt.com/good-guides/sustainability-ted-talks/
https://goodguilt.com/good-guides/sustainability-ted-talks/
https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
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Lépések Megfigyelésed szerint 

A nézőpontválás legyen a cél beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható 

EGY  témára összpontosít beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható  

Legalább 3 történetet mesél el beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható  

Kevés szó- és hatásos grafika használata beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható  

A beszélő stílusa beazonosítható beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható 

A beszédhez igazított testbeszéd beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható 

Élő- és virtuális közönség bevonása beazonosítható/talán 

beazonosítható/nem beazonosítható 

 

 

Akció: Elmetérkép a fenntarthatóságról 2.5 
 

Készíts egy gondolattérképet a fenntarthatóság egy aspektusáról és/vagy a fenntarthatósággal 

kapcsolatos felfogásodról, felhasználva a korábban megadott EGY szót, amit a 

fenntarthatóság jelent neked. A gondolattérkép alkotásnál használhatsz egy ppt diát, vagy a 

canva-t vagy bármilyen más programot. Ha nem ismered a gondolattérkép technikát, itt találsz pár 

példát: 

 

https://www.mindmaps.com/how-to-make-a-mind-map/ 

https://sustainabilitymethods.org/index.php/Mindmap 

 

Ossza meg a gondolattérképet a többiekkel, és magyarázd el, hogyan építenéd fel TEDx-

előadásodat az EGY szempont/szó köré. 

  

https://www.mindmaps.com/how-to-make-a-mind-map/
https://sustainabilitymethods.org/index.php/Mindmap
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Modul III: Digitális videó összeállítás a társadalmi felelősség 

és fenntartható fogyasztás témakörben  

 
Modul 3.1 Társadalmi felelősség 
 

Tudás: mit értünk társadalmi felelősség alatt? 
 

A modul végére képes leszel: 

o elmagyarázni a társadalmi felelősség fogalmát  

o megkülönböztetni a különböző videóképeket  

o azonosítani a videó fő üzeneteit és célközönségét.  

o kétféle formátumú videót készíteni  

Ebben a részben először a kollektív társadalmi felelősség fogalmával fogsz megismerkedni: 

https://www.youtube.com/watch?v=q2GC6nIu7gU  

 

A kollektív társadalmi felelősség, amelyet néha kollektív bűnösségnek is neveznek, egy kollektív 

entitás, például egy vállalat, egy nemzetállam vagy egy szervezet felelősségét jelenti a világban 

okozott károkért. A kollektív felelősség egyetlen, egységes erkölcsi ágenshez kapcsolódik.  A 

megosztott felelősség a csoport tagjainak az ilyen károkért való felelősségére utal azokban az 

esetekben, amikor együttesen cselekedtek a kár okozására. 

A kollektív társadalmi felelősségvállalás lényege, hogy az egyéni önérdek helyett a 

közösség/társadalom érdekeit tartják fontosabbnak. A közös javak iránti elkötelezettség az egyén 

számára is előnyös lesz - jobb társadalmi igazságosság, jobb környezet stb. 

 

Inspiráció 

 

Itt találsz két TEDx videót példaként a kollektív felelősségvállalásra.  

Collective Social Responsibility: Tyson Gersh at TEDxMuskegon  

https://www.youtube.com/watch?v=q2GC6nIu7gU
https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM
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https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM 

 

Hogyan közelítsük meg a CSR-t fenntartható módon | Caroline Dale Ditlev-Simonsen | 

TEDxOsloSalon 

https://www.youtube.com/watch?v=mTAa2Bm0EZM  

 

Előadásában Caroline a CSR és a fenntarthatóság vállalatokba történő integrálásának gyakorlati, 

lépésről lépésre történő megközelítését mutatja be. Caroline D Ditlev-Simonsen a BI Norwegian 

Business School professzora, ahol a fenntartható fejlődés, a vállalati társadalmi felelősségvállalás 

(CSR), a vezetés, az attitűdök és a vásárlói magatartás területén kutat és tanít. Emellett népszerű 

előadója különböző konferenciáknak és rendezvényeknek. 

 

További források 

 

• Podcast: AN IDIOT’S GUIDE TO SAVING THE WORLD  

Minden egyes epizódban egy-egy globális cél mögé néznek, és három történetre közelítenek rá; 

kiket érint? Milyen megoldások vannak globális szinten? És mit tehetek én, mint egyén? 

 

• From Corporate to Collective Social Responsibility | Zac Swank | Boulder 

County https://youtu.be/vM5Ska1RFGo  

 

• People & Planet: Collective Sustainability, Social Responsibility https://youtu.be/je_bv6K0WrU  

 

• Article: Giubilini, Levy, 2018. What in the World Is Collective Responsibility? Dialectica 

(Bern). 2018 Jun; 72(2) doi: 10.1111/1746-8361.12228     

 

• Article: Corporate social responsibility and sustainability: How to save the earth   

 

• Article: Vanderheiden. 2011. Climate Change and Collective Responsibility. In book: Moral 

Responsibility. DOI: 10.1007/978-94-007-1878-4_12.     

 

 

Teszt 

 

Q1. Kérlek párosítd a különböző kifejezéseket, fogalmakat és azok meghatározását.  

 

Kollektív társadalmi felelősség - egy kollektív szervezet felelősségére utal. 

 

Egyéni társadalmi felelősség - olyan erkölcsi meggyőződés, amely szerint egyénekként 

felelősséggel tartozunk a társadalomért.  

 

Vállalati társadalmi felelősségvállalás - a vállalatok által a világra gyakorolt pozitív hatás 

érdekében tett erőfeszítések, állásfoglalások és politikák leírására használt kifejezés. 

https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM
https://www.youtube.com/watch?v=mTAa2Bm0EZM
https://www.globalgoals.org/podcast/
https://youtu.be/vM5Ska1RFGo
https://youtu.be/je_bv6K0WrU
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6380084/
https://www.the-future-of-commerce.com/2021/09/03/corporate-social-responsibility-and-sustainability-definition-examples/
https://www.researchgate.net/publication/227039418_Climate_Change_and_Collective_Responsibility
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Q2. Az üzleti szervezetnek meg kell próbálnia a _________ természeti erőforrások felhasználására 

törekednie. 

1.Minimum 

2.Maximum 

3. Optimum  

 

 

Modul 3.2 Digitális videó készítés 
 

Tudás: A videó fő szempontjai  
 

A videó elkészítésekor figyelembe veendő legfontosabb szempontok.  

 

Ebben a rövid videóban a következőket mutatjuk be:  

▪ A célközönséged azonosítása: kit szeretnél elérni a videójával? 

▪ Döntsd el az üzenetét: mit szeretnél kommunikálni a videójával. 

▪ Fontold meg a hangnemet: milyen hangnemet szeretnél a videójában. 

▪ Ötletbörze: gondolkodj olyan témákon, amelyek relevánsak és érdekesek lennének a 

célközönséged számára, és amelyek illeszkednek a klip üzenetéhez és hangvételéhez. 

▪ Kutass a lehetséges témák után: győződj meg róla, hogy megfelelőek és hatékonyak a 

célközönség eléréséhez. 

▪ Válassz témát. 

▪ Gyártás: Vedd figyelembe a videó elkészítésének logisztikáját. 

 

https://youtu.be/W5jeg045mRc  

 

Tudás: Fő keretek 

A videó felvételek készítésekor használt fő keretek.  

 

Ebben a rövid videóban a következőket mutatjuk be: 

▪ Extrém hosszú beállítás/ Extreme Long Shot (ELS): egy helyszín vagy táj széles 

látószögű felvétele, amelyet gyakran használnak a helyszín vagy a jelenet kontextusának 

megteremtésére; 

▪ Hosszú beállítás / Long Shot (LS): Olyan felvétel, amely egy személyt vagy tárgyat 

távolról mutat, gyakran a helyszín vagy a kontextus megteremtésére használják; 

▪ Közepes hosszú beállítás/ Medium Long Shot (MLS): Olyan felvétel, amely egy 

személyt tetőtől talpig megmutat; 

▪ Közepes felvétel (MS): Olyan felvétel, amely egy személyt deréktól felfelé mutat; 

▪ Közepes közelkép / Medium Close-up (MCU): Olyan felvétel, amely egy személyt 

mellkastól felfelé mutat; 

https://youtu.be/W5jeg045mRc
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▪ Közelkép /Close-up (CU): Egy személy arcát vagy egy tárgyat ábrázoló felvétel, amely 

kitölti a képkockát; 

▪ Extrém közelkép / Extreme Close-up (ECU): Olyan felvétel, amely egy apró részletet, 

például egy személy szemét vagy kezét ábrázolja. 

 

https://youtu.be/eMhPJC7smAo  

 

Tudás: Fő felvételi szögek  

Főbb felvételi szögek és jelentésük  

 

Ebben a rövid videóban a következőket mutatjuk be: 

▪ Szemmagasságú felvétel / Eye-level shot; 

▪ Nagy látószögű felvétel / High-angle shot; 

▪ Alacsony látószögű felvétel;/ Low-angle shot 

▪ Nézőpontból történő felvétel / Point-of-view shot; 

▪ Váll fölötti felvétel/ Over-the-shoulder Shot. 

 

https://youtu.be/FVYkabpuSD0  

 

 

Tudás: Fő kamera mozgások 

Ebben a rövid videóban a következők kerülnek bemutatásra: 

▪ Pan; 

▪ Tilt/ Döntés; 

▪ Zoom; 

▪ Dolly; 

▪ Daru; 

▪ Steadycam. 

 

https://youtu.be/iZe7Ux8SLmA  

Tudás: Main techniques of audio-videó editing  

Az alábbi rövid videóban az audio-videó szerkesztés főbb technikái kerülnek bemutatásra:  

▪ Szoftver; 

▪ A felvételek importálása és rendszerezése; 

▪ Történetmesélés; 

▪ Vágás; 

▪ Nem lineáris szerkesztés, vágás; 

▪ Átmenetek; 

▪ hangszerkesztés; 

▪ színminősítés; 

▪ effektek; 

▪ időzítés; 

▪ a végtermék exportálása. 

https://youtu.be/eMhPJC7smAo
https://youtu.be/FVYkabpuSD0
https://youtu.be/iZe7Ux8SLmA
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https://youtu.be/9LJ3zfBSnis  

 

Az alábbiakban két rövid videós oktató videó közül választhatsz az audio-videó szerkesztő 

programok használatához. Az egyik a DaVinci Resolve - egy ingyenes vágószoftverhez, a másik 

pedig az Adobe Premier Pro (licenccel elérhető) programhoz készült. Bármelyiket kiválasztva, 

bátran tanulmányozd azt, hogy többet megtudj az audio-videó szerkesztő programok nyújtotta 

lehetőségekről.  

 

Tudás: DaVinci Resolve 

https://youtu.be/aLIHKHkvKMM  

 

Tudás: Adobe Premiere Pro 

https://youtu.be/jTCxUXGM6tc  

 

Tudás: Egy videó közösségi médián való közzététele 

Főbb szempontok, amelyeket figyelembe kell venni a videók közösségi médiában történő 

közzétételénél 

 

Ebben a rövid videóban a következőket mutatjuk be: 

▪ Tartalom:  

▪ Platform; 

▪ Hosszúság; 

▪ Célközönség; 

▪ Időkert; 

▪ Gyakoriság; 

▪ Hashtags; 

▪ Minőség; 

▪ Felhívás cselekvésre; 

▪ Analitika. 

https://youtu.be/mKoMtLWp_AU  

 

Inspiráció: További források 

Íme néhány további forrás, ha mélyebbre szeretnél ásni! 

Ultimate Guide to Camera Shots: Every Shot Size Explained//Végső útmutató a 

kamerafelvételekhez: Minden képméret magyarázata: here 

Detailed tutorials on videó editing for DaVinci Resolve/oktatási anyag: here  

Detailed tutorials on videó editing for Adobe Premiere Pro/ oktatási anyag: here.  

https://youtu.be/9LJ3zfBSnis
https://youtu.be/aLIHKHkvKMM
https://youtu.be/jTCxUXGM6tc
https://youtu.be/mKoMtLWp_AU
https://www.youtube.com/watch?v=AyML8xuKfoc
https://www.blackmagicdesign.com/uk/products/davinciresolve/training
https://helpx.adobe.com/ro/premiere-pro/tutorials.html
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Film Making Basics: Everything you need to know in 8 minutes /Filmkészítés alapjai 8 percben: 

https://www.youtube.com/watch?v=BFwMRVwrKcA  

10 Mobile Videógraphy Tips For Beginners / 10 videó tipp kezdőknek:  

https://www.youtube.com/watch?v=0nG7pAXRgvE  

Top 10 Most Effective Editing Moments of All Time/ Minden idők 10 leghatékonyabb szerkesztési 

pillanata: https://www.youtube.com/watch?v=bQtkbQkURCI&t=48s 

THE POWER OF MUSIC IN FILM - How music affects film: 

https://www.youtube.com/watch?v=iSkJFs7myn0 

 

Inspiráció: Teszt 3.2 
 

1. Párosítsd a kulcsfogalmakat a megfelelő meghatározásokkal.  

Kulcsfogalmak Meghatározások 

Extreme Long Shot 

/Extrém távoli kép 

 

Egy helyszín vagy táj széles nézetét mutatja, gyakran használják a 

helyszín vagy a jelenet kontextusának megteremtésére. A kamera 

általában a témától távol helyezkedik el, így a távolság és a lépték érzetét 

kelti. 

Long Shot /Hosszú 

beállítás 

Olyan beállítás, amely egy személyt vagy tárgyat távolról mutat, gyakran 

a helyszín vagy a kontextus megteremtésére használják. Használható az 

alany testbeszédének vagy mozgásának bemutatására a környezetéhez 

képest, vagy a távolság vagy elszigeteltség érzetének megteremtésére. 

Medium Long Shot 

/Közepes hosszú 

felvétel 

Olyan felvétel, amely egy személyt tetőtől talpig megmutat. 

Használható a karakter testtartásának és mozgásának bemutatására, 

valamint a jelenet kontextusának megteremtésére azáltal, hogy 

megmutatja a környezetet, amelyben a karakter tartózkodik. 

Medium Shot / 

Közepes beállítás 

Olyan beállítás, amely egy személyt deréktól felfelé mutat. Általában két 

vagy több szereplő közötti párbeszéd bemutatására, valamint a testbeszéd 

és a mozgások érzékeltetésére használják. 

Medium close-up / 

Közepes közelkép 

Egy személy fejét és vállát mutatja, némi térrel a fej felett és a vállak alatt. 

Gyakran használják párbeszédes jelenetekben, hogy megmutassák a 

hallgató reakcióit, valamint a beszélő arckifejezését és gesztusait. 

Close-up /közelkép Egy személyt, tárgyat vagy részletet mutat be nagyon közelről.  Az alany 

általában kitölti a képkockát, és a környezetének csak egy kis része 

látható. 

Extreme close-up 

/Extrém közelkép 

Egy személy, tárgy vagy részlet egy kis részét mutatja be rendkívül 

közelről. Azért használják, hogy felhívják a figyelmet a téma bizonyos 

részleteire vagy jellemzőire, például egy szereplő szemére, szájára vagy 

kezére. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BFwMRVwrKcA
https://www.youtube.com/watch?v=0nG7pAXRgvE
https://www.youtube.com/watch?v=bQtkbQkURCI&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=iSkJFs7myn0
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2. Az Inspirációs részben a fenntarthatóságról és a felelős fogyasztásról szóló videókat nézhetsz 

meg, amelyeket nemzetközi márkák készítettek figyelemfelkeltő kampányaik során. Ezeket 

nemcsak a fogyasztó, hanem a tartalomkészítő szemével is meg kell majd nézned. Figyelj a 

koncepcióra és a hangnemekre, a felhasznált képkockákra és a vágás dinamikájára.  

 

Nézd meg a videót a fenntarthatóságról és a közös munkáról egy jobb jövőért. A videó a Hyundai 

és az ENSZ által kezdeményezett "a holnapért" kampány része. A projekt célja, hogy 

összekapcsolja a fenntarthatósági kihívásokra a közösségükben életképes megoldásokat 

megvalósító embereket, valamint az Egyesült Nemzetek Fejlesztési Programjának gyorsító 

laboratóriumait, közintézményeket és magánvállalatokat. 

 

https://youtu.be/pJ00cRRrEjI  

 

Válaszd ki a megfelelő válaszokat (több is lehet) a következő kérdéseknél. 

 

1. Mi a videó fő üzenete?  

 

a) Rávilágít a környezeti fenntarthatóság fontosságára és arra a szerepre, amelyet az 

egyének játszhatnak a bolygó jobb jövőjének megteremtésében;  

b) Hangsúlyozza, hogy mindenkinek megvan a lehetősége arra, hogy szereplő legyen és pozitív 

hatást gyakoroljon, függetlenül a hátterétől. 

c) Arra ösztönzi a nézőket, hogy saját életükben apró változtatásokat hajtsanak végre a 

környezetre gyakorolt hatásuk csökkentése érdekében; 

d) Célja, hogy motiválja és inspirálja a nézőket, hogy kövessék szenvedélyeiket, győzzék 

le az akadályokat, és gyakoroljanak pozitív hatást a világra. 

 

3. Melyek azok a videóban használt vizuális elemek, amelyek hangsúlyozzák a környezeti 

fenntarthatóság fontosságát, és arra ösztönzik a nézőket, hogy tegyenek lépéseket a bolygó 

védelmében? 

a) Természeti tájakat, köztük erdőket, hegyeket és vízfelületeket ábrázoló felvételek - 

mivel ezek a természeti világ szépségét és fontosságát hangsúlyozzák, és azt sugallják, 

hogy többet kellene tennünk a védelméért. 

b) Régi tárgyak újrahasznosítása és újrahasznosítása, hogy valami újat hozzanak 

létre - mivel hangsúlyozzák a hulladékcsökkentés és a környezeti problémák kreatív 

megoldásának fontosságát. 

c) Megújuló energiaforrások: Van egy felvétel egy szélturbináról, ami a megújuló 

energiaforrások fontosságát sugallja a szénlábnyomunk csökkentésében és a 

környezet védelmében. 

d) Szennyezés és hulladék: Szeméttel elárasztott, szennyezett folyókról készült felvételek 

- mivel ezek szemléltetik az emberi tevékenység környezetre gyakorolt negatív hatását, és 

segíthetnek a nézőknek megérteni a környezeti problémák sürgősségét és a cselekvés 

szükségességét. 

 

 

 

 

https://youtu.be/pJ00cRRrEjI
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4. Ki a célközönség? 

a) Régi generációk - mivel a videó ragaszkodik a hagyományos kézművességhez, és 

történelmi kontextust ad, valamint rávilágít arra, hogy az elmúlt generációk hogyan járultak 

hozzá a környezeti problémákhoz, és hogyan változtak az idők során.  

b) Sportrajongók - mivel arra ösztönzi a nézőket, hogy kövessék szenvedélyeiket, és 

ösztönözzék magukat arra, hogy a legjobbat hozzák ki magukból.  

c) Környezettudatos fogyasztók - mivel hangsúlyozza az Adidas fenntarthatóság 

iránti elkötelezettségét és a környezetbarát döntések fontosságát.  

d) Fiatal generációk - mivel a videó fiatalos és energikus hangulatot áraszt, gyors 

vágással, modern zenével és sokféle fiatallal. 

 

5. Milyen típusú (méretű) felvételeket/képkockákat használnak leginkább a videóban, és miért? 

 

a) Közepes felvételek - ezek a sportolókat és az egyéneket akció közben mutatják be, 

lehetővé téve a néző számára, hogy kapcsolatba kerüljön a sportolókkal, és érezze az 

inspiráció vagy a motiváció érzését; 

b) Extrém hosszú felvételek - ezeket gyakran használják a kontextus megteremtése és a 

környezet léptékének bemutatása érdekében;  

c) Közelképek - ezeket azért használják, hogy a precizitás és az elkötelezettség érzetét 

közvetítsék, ami a videó központi témája. Emellett a természetről és a környezeti 

elemekről, például a levelekről vagy a vízcseppekről készült közeli felvételek 

megteremthetik az elmélyülés érzetét, és közelebb hozzák a nézőt a természethez. 

 

6. Milyen hashtag-at használnál, ha te posztolnád ezt a videót a közösségi médiában? 

 

a) #Fenntarthatóság, #Sport, #Természet 

b) #Inspiráció, #Akció#Reebok  

c) #Környezet, #Aktivitás, #Újrahasznosítás 

 

7. Nézd meg az alábbi két videót, amelyet az IKEA készített a felelős fogyasztás kampányához - 

"Emberek és bolygó" -, majd illessze az alábbi leírásokat a megfelelő videóhoz. 

 

Videó 1 – https://youtu.be/qA4GQDUgQBc  

Videó 2 – https://youtu.be/8jH0TOWjoNk  

 

Az 1. videó túlnyomórészt rövid, gyors tempójú képkockákat használ. A képkockák átlagos 

időtartama 2-3 másodperc körül van, néhány képkocka azonban csak a másodperc töredékéig tart. 

Ez a gyors szerkesztési stílus a sürgősség és a dinamizmus érzetét kelti, és azt az üzenetet közvetíti, 

hogy a bemutatott probléma sürgős, azonnali cselekvést igénylő kérdés. A gyors vágási stílus 

megerősíti a videó komoly és sürgős hangvételét. 

 

A 2. videó könnyed és humoros. A látvány színes és játékos, a műsorvezető hangja pedig vidám 

és komikus. Az általános hangvétel pozitív és bátorító, kiemelve a kreativitás és a találékonyság 

lehetőségét az élelmiszer-pazarlás és a fenntarthatóság problémáinak kezelésében.  

 

https://youtu.be/qA4GQDUgQBc
https://youtu.be/8jH0TOWjoNk
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Az 1. videó komoly és sürgető hangnemet használ. A képi anyag gyakran grafikus és elszomorító, 

közeli felvételeken sérült vagy elpusztult állatokról, valamint a tengerpartokat és vízi utakat 

szennyező műanyag hulladékról látható. A zene komor és elgondolkodtató, a narrátor hangja pedig 

nyugodt, de sürgető. Összességében a hangvétel aggodalomra és cselekvésre szólít fel a 

műanyagszennyezés okozta válság kezelése érdekében. 

 

A 2. videó hosszabb, nyugodtabb képkockákat használ. A képkockák átlagos időtartama 

körülbelül 4-5 másodperc, de egyes képkockák akár 10 másodpercig vagy tovább is tarthatnak. Ez 

a lassabb tempó nyugodtabb és játékosabb hangot teremt, lehetővé téve a néző számára, hogy 

élvezze a videó humorát és kreativitását. A hosszabb és nyugodtabb szerkesztési stílus erősíti a 

videó könnyed és humoros hangvételét. 

 

 

8.Max La Manna egy hulladék tudatos séf és digitális tartalomkészítő. Az ő célközönsége az 

Instagramon eléri a közel 1 millió követőt. Rövid videókat készít receptekről a fenntartható, 

tudatos fogyasztás témakörében: egyszerű, elérhető, megfizethető ételeket készít, felhasználva a 

hűtőben található sokféle és összes hozzávalót.  

 

A te feladatod, hogy válaszolj az alábbi kérdésekre, az Instagramján vagy más közösségi média 

platformon keresgélve megtalálod a válaszokat (van TikTok és Facebook oldala is) instagram & 

Facebook & TikTok)  

 

Az első kérdés: Mi az ő videójának az átlagos hossza? 

a) 30 másodperc 

b) 1 perc 

c) 3 perc 

c) 5 perc 

 

9. Milyen sűrűn posztol? 

a) 2-3 post naponta 

b) napi 1 post /hír 

c) 1-2 hetente  

d) 1 havonta  

 

10. Hogyan lép kapcsolatba a követőivel? 

a) Rendszeresen válaszol a bejegyzéseihez fűzött megjegyzésekre, amelyek gyakran 

tartalmaznak kérdéseket, visszajelzéseket vagy javaslatokat a követőitől; 

b) Napi életeket készít, amelyekben főzési tanácsokat ad követőinek; 

c) Bátorítja követőit, hogy küldjenek neki közvetlen üzeneteket kérdésekkel vagy 

ötletekkel a jövőbeli tartalmakhoz. 

d) Mind a videókban, mind a leíró szövegekben közvetlen megszólítást és második 

személyt használ. 

 

https://www.instagram.com/maxlamanna/
https://www.facebook.com/zerowastemax
https://www.tiktok.com/@maxlamanna
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11.Az alábbi hashtagek közül melyeket használja, hogy tartalmait könnyebben felfedezhetővé, 

észrevehetővé tegye?  

a) #sustainability, #zerowaste, #plantbased; 

b) #greenwashing, #ecoterrorism, #follow4follow; 

c) #organic, #vegan, #ecofriendly; 

d) #minimalism, #reducewaste, #sustainableliving 

 

 

Akció: a te Insta Reel-ed 3.2 

A kurzuson megvitatott szempontok figyelembevételével a következő feladatot kapja: 

Készíts egy Instagram-tekercset, egyértelmű üzenettel az alábbi témák egyikében: 

Társadalmi felelősségvállalás, Egyéni társadalmi felelősségvállalás, Vállalati társadalmi 

felelősségvállalás vagy Felelős fogyasztás.  

A reelnek világos hangvételűnek és üzenettel kell rendelkeznie. Használj hangalámondást, vagy 

címeket, vagy mindkettőt. A filmet portré módban kell felvenni. 

Kérjük, kommentálja a kedvenc videóját, és fejtse ki, miért tetszett. 

 

1. Adjatok nevet a videótekercsnek/reelnek: 

2. Használja a videó a megadott témák egyikét? Igen/Nem 

3. Kérjük, írja meg, hogy milyen témát használt:  

4. Van a videónak világos üzenete? Igen/Nem 

5. Kérjük, írja le az üzenetet:  

6. Használ-e a videó hangalámondást, címeket vagy mindkettőt az üzenet közvetítésére? 

Igen/Nem 

7. A reel-t portré módban vettem fel? Igen/Nem 

8. Biztosítottam-e, hogy a videó jó minőségű és vizuálisan vonzó legyen? Igen/Nem 

9. Ellenőriztem, hogy nincsenek-e helyesírási vagy nyelvtani hibák a címekben vagy a 

hangalámondásban? Igen/Nem 

10. Hivatkoztam-e a tekercsemben használt forrásokra (ha van ilyen)? Igen/Nem 

11. Hashtageket használtam, hogy segítsem a filmtekercs felfedezhetőségét? Igen/Nem 

12. Előnézetben megtekintettem-e a reelt a közzététel előtt, hogy megbizonyosodjak arról, 

hogy minden követelménynek megfelel és hibátlan? Igen/Nem 

 

Akció: A Te videó klipped 3.2 
A kurzuson megvitatott szempontok figyelembevételével a következő feladatot kell teljesíteni: 

Készíts egy komplex, 100 másodperces klipet a közösségi médiába az alábbi témák egyikéről: 

Kollektív társadalmi felelősség, Egyéni társadalmi felelősség, Vállalati társadalmi felelősség vagy 

Felelős fogyasztás.  

A klipet 20-30 év közötti emberek számára kell elkészíteni. A klipnek világos hangnemmel és 

üzenettel kell rendelkeznie - mindkettő a célközönséghez igazítva; egy címmel; és kétféle hang 

keverékével (pl.: zene + hang; természetes hang + hang; hang + hangeffektek stb.). A filmet 

tájképes módban kell felvenni. 
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Kérjük, kommentáld a kedvenc videódat, és fejtsd ki, miért tetszik. Azt is hozzá teheted, hogy 

mit csinálnál másképp. 

 

1. A klip neve: 

2. Használja-e a videó a megadott témák egyikét? Igen/Nem 

3. Kérjük, írja meg a témát:  

4. Van a videónak világos üzenete? Igen/Nem 

5. Kérjük, írja le az üzenetet:  

6. A klipemet a 20-30 év közötti korosztálynak szántam? Igen/Nem 

7. Kétféle hangot kevertem a klipemben? Igen/Nem 

8. Milyen típusú hangokat használtam? 

9. Tájképi módban forgattam a klipet? Igen/Nem 

10. Biztosítottam-e, hogy a videó jó minőségű és vizuálisan vonzó legyen? Igen/Nem 

11. Ellenőriztem, hogy nincsenek-e helyesírási vagy nyelvtani hibák a címben vagy a 

hangalámondásban? Igen/Nem 

12. Hivatkoztam-e a klipemben felhasznált forrásokra (ha van ilyen)? Igen/Nem 

13. Hashtageket használtam-e a klip jobb felfedezhetősége érdekében? Igen/Nem 

14. Előnézetbe néztem-e a klipet a közzététel előtt, hogy megbizonyosodjak arról, hogy 

minden követelménynek megfelel és hibátlan? Igen/Nem  
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Modul IV: A történeted etikai érveinek megalkotása 

 
 

Modul 4.1. Mi a meggyőzés?  

 
Bevezetés 

 
A modul végére képes leszel: 

● leírni a fenntartható életmód legfontosabb összetevőit  

● elemezni a különböző befolyásolókat az általuk alkalmazott legfontosabb meggyőzési 

elvek alapján  

● azonosítani a meggyőzési elveket 

● elemezni saját ökológiai lábnyomukat 

 

 

Ha el szeretné olvasni a videós előadás tartalmát, akkor az alábbi linkről letöltheti az átiratot: 

https://youtu.be/SutrALdroSk  

 

Tudás: Retorikai alapelvek 

 

Kérjük, nézd meg ezt a videót a retorikai alapelvekről (érvelési típusok, a gondolatok felépítésének 

módja stb.). Mi a deliberatív retorika? Hogyan használhatod az éthoszt, a logoszt és a pátoszt a 

zöld történetedben? https://youtu.be/3klMM9BkW5o  

 

 

Tudás: Meggyőzés/befolyásolás alapelvei 

 

A meggyőzés/befolyásolás alapelveit R. Cialdini mutatja be az alábbi videóban. Ezek segítenek 

abban, hogy a zöld történet érveit etikus módon alakítsa ki. 

https://youtu.be/cFdCzN7RYbw  

 

 

 

https://youtu.be/SutrALdroSk
https://youtu.be/3klMM9BkW5o
https://youtu.be/cFdCzN7RYbw
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Teszt 

 

Q1. Kérjük, párosítsa a fogalmakat és azok meghatározását. 

 

Olyan átlátható, szándékos, nem kényszerítő jellegű és etikus folyamat, amelynek során egy 

személyt vagy csoportot meggyőznek arról, hogy ragaszkodjon bizonyos elképzelésekhez vagy 

változtasson meg másokat. - meggyőzés  

 

Olyan emberek, akiknek hatalmukban áll a közösségi média követőik véleményének és 

preferenciáinak alakítása, akik inspirációt és útmutatást kínálnak életmódválasztásaikkal, 

viselkedésükkel, fogyasztási cikkek beszerzésével stb. kapcsolatban. - a közösségi média 

befolyásolói  

 

Olyan készségek összessége, amelyekre szükségünk van ahhoz, hogy kritikusan értékeljük a 

tömegmédián keresztül kapott információk hitelességét és pontosságát, és ezáltal kevésbé legyünk 

kiszolgáltatottak a manipulációnak. - médiaműveltség 

 

Retorikai érvtípusok, amelyeket a zöld történetben használhatsz. - Etosz, logosz, pátosz 

 

Kölcsönösség, szűkösség, tekintély, következetesség, szimpátia és konszenzus. - A 6 alapvető 

meggyőzési alapelv 

 

 

További források 

 

Principles of persuasion https://worldofwork.io/2019/07/cialdinis-6-principles-of-persuasion/ 

 

Using persuasion to tackle climate change https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-climate-

change-proven-persuasion-techniques 

 

Climate misinformation https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-

many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658 

 

 

Modul 4.2. Fenntartható életmód és zöld agymosás (greenwashing) 

 
Tudás: Mi a fenntartható életmód? 

 
A fenntartható életmód olyan gyakorlati filozófia, amelynek célja a személyes és társadalmi 

környezeti hatások csökkentése olyan pozitív változásokkal, amelyek ellensúlyozzák az 

éghajlatváltozást és más negatív környezeti problémákat. Egyszerűbben fogalmazva, a 

fenntartható életmód a "szénlábnyom" csökkentésének módszere. A "fenntartható életmód" arra 

ösztönzi az embereket, hogy minimalizálják a Föld erőforrásainak felhasználását, és csökkentsék 

az emberi és környezeti kölcsönhatásokból eredő károkat. Összetettebb megfogalmazásban a 

fenntartható életmód célja a környezeti egyensúly elérése. Ezt néha "nettó zéró életmódnak" vagy 

https://worldofwork.io/2019/07/cialdinis-6-principles-of-persuasion/
https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-climate-change-proven-persuasion-techniques
https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-climate-change-proven-persuasion-techniques
https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
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a Földdel való "zéró energiaegyensúly" elérésének nevezik. Más szóval, adjuk vissza a Földnek 

mindazt, amit elveszünk tőle. Nyilvánvaló, hogy ez a fenntarthatóság ideális formája. 

https://www.sustainablejungle.com/sustainable-living/what-is-sustainable-living/ 

 

 
Néhány tipp a fenntartható életmódhoz. Source: 

https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-living 

 

 

Tudás: Mi az a fenntartható divat? 

 

A fenntartható divat manapság egyre gyakrabban használt (és túlhasznált, gyakran kevéssé 

alátámasztott) kifejezés, mivel mindannyian egyre inkább tudatában vagyunk ruháink komoly 

környezeti hatásainak. Az iparág évente az üvegházhatású gázok globális kibocsátásának 

megdöbbentő négy-tíz százalékáért felelős. De mit is jelent valójában a fenntartható divat? 

Röviden összefoglalva, ez egy gyűjtőfogalom az olyan ruhákra, amelyeket úgy készítenek és 

fogyasztanak, hogy azok a szó szoros értelmében fenntarthatóak legyenek, miközben védik a 

környezetet és a ruhákat előállító személyeket is. Ezért a CO2-kibocsátás csökkentése, a 

https://www.sustainablejungle.com/sustainable-living/what-is-sustainable-living/
https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-living
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túltermelés kezelése, a környezetszennyezés és a hulladék csökkentése, a biológiai sokféleség 

támogatása, valamint a ruhaipari dolgozók tisztességes bérezésének és biztonságos 

munkakörülményeinek biztosítása mind kulcsfontosságú a fenntarthatósági mátrixban. 

Olvasd el a Vogue útmutató a fenntartható divathoz: 

https://www.vogue.in/fashion/content/vogues-ultimate-guide-to-sustainable-fashion 

 

A fenntartható divatból a felelős divatba? 

 

Ez egy oximoron kifejezés. A "fenntartható" ugyanis a Cambridge Dictionary szerint azt jelenti, 

hogy "képes egy bizonyos időn keresztül fennmaradni". A "divat" viszont azt jelenti, hogy idővel 

változik. A kettőt összeegyeztetni lehetetlen. Nem csoda, hogy a nulla nettó kibocsátásra való 

törekvés mindannyiunkat Don Quijote-nak érezzük magunkat, aki szélmalomharcot folytat.  

Ezért a "felelős divat" kifejezést fogjuk használni: ez a kifejezés egy olyan világra utal, amelyben 

minden szereplő, a fogyasztótól a vezérigazgatóig, a gyártótól és a termelőtől kezdve felelősséget 

vállal az ellátási láncban és a kreatív folyamatban betöltött szerepéért, valamint a döntéseiért. 

Lehet, hogy szemantikusan hangzik, de ez a különbség a lehetetlennek, talán elkeserítően 

elérhetetlennek tűnő végcél és a folyamat között, amelynek során legalább megpróbáljuk elérni 

azt: lépésről lépésre, lépésről lépésre, döntésről döntésre (New York Times, 2022. május 7.). 

https://www.nytimes.com/2022/05/07/style/redefining-sustainable-fashion.html 

 

Az Egyesült Nemzetek Szövetsége a Fenntartható Divatért az Egyesült Nemzetek Szervezete 

ügynökségeinek és társult szervezeteinek közös erőfeszítése, amelynek célja a fenntartható 

fejlődési célok előmozdítása a divatiparon belüli összehangolt fellépés révén. A szövetség a 

divatban érintett ENSZ-szervezetek közötti együttműködés fokozására, valamint olyan 

kezdeményezések és szakpolitikák támogatására összpontosít, amelyek biztosítják, hogy a divat 

értéklánca hozzájáruljon a fenntartható fejlődési célok megvalósításához. 

(https://unfashionalliance.org/) 

 

https://www.vogue.in/fashion/content/vogues-ultimate-guide-to-sustainable-fashion
https://www.nytimes.com/2022/05/07/style/redefining-sustainable-fashion.html
https://unfashionalliance.org/
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A fenntarthatóság 6 típusa a divatban. Forrás: https://8billiontrees.com/eco-friendly-natural-

products/ethical-sustainable-clothing-brands/ 

 

 

Tudás: Etika és fenntarthatóság  

 

Az etika létfontosságú szerepet játszik a fenntartható fejlődésben, különösen akkor, amikor arról 

van szó, hogy az embereknek hogyan kellene élniük másokkal, a környezettel és a jövő 

generációkkal szemben. Az etikai fenntarthatóság célja annak biztosítása, hogy minden 

csoportot méltányosan kezeljenek, és ne szorítsák a társadalom peremére. Bár az etika 

elsősorban az emberekkel való bánásmódra összpontosít, a fenntarthatóságon belül más 

szempontok, például a környezet és a hosszú távú hatások figyelembevétele is kulcsfontosságú. 

A jövő nemzedékek számára egy szebb jövő biztosításának koncepciója a meglévő természeti 

területeink megőrzése, és a jövőre vonatkozó területek védelme körül forog. Ez magában foglalja 

a nem emberi természet jól-létét is, amely az élethez nélkülözhetetlen különböző elemeket is 

tartalmazza. Ezek közé az elemek közé tartozik a tiszta víz, a levegő, a biológiai sokféleség és a 

fajok egészsége. Ha a fenntartható fejlődés során nem veszik figyelembe ezeket a tényezőket, az 

jelentős negatív következményekkel járhat. Ahhoz, hogy olyan pozitív változásokat idézzünk elő, 

amelyek mind a jelen, mind a jövő generációi számára előnyösek, elengedhetetlen, hogy a 

természeti területek megőrzését és minden élőlény jól-létét prioritásként kezeljük. Az etika 

figyelembevétele kulcsfontosságú a fenntarthatósági kihívások kezelésénél, mivel magában 

foglalja a különböző csoportok igényeinek és jogainak figyelembevételét. Elismeri továbbá a 

jelenlegi és a jövőbeli emberi szükségletek kielégítésének fontosságát. A bőséges természeti 

erőforrásokhoz való hozzáférés és az általános jólét biztosítása nemcsak a jelenlegi lakosság, 

hanem a jövő nemzedékek számára is erkölcsi jogosultságot jelent. Az etikai megközelítések 

alkalmazásával a döntéshozók hatékonyan kezelhetik a fenntarthatósági kérdéseket, biztosítva a 

méltányosságot és figyelembe véve az emberekre és a környezetre gyakorolt hosszú távú 

hatásokat. 

https://8billiontrees.com/eco-friendly-natural-products/ethical-sustainable-clothing-brands/
https://8billiontrees.com/eco-friendly-natural-products/ethical-sustainable-clothing-brands/
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https://pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/ethics-in-sustainability/ 

Inspiráció: Mi a zöld agymosás (greenwashing)? 

 

A zöld agymosás (greenwashing) azt a megtévesztő marketinggyakorlatot jelenti, amikor a 

vállalatok vagy szervezetek környezetbarátnak vagy környezettudatosnak mutatják magukat 

(olyan tulajdonságokat hangsúlyozva, mint a természetes, egészségesebb, vegyszermentes, 

újrahasznosítható vagy hatékony erőforrás-felhasználás), miközben tényleges tevékenységük 

hozzájárul a környezetszennyezéshez. A zöld agymosás félrevezetőnek és visszaélésszerűnek 

tekinthető, mivel hamisan zöldebbnek állítja be a vállalatot, mint amilyen valójában. Mivel a zöld 

agymosás eseteinek száma egyre nő, a fogyasztók egyre szkeptikusabbak. Sajnálatos módon ez a 

kétely negatív hatással van a környezetbarát gyakorlatokat őszintén alkalmazó márkákra, valamint 

a hatóságok és neves magánszemélyek erőfeszítéseire. A "greenwashing" kifejezést 1986-ban Jay 

Westerveld, egy amerikai környezetvédő és kutató alkotta meg. Kezdetben egy szamoai 

tengerparti üdülőhelyen megfigyelt gyakorlatra utalt, ahol állítólagos környezetvédelmi 

kezdeményezésként újrafelhasználható törölközőket kínáltak.  Valójában ez az üdülőhely 

kizsákmányolta a helyi földterületet. Napjainkban a kifejezés a megtévesztő gyakorlatok szélesebb 

körére terjedt ki. 

https://climate.selectra.com/en/environment/greenwashing 

 

 
Jay Westerveld, forrásꓽ Wikipedia 

Mit jelent ma a zöld agymosás? Nem titok, hogy a greenwash mindenhol jelen van! A zöld 

agymosás azt a gyakorlatot jelenti, amikor hamis vagy eltúlzott állításokat tesznek egy vállalat 

környezetbarátságáról vagy fenntarthatósági erőfeszítéseiről. Ez a marketingben gyakori 

jelenséggé vált, amikor a márkák úgy próbálnak vásárlókat vonzani, hogy környezetbarátnak vagy 

társadalmilag felelősnek pozícionálják magukat, anélkül, hogy valódi lépéseket tennének a 

https://pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/ethics-in-sustainability/
https://climate.selectra.com/en/environment/greenwashing
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fenntarthatóság irányába. Sajnos a zöld agymosás az utóbbi években egyre elterjedtebbé vált, a 

vállalatok félrevezető nyelvezetet, homályos állításokat vagy szelektív információkat használnak 

a fogyasztók megtévesztésére. Napjainkban a fogyasztók egyre inkább tudatában vannak annak, 

hogy tetteik milyen hatással lesznek a bolygóra, és aktívan keresik azokat a termékeket és 

márkákat, amelyek valóban a fenntarthatóságot helyezik előtérbe. Ez a tudatosság arra ösztönözte 

a márkákat, hogy környezettudatosabbnak tűnjenek, ami gyakran ahhoz vezet, hogy úgy 

módosítják üzeneteiket, vagy zöld jelszavakat adnak hozzá. Ez azért jelent veszélyt, mert amikor 

a vállalatok zöld agymosást folytatnak, aláássák a valóban fenntartható vállalkozások 

erőfeszítéseit, és félrevezetik a fogyasztókat, akik megpróbálnak felelősségteljes döntéseket hozni. 

A fogyasztók olyan márkákat szeretnének támogatni, amelyek valóban elkötelezettek a bolygóra 

és az emberekre gyakorolt pozitív hatás mellett. Azt akarják, hogy a márkák kritikusan vizsgálják 

meg a gyakorlatukat, és folyamatosan törekedjenek a fejlődésre. A zöld agymosás elleni küzdelem 

érdekében a fogyasztók számára alapvető fontosságú, hogy tájékozódjanak a fenntartható 

gyakorlatokról, és szkeptikusak legyenek a márkák homályos vagy megalapozatlan állításaival 

szemben. A valódi fenntarthatóság átláthatóságot, elszámoltathatóságot és hosszú távú 

elkötelezettséget követel meg a vállalkozásoktól. Az ilyen tulajdonságokat felmutató márkák 

támogatásával a fogyasztók segíthetnek a pozitív változások előmozdításában és a valóban 

fenntartható jövő kialakításában. 

https://www.enviral.co.uk/when-did-greenwash-start-and-what-does-it-mean-now/ 

 

Teszt 

 

Q1. Párosítsd a kifejezést a megfelelő definícióhoz.  

 

Gyakorlatias szemléletmód, amelynek célja a személyes és társadalmi környezeti hatások 

csökkentése olyan pozitív változásokkal, amelyek ellensúlyozzák az éghajlatváltozást és más 

negatív környezeti problémákat. - Fenntartható életmód  

 

Olyan ruhák, amelyeket úgy állítanak elő és fogyasztanak el, hogy azok fenntarthatóak legyenek, 

miközben védik a környezetet és a ruházati termékeket előállító személyeket egyaránt. - 

Fenntartható divat 

 

Elgondolkodni azon, hogy az embereknek hogyan kellene élniük, miközben figyelembe veszik a 

többi emberrel, a természettel és a jövő generációkkal való kapcsolatukat is. - Etika a 

fenntarthatóságban 

 

Az a gyakorlat, amikor egy vállalatot vagy szervezetet úgy marketingelnek, hogy 

környezetbarátabbnak vagy ökologikusabbnak tűnjön, miközben a gyakorlatban a tevékenységei 

szennyezik a környezetet. – Zöld agymosás 

 

 

 

 

 

https://www.enviral.co.uk/when-did-greenwash-start-and-what-does-it-mean-now/
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További olvasnivalók és néznivalók a témában 

Fennetartható életmód 

 

Low Impact Living: A Beginner’s Guide to Sustainability https://lowimpactlove.com/low-impact-

living/ 

 

Student sustainable living quide. Stanford 

university. https://sustainable.stanford.edu/sites/default/files/Sustainable%20Living%20Guide_0

82818.pdf 

 

Sustainable living guide https://sustainability.uncg.edu/wp-

content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-

Web-Links-FY22.pdf 

 

Toolbox for sustainable city 

living https://www.rivendellvillage.org/Toolbox_For_Sustainable_City_Living.pdf 

 

Fenntartható divat 

 

The myth of sustainable fashion https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion 

 

Sustainability in the fast fashion industry https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULLTEXT01.pdf 

 

Transitioning the fashion industry towards 

sustainability https://uwspace.uwaterloo.ca/bitstream/handle/10012/17615/Weber_Sabine.pdf?se

quence=1 

 

Practice of sustainable fashion design considering customer emotions and personal 

tastes https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.976471/full 

 

Concepts and forms of greenwashing: a systematic 

review https://enveurope.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s12302-020-0300-3.pdf 

 

The ‘sins’ of greenwashing. A content analysis of greenwashing’s role in the fast fashion 

industry https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1562569/FULLTEXT01.pdf 

 

The Ethics of Sustainable Thinking https://ecovillage.org/solution/the-ethics-of-sustainable-

thinking/ 

 

Living the Change: Inspiring Stories for a Sustainable Future (2018) https://youtu.be/gq9sg397ee8  

 

Ethics & Sustainability: How to live the good life sustainably https://youtu.be/dsi3nacxw10  

 

What I wish I knew before starting a sustainable lifestyle https://youtu.be/kH3Eq3dnJBo  

https://lowimpactlove.com/low-impact-living/
https://lowimpactlove.com/low-impact-living/
https://sustainable.stanford.edu/sites/default/files/Sustainable%20Living%20Guide_082818.pdf
https://sustainable.stanford.edu/sites/default/files/Sustainable%20Living%20Guide_082818.pdf
https://sustainability.uncg.edu/wp-content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-Web-Links-FY22.pdf
https://sustainability.uncg.edu/wp-content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-Web-Links-FY22.pdf
https://sustainability.uncg.edu/wp-content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-Web-Links-FY22.pdf
https://www.rivendellvillage.org/Toolbox_For_Sustainable_City_Living.pdf
https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULLTEXT01.pdf
https://uwspace.uwaterloo.ca/bitstream/handle/10012/17615/Weber_Sabine.pdf?sequence=1
https://uwspace.uwaterloo.ca/bitstream/handle/10012/17615/Weber_Sabine.pdf?sequence=1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.976471/full
https://enveurope.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s12302-020-0300-3.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1562569/FULLTEXT01.pdf
https://ecovillage.org/solution/the-ethics-of-sustainable-thinking/
https://ecovillage.org/solution/the-ethics-of-sustainable-thinking/
https://youtu.be/gq9sg397ee8
https://youtu.be/dsi3nacxw10
https://youtu.be/kH3Eq3dnJBo
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30 ways to save energy in an energy crisis // cheap and sustainable living tips 

https://youtu.be/ittm5Lp0yL0  

 

TEDx Talk about eco-friendly content on TikTok: https://youtu.be/FdbJHeqQh00  

 

Inspiráció: Kvíz 4.2 
 

Ebben a részben két inspiráló közösségi média influencert ismerhetsz meg, akik a "zöld" témák 

népszerűsítésére szakosodtak, azaz a fenntarthatóság, a hulladékmentes életmód, a 

klímaaktivizmus stb. népszerűsítéséhez kapcsolódnak. Ők Lauren Singer és Greta Thunberg. 

Nézd meg a róluk szóló háttérinformációkat, majd a feladatok elvégzésével fedezd fel jobban a 

tevékenységüket.  

 

Lauren Singer  

Lauren Singer régóta zöld influencer, jelentős online közönséggel (355k az Instagramon, 249k a 

YT-n, 109k a FB-n), aki a fenntartható városi életmódot, a hulladékmentes vásárlást, a fenntartható 

divatot stb. népszerűsíti. Leginkább arról híres, hogy 2017-ben azt állította, hogy az elmúlt négy 

évben, amióta nulla hulladékos életmódot folytat, csak egy befőttesüvegnyi újrahasznosíthatatlan 

hulladékot termelt. Ez magában foglalta a saját testápolási termékeinek elkészítését, a szerves 

mosószer használatát, a komposztálást stb. A Trash is for Tossers közösségi média-fiókjain 

videókban részletes leírásokat és tippeket ad arról, hogyan lehet fenntartani a nulla hulladékkal 

járó életmódot, miközben városi környezetben él. Online befolyásoló tevékenysége mellett Lauren 

Singer New York város környezetvédelmi minisztériumának is dolgozott, és két környezetorientált 

vállalatot alapított, amelyeket a közösségi média fiókjain népszerűsít. Nemrégiben 

együttműködést kezdett az In the Know by Yahoo-val, amely a közösségi médiában közzétett, 

környezetvédelmi témájú videósorozatból áll. 

 

Lauren Singer a fenntartható életmódról és a zeró pazarlás 

életmódról: https://www.youtube.com/@Trashisfortossers  

 

Greta Thunberg 

 

Greta Thunberg a világ egyik legismertebb környezetvédelmi aktivistája, akinek 14,6 millió 

követője van az Instagramon, a TEDx talk előadása 3,1 millió megtekintéssel rendelkezik a 

YouTubon és 3,5 millió követővel a Facebookon. Ő az alapítója a Fridays for Future 

mozgalomnak, amelynek keretében diákok világszerte heti rendszerességgel iskolai sztrájkokat 

szerveznek, hogy tüntetéseket szervezzenek, követelve a politikai vezetőktől, hogy tegyenek 

lépéseket az éghajlatváltozás ellen. Szenvedélyes és kritikus beszédet tartott a világ vezetőinek 

számos nemzetközi összejövetelén az éghajlatvédelmi intézkedésekkel kapcsolatban, a 

legismertebb a How dare you? 2019-es beszéde az ENSZ-ben. Aktivizmusának 2018-as kezdete 

óta egyaránt dicsérték bátorságáért és kitartásáért, és bírálták radikális nézetei miatt. A The 

Climate Book című általa szerkesztett kötetet több száz szakértő véleményét tartalmazza az 

éghajlatváltozással kapcsolatban. 

 

Greta Thunberg az éghajlatváltozás elleni fellépés sürgősségéről: 

https://youtu.be/ittm5Lp0yL0
https://youtu.be/FdbJHeqQh00
https://www.youtube.com/@Trashisfortossers
https://www.youtube.com/watch?v=EAmmUIEsN9A&ab_channel=TEDxTalks%20
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https://www.instagram.com/gretathunberg/  

 

Feladat: 

 

Nézd meg ezt a hasznos útmutatót (this useful guide) arról, hogyan és miért érdemes fenntartható 

életmódot folytatni. Az ott szereplő információkból és a kurzus során megismert egyéb forrásokból 

kiindulva válassza ki az alábbi kérdésekre a legmegfelelőbb válaszokat. Minden kérdéshez 

legalább egy helyes válasz tartozik; több helyes válasz is lehetséges. 

 

 

Milyen meggyőző érveket használnál a fenntartható mosási rutin népszerűsítése érdekében?  

 

1. ETHOSZ 

● Szerezz hitelességet a fenntartható mosási rutint népszerűsítő hírességek képeivel és 

idézeteivel. 

● Idézz egy szakértőt, aki tanácsot ad a fenntartható ruhamosással kapcsolatban. 

● Adj tanácsot az embereknek, hogy csak akkor indítsák el a mosógépet, ha tele van a töltet.   

 

2. LOGOSZ  

● Apellálj az emberek logikájára és észérvekre releváns számadatokkal vagy 

statisztikákkal, például azzal, hogy a ruhák mosására használt víz a teljes háztartási 

vízigény mintegy 20%-át teszi ki. 

● Mondj példákat annak magyarázatára, hogy a textilipar felelős az óceánok 

mikroműanyagokkal való szennyezéséért. 

● Adj konkrét tanácsokat a fenntartható mosási rutinnal kapcsolatban, például hogyan 

használjunk szerves összetevőkből álló mosószereket, vagy hogyan kerüljük el a 

túlzott mosást. Ha lehetséges, helyettesítsük azt a ruhák napfényen való 

kiszellőztetésével és a ruhák két mosás közötti újrafelhasználásával. 

 

3. PÁTHOSZ  

● Készíts egy vicces TikTok-videót, amelyben macskák vagy más aranyos és bolyhos 

állatok játszanak a szennyeskosaradban, miközben bemutatsz egy infót arról, hogyan 

mosod a ruháidat fenntartható módon.  

● Készíts vagy ossz meg képeket a nem fenntartható mosószerek túlzott használata 

miatti vízszennyezés pusztító hatásairól.  

● Mutass számadatokat vagy statisztikákat, például azt, hogy a ruhák mosására használt víz 

a teljes háztartási vízigény mintegy 20%-át teszi ki, ezért nem szabad pazarolni. 

 

 

Mi a helyzet a komposztálással városi környezetben (és lakásban élve)? Kérjük, válaszd ki a 

legmegfelelőbb válaszokat: 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/gretathunberg/
https://climateconnection.org.in/content/why-and-how-adopt-sustainable-lifestyle-stepwise-guide
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4. ETHOSZ 

● Mondj példákat olyan híres zöld influencerekről, akik már bizonyították 

elkötelezettségüket a környezetvédelem iránt, és akik dokumentálják városi 

komposztálási szokásaikat.  

● Építs hitelességet azzal, hogy ismert környezetvédelmi szervezetektől származó 

útmutatókat nyújtasz az otthoni komposztáláshoz. 

● Írj egy kreatív történetet egy görögdinnyemag életéről, amely egy komposztáló edénybe 

került, majd valaki kertjében elföldelték, és a következő nyáron a földből egy fiatal 

görögdinnye növény formájában kelt újra életre. 

 

5. LOGOSZ 

● Tényekkel és számadatokkal alátámasztott kutatási eredményeket mutass be arról, 

hogy a világ különböző részein évente mennyi élelmiszert pazarolnak el. 

● Adj konkrét példákat és megoldásokat arra, hogyan komposztáljunk, ha kis lakásban 

élünk, például fagyasszuk le a maradékot, amíg el nem tudjuk vinni egy helyi 

komposztáló létesítménybe (vagy ássuk el egy barátunk kertjében). 

● Építs az emberek logikájára és észérvekre azáltal, hogy részletes leírást adsz a 

különböző komposztálási típusokról, és arról, hogyan lehet azokat a városi 

környezetben élőkhöz igazítani. 

 

 

6. PÁTHOSZ 

● Írj egy kreatív történetet egy görögdinnyemag életéről, amely egy 

komposztálótárolóba került, majd valaki kertjében elföldelték, és a következő nyáron 

egy fiatal görögdinnye alakjában kelt újra életre a földből.  

● Keltsd fel az emberek érzelmeit azáltal, hogy képeket vagy videókat mutatsz a 

városok külvárosaiban összegyűjtött hatalmas szemétkupacokról, és elmagyarázod, 

hogy a több komposztálással hogyan lehetne csökkenteni a szemétlerakókba kerülő 

élelmiszerek mennyiségét.  

● Mutass be statisztikákat arról, hogy a világ különböző részein évente mennyi élelmiszert 

pazarolnak el. 

 

Mi a helyzet a hulladékmentes vásárlással? Válaszd ki a legmegfelelőbb válaszokat: 

 

7. ETHOSZ 

● Magyarázd meg az egyszer használatos műanyag zacskók drámai hatását a bioszférára. 

● Mutass be egy videót Leonardo DiCaprióról, amint a biológiai sokféleség védelme és 

a környezetvédelem mellett érvel.  

● Idézz egy híres zöld influencert, akinek a hátterében a zöld ügyek iránti 

elkötelezettség mutatkozik, és aki konkrét részleteket közöl a hulladékmentes 

vásárlási szokásairól. 

 

8. LOGOSZ 

● Hass az emberek logikájára és észérveire azáltal, hogy részletes listát adsz a termelői 

piac használatának előnyeiről a szupermarket helyett, amikor élelmiszert vásárolnak, 

alátámasztva az erre vonatkozó statisztikákkal.  
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● Magyarázd el az egyszer használatos műanyag zacskók drámai hatását a bioszférára, 

tények és számadatok segítségével. 

● Idézz tanulmányokat, amelyek szerint a belátható jövőben több műanyag lesz a 

tengerben, mint hal. 

 

9. PÁTHOSZ 

● Magyarázd el az egyszer használatos műanyag zacskók drámai hatását a bioszférára, 

sokkoló videók és képek segítségével, amelyek az emberek félelmére vagy 

szégyenérzetére hatnak. 

● Mutass be képeket tengeri teknősökről vagy madarakról, amelyek az egyszer 

használatos zacskókat vagy a műanyag csomagolást tápláléknak hiszik, és az 

elfogyasztása után elpusztulnak.  

● Idézz tanulmányokat, amelyek becslései szerint belátható időn belül több műanyag lesz a 

tengerekben, mint hal. 

 

 

10. Nézd meg a következő 3 videót: 

 

videó 1 

videó 2 

videó 3 

 

Párosíts össze néhányat a Lauren Singer által a három videóban (bal oldali oszlop) használt explicit 

vagy implicit meggyőző felhívások közül Cialdini meggyőzési/befolyásolási elveivel (jobb oldali 

oszlop), amelyeket a modulban korábban bemutattunk. 

 

Kölcsönösség Ha bio mosószert használunk és fenntartható mosási rutint tartunk fenn, 

cserébe nemcsak kevesebbet szennyezünk, és hozzájárulunk a tisztább 

környezethez, hanem elkerülhetjük a hagyományos mosószerekben lévő 

vegyi anyagok okozta bőrproblémákat, például az irritációt vagy a 

bőrgyulladást is. 

Szűkösség A Lauren Singer által bemutatott bio mosószer nem olyan széles körben 

elérhető, mint sok más nagy márkájú, vegyszeralapú mosószer a 

szupermarketekben, így az a tény, hogy csak kiválasztott 

weboldalakon/üzletekben található meg, már önmagában is meggyőző érv 

lehet. 

Hatóság "Becslések szerint a világ óceánjaiban található mikroműanyag-szennyezés 

35%-át a textíliák termelik (szintetikus mikroszálak formájában), ami egy 

2011-es tanulmány és a NYTimes szerint a textíliákat a tengeri 

mikroműanyag-szennyezés legnagyobb ismert forrásává tenné". 

Következetesség Lauren Singer a közösségi médiában zöld témákról szóló videósorozatok 

bemutatásával, amelyek olyan szempontokat érintenek, mint a városi 

komposztálás, a hulladékmentes vásárlás vagy a fenntartható mosási rutin, 

az elmúlt években következetes online személyiséget épített ki, amely 

biztosítja a meggyőző erőt. 

https://www.instagram.com/reel/CigRK0MAZQx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=YRsOGaWZz9M&ab_channel=TrashisforTossers
https://www.youtube.com/watch?v=KFDDSNyZY3w&list=PLSMWu1sj0PPd-NDJFLTjEfUofOwYaxMTw&index=6&ab_channel=TrashisforTossers
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Kedvelés Azáltal, hogy személyes tippeket ad olyan témákban, mint a városi 

komposztálás és a hulladékmentes vásárlás, valamint személyes tárgyakat, 

például textilszatyrokat vagy egy bizonyos márkájú bio mosószert ábrázoló 

képeket oszt meg, Lauren Singer baráti, ismerős kapcsolatot alakít ki 

követőivel, ami növeli videóinak meggyőző erejét. 

Kompromisszum A termelői piacra érkező helyi termelőkkel való együttműködés az 

élelmiszercsomagolások (pl. tojástartó kartondobozok és textilzacskók) 

újrafelhasználásában egy növekvő közösség létezésére utal, amely érdekelt 

a környezetbarátabb életmód fenntartásában. 

  

 

Milyen meggyőző érveket használnál, hogy támogasd az éghajlatváltozás elleni fellépés? 

Válaszd ki a legmegfelelőbb válaszokat. 

 

11. ETHOSZ 

● Hívd fel az emberek figyelmét olyan tényekkel és számokkal, amelyek bizonyítják a 

biológiai sokféleség csökkenését és az éghajlatváltozás emberi tevékenység miatti 

felgyorsulását.  

● Építs hitelességet olyan kutatók idézésével, akik támogatják, hogy az éghajlatváltozás 

hatásainak lassítása érdekében az embereknek és a kormányoknak nagyszabású 

beavatkozásra van szükségük.  

● Idézd David Attenborough-t vagy más ismert személyiséget, aki aktívan támogatja az 

éghajlatvédelmi intézkedéseket. 

 

12. LOGOSZ 

● Hívd fel az emberek figyelmét olyan tényekkel és számokkal, amelyek bizonyítják a 

biológiai sokféleség csökkenését és az éghajlatváltozás emberi tevékenység miatti 

felgyorsulását. 

● Adj konkrét példákat, és idézzen releváns kutatásokat, amelyek alátámasztják az 

éghajlatvédelmi intézkedések szükségességét. 

● Hass az emberek érzelmeire azáltal, hogy videókat mutatsz be a sarkvidéki régiókban a 

hőmérséklet emelkedése miatt haldokló jegesmedvékről. 

 

13. PÁTHOSZ 

● Hass az emberek érzelmeire azáltal, hogy videókat mutatsz a sarkvidéki régiókban a 

hőmérséklet emelkedése miatt haldokló jegesmedvékről. 

● Idézz olyan tényeket és számadatokat, amelyek bizonyítják a biológiai sokféleség 

csökkenését és az éghajlatváltozás felgyorsulását az emberi tevékenység miatt. 

● Mutasd be az emelkedő hőmérséklet drámai hatásait a globális délen élő emberek 

életében, a ciklonok, aszályok vagy hőhullámok pusztító következményeit bemutató 

képekkel olyan országokban, mint India vagy Mozambik. 

 

Nézd meg az alábbi 2 videót: 

 

videó 1 

videó 2 

https://www.youtube.com/watch?v=P0B6AxeVNY8&ab_channel=WWFInternational
https://www.instagram.com/reel/Cj5oZyKjp33/?utm_source=ig_web_copy_link
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Párosítsd bal oldali oszlopban szereplő meggyőző érveket a jobb oldali oszlopban felsorolt 

kategóriákhoz. 

Ethosz ● George Monbiot (ismert író és környezetvédelmi aktivista): "A fa a természetes 

éghajlati megoldás példája." 

● "A nevem Greta Thunberg." 

● Greta Thunberg: "Az elmúlt másfél évet azzal töltöttem, hogy több mint 100 

közreműködővel összeállítsak egy könyvet, amely a világ minden tájáról 

származó emberek szakértelmét és tapasztalatait osztja meg." 

Logosz ● "Ezerszer többet költünk a fosszilis tüzelőanyagok globális támogatására, mint a 

természetes alapú megoldásokra." 

● "A természetes klímamegoldások az éghajlatváltozás elleni küzdelemre fordított 

összes pénznek mindössze 2%-át kapják." 

● "Naponta akár 200 faj is kihal." 

● "A trópusi erdőket percenként 30 futballpálya sebességével vágják ki." 

Páthosz ● "Egy tömeges kihalás kezdetét éljük." 

● "A hozzám hasonló gyerekek felhagynak az oktatással, hogy tiltakozzanak." 

● Greta Thunberg és George Monbiot hangjával szemben drámai/dinamikus 

hangsáv.  

● "Minden számít. Amit teszel, az számít." 

● "Most kétségbeesetten szükségünk van a reményre." 

● "A remény a cselekvés. Kilépni a komfortzónádból." 

 

Akció: Fórum 4.2 

 
Fedezd fel jobban a modulban bemutatott, a zöld történet online etikai érveinek kidolgozásához 

kapcsolódó kulcsfogalmakat azáltal, hogy az alábbiakat megvitatod a kurzus többi résztvevőivel: 

1. Tudsz-e olyan eseteket felidézni a más emberekkel való mindennapi interakcióidból, 

amelyekben te vagy ők használják az ethosz, logosz vagy páthosz, illetve Cialdini 6 meggyőzési 

alapelvét, amelyeket ebben a kurzusban ismertetünk? Mondj egy példát rövid magyarázattal. 

2. Az emberek annyi ökológiai erőforrást használnak fel, mintha 1,75 Földön élnénk. Az ökológiai 

lábnyom az egyetlen olyan mérőszám, amely összehasonlítja az egyének, kormányok és 

vállalkozások erőforrásigényét a Föld biológiai regenerációs képességével. Nézd meg az ökológiai 

lábnyom kalkulátor weboldalát (www.footprintnetwork.org), és számold ki a fogyasztásod. 

Milyen eredményt kaptál? Mit gondolsz, hogyan tudnád csökkenteni az ökológiai lábnyomodat? 

3. Adj legalább egy értékelést egy tanulótársad válaszára. Egyetértesz-e a magyarázatával, amely 

a napi interakcióban használt meggyőzési elvet azonosítja?  
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Modul V: Kreatív kommunikáció a művészet erejével a 

megújuló energia és okos közlekedés témákon keresztül 

 
 

Modul 5.1 Megújuló energia és kommunikáció a művészetek által 
 

Modul bevezető 
 

Az 5. modulban a művészet különböző aspektusain keresztül ismerkedünk meg a kreatív 

kommunikációval. Beszélni fogunk a megújuló energiáról és az intelligens mobilitásról is: ezek a 

modul zöld témái. A modul végére képes leszel a következőkre: 

 

● definiálni a megújuló energia fogalmát és annak forrásait 

● felsorolni a graffiti történetének legfontosabb eseményeit 

● elmagyarázni a graffiti hatását 

● kategorizálni a trash art-ot 

● felsorolni a flashmob szervezésének lépéseit 

 

Tudás: kommunikáció a művészetekkel 

E rész előtt gondold át a következő kérdéseket: 

 

● Emlékezz vissza korábbi tanulmányaidra a művészetekkel kapcsolatban. Mi az első tárgy, 

ami eszedbe jut, ha meghallod a "művészet" szót? 

● Kik a kedvenc művészeid?  

● Mi a helyzet veled? Mi a 3 legnagyobb erősséged (és gyengeséged, ha van ilyen) a művészi 

képességek tekintetében? Mit szeretsz csinálni a szabadidődben? 
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Definíció 

 

A művészet vagy más néven képzőművészet az önkifejezés különleges módja, amely mindig az 

alkotó készségeit vagy képzelőerejét igényli a közönséggel megosztott esztétikai tárgyak vagy 

élmények létrehozása során. Ezzel párhuzamosan a közönséggel kapcsolatos speciális és 

általános ismeretekre is szükség van ahhoz, hogy az esztétikai tárgyak üzenetét könnyen 

megérthesse. 

 

Egy másik nézőpontból a művészetek olyan dolgok, amelyeket fantáziával és készségekkel 

hoznak létre, és amelyek a szerző vagy alkotó fontos gondolatait vagy érzéseit fejezik ki. Ez egy 

nagyon különleges tevékenység, mivel mindig különleges és egyedi tudást igényel, és a 

művészeti tevékenység eredménye mindig megismételhetetlen. 

 

 

További források: művészek 

 

Ki lehet művész? 

 

A művészek olyan személyek, akik tehetséggel, készséggel és tapasztalattal rendelkeznek a kreatív 

alkotás megtervezéséhez és létrehozásához. Képzettek a képzőművészetek bármelyikének 

technikájában, például a festészetben, a rajzolásban, a szobrászatban. 

 

Az esztétikus tárgyak létrehozásának ezt a készségét csak tapasztalat, tanulmányozás vagy 

megfigyelés útján lehet elsajátítani. A művészeknek számos jellemzőjük van, de van öt nagyon 

fontos: 

 

1. kitartás: a művészeknek kitartónak és következetesnek kell lenniük a munkájukkal. 

Addig nem lehetnek boldogok, amíg be nem fejezik az esztétikai tárgy létrehozását. 

Kitartónak kell lenniük személyes fejlődésük és képességeik tökéletesítése tekintetében is. 

2. szenvedély: a művészeknek szenvedélyesnek kell lenniük alkotásaik tekintetében, hogy 

elkerüljék a kiégést. A szenvedély tudja őket a leginkább motiválni, és nem fog kiégni, 

mivel mélyen a lelkükben van eltemetve. A szenvedély segíthet nekik abban is, hogy profik 

és szakértőkké váljanak, és arra ösztönzi őket, hogy egész pályafutásuk során 

keményebben dolgozzanak. 

3. félelem mentesség: A művészeknek félelmetlennek kell lenniük, amikor alkotnak. 

Fontos, hogy képesek legyenek a kritikát helyesen kezelni. Emellett nyitottnak kell lenniük 

ahhoz is, hogy megértsék a másoktól érkező, fejlődő javaslatokat. Hinniük kell a 

képességeikben és önmagukban, és önmaguktól kell keresniük az érvényesítést. 

4. fegyelem: A művészeknek fegyelmezettnek is kell lenniük, mivel ez segíthet nekik a 

kiegyensúlyozott élet fenntartásában. Van egy bizonyos munka-magánélet egyensúly, 

amelyet fegyelemmel lehet elérni. Ez egy fontos tulajdonság, mivel az egészség és a 

boldogság megőrzéséhez szükséges egész életük és pályafutásuk során.  

5. türelem: A türelem a megalapozott döntések felé terel, és megnyitja az utat a boldog és 

békés élet felé. Nem olyan könnyű elsajátítani ezt a képességet, de a művészi képességek 

fejlesztése elképzelhetetlen nélküle. Leonardo Da Vincinek például legalább 16 évébe telt, 

mire befejezte Mona Lisa portréját. 
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Tudás: Hogyan lehet a művészi készségeket fejleszteni? 

 

Hogyan fejleszd művészi készségeid? 

 

● próbálj ki új dolgokat, 

● tudd, hogy nem kell tökéletesnek lenned, 

● feljeszd kitartásod, 

● gyakorolj, amennyit csak tudsz, 

● vegyél leckéket különféle művészeti ágakból, hogy kipróbáld, 

● tanuld meg használni a szemed (látogass kiállításokat, nézegess könyveket, csodálj meg 

kiállításokat, stb.), 

● nézz körül figyelmesen: a művészet számos format ölthet, 

● élvezd, amit csinálsz! 

 

A művészeteknek számos megjelenési formája van, azonban a művészetek hagyományos 

kategóriái a következők: 

 

● irodalom (beleértve a költészetet, drámát, történetet stb.),  

● a képzőművészet (festészet, rajz, szobrászat stb.), 

● a grafikai művészetek (festészet, rajz, formatervezés és egyéb sík felületeken kifejezett 

formák), 

● a képzőművészet (szobrászat, modellezés), 

● a díszítőművészetek (zománcművészet, bútortervezés, mozaik stb.), 

● az előadóművészetek (színház, tánc, zene),  

● zene (mint zeneszerzés), 

● építészet (gyakran beleértve a belsőépítészetet is). 

 

 

Teszt 

 

Q1. Mi a képzőművészet megfogalmazása? 

 

A) A technológián keresztül történő kommunikáció módjai 

B) Az önkifejezés olyan módjai, amelyek képzelőerőt és készséget igényelnek esztétikai 

tárgyak vagy élmények létrehozásához. 

C) A tudományos kísérletezés módjai 

D) A társadalmi szerveződés módjai 

 

Inspiráció: a megújuló energia 

 

A Tudás rész után többet lehet megtudni az 5. modulhoz választott zöld témáról, amely az 

alternatív vagy megújuló energiaforrásokról szól. Kérjük, nézd meg ezt a videót: 

 

https://youtu.be/R-bGBnonVic  

 

https://youtu.be/R-bGBnonVic
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Inspiráció: további források 

 

Nézd meg ezeket a rövid videókat a megújuló energiáról, hogy többet tudj meg erről a 

témáról: 

Mi a napenergia? Ez egy fontos bevezető videó. A foglalkozás a napenergia alapjait és a 

napenergia hasznos villamos energiává alakításának módszereit mutatja be. A foglalkozás a 

napelemes létesítmények különböző méreteit is tárgyalja, mint például a lakossági, kereskedelmi, 

ipari, közüzemi vagy mikrohálózati méretű létesítmények. 

https://youtu.be/vQS8OLSxywM 

 

https://youtu.be/bARLuPAuP_s 

 

https://youtu.be/BJQz0ZeVFUM 

 

A megújuló energiával kapcsolatos mítoszok megdöntése: 

https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/videó/7151069183093017862?is_copy_url=1&i

s_from_webapp=v1&q=renewable%20energy&t=1670777572587 

 

 

Teszt 

 

Q2. Írd le, hogy milyen típusú energiát használsz a mindennapi életben? 

 

Minden választ elfogadható. 

 

Akció: 5.1. kvíz 
 

1. Párosítsd a különböző energiatípusokat és képeket. 

 
Szélerőművek/olaj/szén/földgáz/napenergia/vízerőmű 

 

https://youtu.be/vQS8OLSxywM
https://youtu.be/bARLuPAuP_s
https://youtu.be/BJQz0ZeVFUM
https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/video/7151069183093017862?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=renewable%20energy&t=1670777572587
https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/video/7151069183093017862?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=renewable%20energy&t=1670777572587
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2. Jelöld meg, hogy a felsorolt erőforrások közül melyek megújuló erőforrások, és melyek nem! 

 

Napenergia - megújuló erőforrás/nem megújuló erőforrás 

Vízenergia - megújuló erőforrás/nem megújuló erőforrás 

Olaj - megújuló erőforrás/nem megújuló erőforrás  

Földgáz - megújuló erőforrás/nem megújuló erőforrás 

Szél - megújuló erőforrás/nem megújuló erőforrás. 

Szén - megújuló erőforrás/nem megújuló erőforrás 

 

3. Válaszd ki, hogy az alábbi állítások igazak vagy hamisak: 

 

Kétmilliárd embernek nincs hozzáférése az elektromos áramhoz - igaz/hamis.  

Ez az állítás helytelen, ugyanis 800 millió embernek nincs hozzáférése az elektromos áramhoz 

 

4. A Föld egy óra alatt több energiát kap a Napból, mint amennyit a világ egy év alatt felhasznál 

- igaz/hamis 

 

5. A zuhanyzás a meleg víz harmadát használja fel a fürdéshez képest - igaz/hamis  

 

6. A tévé és a számítógép készenléti állapotban hagyása sok energiát pazarol - igaz/hamis 

 

7. A megújuló energiaforrások számos előnye közül az egyik a közegészségügy (a kevesebb 

levegő- és vízszennyezés miatt) és a környezetminőség javulása - igaz/hamis 

 

8. A modern energiaszolgáltatásokhoz való fenntartható, megbízható és megfizethető hozzáférést 

biztosító infrastruktúra fejlesztésével az emberek, közösségek és országok nem javítják 

jelentősen életszínvonalukat és gazdasági helyzetüket - igaz/hamis  

 

Ez az állítás helytelen, ugyanis jelentős hatása van. 

 

9. Kapcsolja össze az ország nevét az energiafogyasztási profiljukkal. Az ábra azt mutatja, hogy 

az egyes országok elfogyasztott energiája milyen forrásokból származik. 

 

 
Finnország/Norvégia 
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10. 

 
Litvánia/Magyarország 

11. 

 
Franciaország/USA 

 

12. 

 
Dánia/Észtország 
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13. Mi szükséges egy esztétikai tárgy üzenetének megértéséhez? 

A) Közös ismeretek a technológiáról 

B) A fizikai tudományok ismerete 

C) A közönséggel kapcsolatos ismeretek 

D) A tőzsdéről való tudás 

 

14. Mi szükséges az esztétikai tárgyak vagy élmények létrehozásához a képzőművészetben? 

A) A közönség megértése 

B) A közös és általános ismeretek használata 

C) Az alkotó képességei és képzelőereje 

D) Az előre létező sablonok vagy formák használata 

 

15. Mi az egyik oka annak, hogy a művészeti tevékenységet különlegesnek tartják? 

A) A művészi tevékenység eredménye mindig ugyanaz. 

B) A művészeti tevékenység nem igényel különleges tudást vagy készségeket 

C) A művészeti tevékenység eredményei mindig egyediek 

D) A művészeti tevékenység csak egy meghatározott közönségnek szól 

 

16. Párosítsd a különféle művészeteket a példákkal 

1. irodalom a) regény; b) vers; c) dráma; d) festmény; e) 

szobor; f) dombormű; g) bútortervezés; h) 

mozaik; i) tánc; j) balett; k) koncert 
2. grafika 

3. képzőművészet 

4. dekorművészet 

5. előadóművészet 

6. zene 

 

Megoldás: 1: a, b, c; 2: d; 3: e, f; 4: g, h; 5: i, j; 6: k 

 

 

 

5.2. modul: Egy kép többet mond ezer szónál  
 

Tudás: A kép mint műalkotás 
 

Bemelegítő feladat: Gondolkodj el a következő kérdéseken, mielőtt elolvasnád a képekről mint 

műalkotásokról szóló anyagot! 

● A hagyományos vagy a modern képeket kedveled jobban? 

● A rajzokat vagy a festményeket szereted?  

● Milyen gyakran osztod meg a képeidet barátaiddal vagy követőiddel a közösségi 

médiában? 

 

Egy kép többet ér ezer szónál, de mit tudunk kifejezni egy képpel? Képeink leggyakrabban a a 

személyes érzéseinket tükrözik (boldog, szomorú, dühös, sértett, félelemmel teli vagy 

szeretetteljes), de gyakran a képek másoknak is információt adhatnak azokról a dolgokról, 

amelyek számunkra fontosak (béke, környezetvédelem, egyenlőség stb.).  
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A kreativitásunk az egyetlen korlát, de ki kell emelni, hogy a művészet mélyebbre tud hatni, mint 

azt sokan felismerik. A művészet többről szól, mint a kézügyesség, szólhat az önmegismerésről, 

az önbecsülésről, a megerősödésről és az érzelmi felszabadulásról. 

 

Extra források: képek  

 

Olvasd el a következő szórakoztató tényeket a "képekről": 

● Az indonéziai Sulawesi szigetén található Leang Tedongnge-barlang mészkőfalain ugráló 

három kismalac az egyik legrégebbi emberi kéz által készített festmény (45 500 éves). 

● Minden idők három leghíresebb festménye: Leonardo da Vinci Mona Lisa-ja, Vincent 

van Gogh Csillagos éjszakája és Edvard Munch Sikolya. 

● A Society for the Encouragement of Arts, Manufactures and Commerce 1760. április 21-

én tartotta az első modern nyilvános kiállítást Londonban. 

● A világ első fényképét Joseph Nicéphore Niépce francia tudós készítette 1826-ban 

"Kilátás a Le Gras-i ablakból" címmel, családi vidéki házában. 

● Az első internetre feltöltött fotót négy elegáns ruhába öltözött nőről Tim Burners Lee, a 

világháló feltalálója töltötte fel 1992. július 18-án. 

● Az első szelfit (vagy inkább önarcképet) 1839-ben Cornelius készítette. 

● A világ első modern graffitiművésze, a 12 éves bajkeverő, Darryl "Cornbread" McCray 

volt, aki az Egyesült Államokban élt. 

● A világ leglátogatottabb múzeumai a Louvre Múzeum (Párizs), a Nemzeti 

Természettudományi Múzeum (Washington D.C.) és a Kínai Nemzeti Múzeum (Peking). 

● Az ICOM szerint a világon legalább 55.000 múzeum van. 

 

 

Tudás: képalkotás 
 

Mi lehet a képalkotás motivációja? 

● Nyilvánvaló ok: a pénzkeresés: ha jó vagy abban, amit csinálsz, akkor keress is vele 

valamennyit 

● Mások inspirálása: vannak, akik szeretnek másokra hatni azzal, hogy megmutatják nekik 

művészeti alkotásaikat, például festményeiket vagy fotóikat. Szeretnék megmutatni a 

szenvedélyt, és inspirálni másokat arra, hogy cselekedjenek, vagy elgondolkodjanak 

különböző témákról. 

● Segíteni másoknak: néha a képek készítésének oka, hogy tanítsanak valamit, vagy 

segítsenek új dolgokat megismerni az életben. Ezzel a művészek a tudás erejét adhatják át 

a közönségnek. 

● Hozzáadni valamit a világhoz: az is előfordulhat, hogy a művészek csak valami újat 

akarnak hozzáadni a világhoz, és egy kép létrehozásával nyomot hagyni a Földön. 

● Mi a te okod? 

 

Tudás: extra források 
 

Bővebben: Olvasd el a következő cikkeket, hogy megértsd a műalkotások szerepét a környezeti 

kérdésekkel kapcsolatban, valamint a művészet és a fenntarthatóság kapcsolatát. 
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● 10 ellentmondásos műalkotás, mely megváltoztatta a művészettörténetet: 

https://magazine.artland.com/10-controversial-artworks-changed-art-history/   

● Fenntartható művészetek: https://www.countryandtownhouse.com/culture/sustainable-

art-guide/  

● Fenntartható múzeumok: https://blooloop.com/sustainability/in-depth/sustainable-

museums/  

 

Inspiráció: Graffitik 
 

A graffiti, mint az épületek felújításának fenntartható módja. Olvasd el a következő cikkeket 

a graffitikről: 

● https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-

to-modern-days/?chrome=1 

● https://www.musicalexpert.org/what-are-the-origins-of-graffiti.htm 

● https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/ 

 

Inspiráció: energiatakarékosság 
 

A Tudás és az Inspiráció rész után az 5. modulhoz választott másik zöld témáról, az 

energiatakarékosságról tudhatsz meg többet. 

 

Az energiatakarékosság azt az energiát jelenti, amelyet az ügyfél az energiafelhasználás 

csökkentésére irányuló intézkedések végrehajtása nélkül fogyasztott volna el. 

 

A legjobb energia a fel nem használt energia. Ezt úgy lehet elérni, hogy kevesebbet fogyasztunk 

- akár a fogyasztás korlátozásával, akár a nagyobb hatékonyságú termékek/készülékek előnyben 

részesítésével. 

 

Néhány egyszerű energiatakarékossági tipp a mindennapokban: 

 

- Használd fel a természetes levegőt vagy a napfényt. 

- Kapcsold le a világítást, amikor elhagyod a szobát. 

- Kapcsold ki a készenléti üzemmódot. 

- Cserélde a fürdést zuhanyozásra, rövidítsd le a zuhanyozás idejét. 

- Szigeteld huzatmentesen az ablakokat és ajtókat, különösen a régebbi épületekben. 

- Tedd okosabbá a mosást - moss hidegebb vízzel és csak akkor, ha a gép tele van.  

- Kerüld a szárítógépet, és szárítsd ruháit levegőn.  

- Új készülékek vásárlásakor válaszd a legmagasabb energiaosztályba sorolt készülékeket. 

- Télen csökkentsd 1-2 fokkal a szobahőmérsékletet. 

 

 

További források az energiatakarékosságról: 

Tekintsd meg az alábbi videókat az energiatakarékosságról: 

● https://www.tiktok.com/@click_click_claire/videó/7117711927538715909?is_copy_url=

1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=167

0777676077 

https://magazine.artland.com/10-controversial-artworks-changed-art-history/
https://www.countryandtownhouse.com/culture/sustainable-art-guide/
https://www.countryandtownhouse.com/culture/sustainable-art-guide/
https://blooloop.com/sustainability/in-depth/sustainable-museums/
https://blooloop.com/sustainability/in-depth/sustainable-museums/
https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-to-modern-days/?chrome=1
https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-to-modern-days/?chrome=1
https://www.musicalexpert.org/what-are-the-origins-of-graffiti.htm
https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/
https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=1670777676077
https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=1670777676077
https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=1670777676077
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● https://www.tiktok.com/@freedommortgage/videó/7073968301986106667?is_copy_url=

1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1

670778188690 

 

 

Teszt 
 

Az általunk említett energiatakarékossági tippek közül hányat alkalmazol a mindennapokban? 

● 1-3 megpróbálok többet beépíteni 

● 3-5 

● 5-8 

● Mindegyiket! 

 

Inspiráció: Kvíz 5.2 
 

1. A graffiti egy falra vagy más felületre (általában engedély nélkül és közszemlére) 

karcolt rajz vagy írás. Az INSPIRÁCIÓ résznél elolvasott cikk 

https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/  alapján 

rakd a megfelelő sorrendbe a graffiti történetének korszakait! 

 

1.Barlangművészet - pl. Chauvet-barlang Dél-Franciaországban, bennszülött sziklarajzok a 

Wunnumurra-szurdokban. 

2.Pompeji falain található írások. 

3."Írás mozgalom" - korai címkék New Yorkban 

4.A kreativitás megjenelése a feliratokban  

5.Korai graffiti “darabok” - masszív, sokszínű mesterművek vastag betűkkel, körvonalakkal és 

díszítésekkel, amelyek "darabok" néven váltak ismertté. 

6.Graffiti karakterek és rajzfilm stílus megjelenése 

7.A graffiti evolúciós időszaka világszerte, Henry Chalfant és Martha Cooper Subway Art című 

könyve által inspirálva. 

8.Modern graffiti modern kézírással és "kalligraffiti". 

9.Modern utcai művészet / falfestmények vagy úgynevezett muralok (nehéz megkülönböztetni) 

 

 

2. Kérjük, válaszd ki a megfelelő szót a listából, és egészítsd ki a mondatot.  

 

A képalkotás motivációi a következők: Egy nyilvánvaló ok a pénzkeresés/az önkifejezési 

lehetőség/az alkotói hobbi: ha jó vagy abban, amit csinálsz, akkor keresned is kell érte valamit. 

Vannak, akik szeretnek hatást gyakorolni másokra azzal, hogy megmutatják nekik művészi 

alkotásaikat, például festményeiket vagy fotóikat. Szeretnék megmutatni a szenvedélyüket, és 

másokat inspirálni/motiválni/ösztönözni arra, hogy tegyenek valamit, vagy gondolkodjanak 

különböző témákról. Néha a képek készítésének oka az, hogy tanítsanak vagy segítsenek 

másoknak új dolgokat megismerni az életben. Ezzel a művészek a tudás/érzések/művészet erejét 

adhatják át a közönségnek. Az is előfordulhat, hogy a művészek csak valami újat akarnak 

hozzáadni a világhoz, és egy kép létrehozásával nyomot/művet/darabot hagyni a Földön. 

 

https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1670778188690
https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1670778188690
https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1670778188690
https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/
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Akció: Fórum 5.2 
 

Kérjük, válassz ki 3 kérdést az alábbi listából, és írd le a véleményed a Fórumon. Arra is kérünk, 

hogy legalább egy osztálytársad véleményét kommentáld. 

● Miért utálják egyesek a graffitiket? 

● Miért tekinthetjük manapság a graffitiket valódi esztétikai tárgyaknak? 

● Hogyan építhetők be a graffitik a modern városok kulturális tevékenységeibe a polgárok 

"szórakoztatására"? 

● Van példája olyan városokra, ahol a graffiti szebbé teszi a régi épületeket? 

● Milyen lehetőségek vannak a te városodban a régi épületek graffitivel történő 

megújítására? 

 

5.3. Modul: Installációk, kiállítások, művészeti bemutatók és akciók  

Modul bevezető 

 
A következő fejezetben az alapfogalmak tisztázása után megvizsgáljuk, hogy az installációs 

művészet, a kiállítások, a művészeti bemutatók és akciók hogyan használhatók kommunikációs 

célokra. 

 

Ahogy Bubik Veronika és Simon Tünde fogalmazott: “Az emberiséggel egyidős képzőművészet 

a nyelv összes kommunikációs funkcióját betöltötte már a történelem során… Ennek ellenére a 

művészet mégsem azonosítható a kommunikációval, de a művészet által létrehozott 

alkotások (festmények, álló- és mozgóképek, installációk, stb.) bekerülhetnek a direkt 

kommunikációs folyamatba. A műalkotásokkal zajló kommunikáció általában individuális 

kommunikáció, a mű és az egyén között létrejövő kapcsolatot jelenti.“ 

(Bubik Veronika - Simon Tünde: Vizuális kommunikáció: A 21. század domináns közlésmódja a 

kortárs művészetben és tudományban, megjelenése a vizuális nevelésben, DOI: 

10.215499/ntny.19.2014..2.2) 

 

A művészek a művészeten keresztül nagyobb intenzitással fejezik ki gondolataikat és 

érzéseiket, mint ahogy az szavakkal lehetséges. 

 

Tudás: Művészeti installációk és trash art 

 
Művészeti installációk: Ezt a kifejezést nagy méretű, vegyes technikával készült, gyakran egy 

adott helyre vagy átmeneti időszakra tervezett konstrukciók leírására használják. A művészeti 

installációk témáját az határozza meg, hogy a néző hogyan éli meg a művet, és hogy intenzív 

élményt kívánnak nyújtani számára. 

 

Trash Art   

 

A trash art - más néven junk art - a 20. század eleji lázadásból született. Dekadencia a 

hagyományos anyagok és társadalmi konvenciók ellen. A műalkotások témája és inspirációja 

kiszélesedett. A fenntarthatósági szemlélet is összekapcsolódott a művészettel.  A trash art, de 
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azóta más művészeti irányzatok egyik inspirációs pontja is a környezet és annak tudatos 

megőrzése a jövő generációi számára. 

A trash art fő célja, hogy felhívja a figyelmet a környezetvédelemre, a hulladék keletkezésének 

megelőzésére és az újrahasznosítás fontosságára. A trash art az újrahasznosítás érdekes és 

innovatív formája, amely új szerepet ad a szelektíven gyűjtött hulladéknak művészi formában. 

 

A nagy közönséget vonzó fesztiválokon fontos, hogy egyedi, szelektív hulladékgyűjtési 

közösségi akciókat szervezzenek, és az összegyűjtött hulladékot művészeti programok 

alapanyagaként használják fel. A kreatív újrahasznosító műhelyekben a szelektált hulladékból 

fülbevaló, kulcstartó vagy akár kosár is készülhet. A fesztiválhulladékból a válogatás és tisztítás 

után kisebb használati tárgyak, látványos köztéri installációk, művészeti alkotások és design 

termékek készülnek a "Tiszta Balaton, tiszta művészet" programokon Veszprémben és a Balaton 

régióban, Magyarországon. 

 

Forrás: Erdélyi Szabolcs, Csepely-Sulyok Georgina, Néninger Laura - Tiszta Balaton, Tiszta 

Művészet / Hybrid Cycle, a Veszprém-Balaton 2023 Európa Kulturális Fővárosa program 

támogatásával 
 

Tudás: művészeti kiállítás, demonstráció és akció 
 

● Művészeti kiállítás: A művészeti kiállítás minden olyan tér, ahol művészeti 

alkotásokat állítanak ki, hogy azt a közönség megtekinthesse. Mint a legtöbb dolog a 

művészet világában, ezt a kifejezést is nehéz pontosan meghatározni, mert különböző 

embereknek mást és mást jelent. Általában a művészeti kiállítások kézzelfogható 

művészeti alkotásokat, például festményeket, rajzokat, fotókat, szobrokat, 

performanszokat és videókat. 

 

● Művészeti demonstráció / Protest Art / Aktivista művészet: A művészet olyan 

kifejezési forma, amely erőteljesen képes a narratívák és nézőpontok illusztrálására, 

amelyek néha értelmezhetőek, néha pedig közvetlenebbek és egyértelműbbek. A 

művészet kifejező jellegéből adódóan a művészek gyakran egyben aktivisták is; 

művészi teljesítményüket egy, a szívükhöz közel álló ügynek szentelik. A protest art 

(ellenállás műszészete) tág fogalom, amely olyan kreatív alkotásokra utal, amelyek 

aktivistákat és társadalmi mozgalmakat érintenek, vagy amelyeket aktivisták és 

társadalmi mozgalmak hoznak létre. 

 

● Művészeti akció / Action art: a művészeti akciók típusai: performanszok, akciók, 

happeningek. 

 

A művészeti akció meghatározására különböző kifejezéseket használnak. A 

legnépszerűbbek a "performanszok" és a "művészeti akciók", míg a "body art" kevésbé 

releváns, a "happening" vagy "környezeti akció” kifejezés pedig mára teljesen feledésbe 

merült. Nem mindig lehet megkülönböztetni a performanszot az akciótól, illetve a 

happeninget a környezetművészettől. A művészi kifejezés hasonló formái különböző 

időpontokban különböző címek alatt futottak. 
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Ami a performansz során történik, az csak egy része az előadásnak. A másik része az, 

amit dokumentálnak. Egy harmadik része pedig az, hogy az előadás hogyan terjed a 

pletykákban és a hírekben, és hogyan marad meg az emberek emlékezetében. 

 

Forrás: https://arzamas.academy/materials/1237  

 

Inspiráció: művészeti példák 
● Trash art Meet-up Veszprémben, 2022 novemberében  

 

Az alábbi kép ott készült, találd ki, mi látható a képen: 

 

 
 

Itt a megoldás....: 

 

https://arzamas.academy/materials/1237
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● Agancskapu: https://youtu.be/PlBOxkq6RBs   

 

Nézd meg a videót, és az "Egy a természettel" című Vadászati és Természeti 

Világkiállítás honlapját (Magyarország, Budapest, 2021). Ez az agancsból készült kapu 

fogadta a kiállítás vendégeit. 

 

● Hét tó és néhány esőcsepp installáció: https://youtu.be/KvOfJchIqLs   

 

● Trash art példák: 

 

 
 

Picture with Light Center by Kurt Schwitters, 1919 

Forrás:https://www.wikiart.org/en/kurt-schwitters/picture-with-light-center-1919 

 

https://youtu.be/PlBOxkq6RBs
https://youtu.be/KvOfJchIqLs
https://www.wikiart.org/en/kurt-schwitters/picture-with-light-center-1919
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Middle Aged Couple by Richard Stankiewicz, 1954 

Forrás: https://mcachicago.org/collection/items/richard-stankiewicz/332-middle-aged-couple 

 

 
 

Bed by Robert Rauschenberg, 1955 

Forrás: https://www.moma.org/audio/playlist/3/4283 

https://mcachicago.org/collection/items/richard-stankiewicz/332-middle-aged-couple
https://www.moma.org/audio/playlist/3/4283
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Homage to New York by Jean Tunguely, 1960 

Forrás: https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-

in-switzerland/a/jean-tinguely-homage-to-new-york 

 

 
 

Compresion Ricard by César Baldaccini, 1962 

Forrás: https://conceptualfinearts.s3.amazonaws.com/uploads/2017/12/DSC02717.jpg 

https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-in-switzerland/a/jean-tinguely-homage-to-new-york
https://www.khanacademy.org/humanities/art-1010/post-war-european-art/postwar-art-in-switzerland/a/jean-tinguely-homage-to-new-york
https://conceptualfinearts.s3.amazonaws.com/uploads/2017/12/DSC02717.jpg


 

100 

 

 

 
 

Women and Dog by Marisol, 1963-1964 

Forrás: https://whitney.org/collection/works/1533 

 

 
 

Accumulation of Teapots by Arman, 1964 

Forrás: https://walkerart.org/collections/artworks/accumulation-of-teapots 

 

https://whitney.org/collection/works/1533
https://walkerart.org/collections/artworks/accumulation-of-teapots
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A Thousand Years by Damien Hirst, 1990 

Forrás: https://www.artimage.org.uk/4991/damien-hirst/a-thousand-years--1990 

 

 
 

My Bed by Tracey Emin, 1998 

Forrás: https://smarthistory.org/tracey-emin-my-bed-1998/ 

 

https://www.artimage.org.uk/4991/damien-hirst/a-thousand-years--1990
https://smarthistory.org/tracey-emin-my-bed-1998/
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Elephant by Cynthia Minet, 2013 

Forrás: https://www.mehmetomur.net/blog/2020/07/10/trash-art/ 

 

 
 

Meeting Point by Veronika Posta, 2021 

Forrás: https://www.hybridcycle.hu/postavera-interju 

 

 

 

https://www.mehmetomur.net/blog/2020/07/10/trash-art/
https://www.hybridcycle.hu/postavera-interju
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További források: művészet 

 

"A művészetnek óriási ereje van emberi gondolatok megjelenítésére. A vizuális művészet 

segítségével az ötletek és fogalmak korokon és civilizációkon átutazva, szöveges megjelenítés 

nélkül is eljuthatnak a közönséghez. Az emberek ősi korok óta használnak képeket a 

kommunikációhoz, például a primitív barlangrajzokat vagy a mai falfestményeket. Mind a 

múltban, mind a jelenben nagyon sok olyan művészeti példa van, amely nem igényel írásos 

kiegészítést a kommunikációhoz. A művészet által a művészek nagyobb intenzitással fejezik 

ki gondolataikat és érzéseiket, mint ahogy az szavakkal lehetséges lenne. Tudományosan 

bizonyított, hogy minden ember másképp gondolkodik és értelmezi a dolgokat. Ezért, hogy a 

gondolatot hatásosabbá és érthetőbbé tegyék, a modern korban sok művész szavakat vagy 

párbeszédet használ, hogy kiegészítse műalkotását, és ugyanolyan intenzitással és érzéssel érje el 

a közönséget. 

 

A művészeten keresztül megvalósuló kommunikáció sokféleképpen történhet, nem a 

szavakra támaszkodik, de a szavak mindenképpen kiegészítik a művészetet, mivel megkönnyítik 

a kapcsolódást és az elismerést." 

 

Ms. Shreshtha Khichi, Amity School of Fine Arts(ASFA), Amity University Jaipur 

https://www.amity.edu/jaipur/blog/28/art:-a-powerful-tool-of-communication 

 

 

Trash Art 

 

Sinkovics Ede magyar képzőművész, a 2021-es Hybridart Camp szakmai vezetője szerint a 

művész a hulladékot művészetbe rejti, és ennek bemutatásával tulajdonképpen kilöki a nézőt a 

komfortzónájából azzal, hogy egy nem szokványos anyagból készült műalkotást láttat vele, és 

szembesíti a mindennapi fogyasztói civilizálatlanságával. 

 

Forrás:  Erdélyi Szabolcs, Csepely-Sulyok Georgina, Néninger Laura - Tiszta Balaton, Tiszta 

Művészet / Hybrid Cycle, a Veszprém-Balaton 2023 Európa Kulturális Fővárosa program 

támogatásával 

 

 

Művészeti installációk 

 

Az installációs műalkotások (amelyeket néha "környezetként" is leírnak) gyakran egy egész 

szobát vagy kiállítóteret foglalnak el, amelyen a nézőnek végig kell sétálnia ahhoz, hogy teljes 

mértékben megismerkedhessen a műalkotással. Egyes installációkat azonban úgy terveztek, hogy 

egyszerűen csak körbesétálják és szemlélődjenek, vagy olyan törékenyek, hogy csak az ajtóból 

vagy a szoba egyik végéből tekinthetők meg. Az installációs művészet abban különbözik a 

szobrászattól vagy más hagyományos művészeti formáktól, hogy az installáció egy teljes, 

egységes élményt jelent, nem pedig különálló, egyedi műalkotások bemutatását. 

 

A művészeti kiállításoknak számos típusa létezik, köztük csoportos és egyéni, kereskedelmi és 

nem kereskedelmi, művészeti vásárok és vándorkiállítások. Az utóbbi időben egyre több 

https://www.amity.edu/jaipur/blog/28/art:-a-powerful-tool-of-communication
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lehetőség nyílik a virtuális és online művészeti kiállításokra. A nagyobb múzeumok 3D-s sétákat 

és virtuális túrákat hoznak létre híres kiállítási tárgyaik bemutatására, és a kisebb galériák is 

elkezdték ugyanezt. Az online művészeti kiállítások szépsége abban rejlik, hogy az internet 

gyakorlatilag korlátlan közönséget biztosít a művészeti alkotásoknak. 

Példák: 

• Szépművészeti Múzeum, Budapest https://www.mfab.hu/exhibitions/  

• Metropolitan Museum of Art (The Met) https://www.metmuseum.org/exhibitions 

• Online exhibitions from MACBA in Barcelona 

 

  

Az AIDS elleni küzdelemtől kezdve a kormányzati cenzúra elleni tiltakozásig, a művészek 

mindig is az aktivista mozgalmak élére álltak. Alkotásaik rendkívül jól látható jellege miatt, 

nem is beszélve kommunikációjuk erőteljes meggyőző erejéről, gyakran befolyásos hangokká 

válnak a saját szférájukban. Hozzájárulnak a helyi és globális tiltakozó mozgalmak ügyeinek 

tudatosításához. https://magazine.artland.com/the-art-of-a-movement-protest-art/   

 

Az amerikai protest art rövid története: https://theblacksheepagency.com/blog/protest-art  

- A ‘protest art’ története példákon keresztül - Ai Weiwei-től Banksy-ig: 

 https://www.widewalls.ch/magazine/protest-art   

 

Inspiráció: okos mobilitás 
 

Most az innováció részeként megismerheted az utazás kreatív módjait. Kérjük, nézd meg ezt a 

videót:  

https://youtu.be/TY-phMlBH8A  

 

Az okos mobilitás egy intelligens közlekedési és mobilitási hálózat. Az okos mobilitás a 

technológia és a mobilitás különböző elemeinek összekapcsolása, a mindennapi életben és az 

üzleti életben használt közlekedési infrastruktúra újragondolása.   

 

Az okos mobilitás céljai:  

● A hatékonyság növelése és az utazási idő csökkentése  

● A hálózat és a forgalomirányítási rendszerek fejlesztése  

● A közlekedési balesetek csökkentése és az általános biztonsági szint növelése  

● A környezeti és gazdasági fenntarthatóság biztosítása  

● Hozzáférhetőség: mindenki számára megfizethető legyen   

● Társadalmi haszon: hozzájárulni a jobb életminőség biztosításához. 

 

A zöld vagy fenntartható mobilitás - a közlekedés ökológiai szempontból történő 

átalakításának koncepciója. A cél az üzemanyag-fogyasztás és a károsanyag-kibocsátás 

csökkentése oly módon, hogy az ökoszisztéma regenerálódhasson. 

 

 

 

 

 

https://www.mfab.hu/exhibitions/
https://www.metmuseum.org/exhibitions
https://www.macba.cat/en/art-artists/itineraries/virtual-space?gclid=CjwKCAiAp7GcBhA0EiwA9U0mtnywgikKYpWocW0U3DKIu6Kl-zIfqALXZH6z840vZ9hAwztzs6FqDBoCr1QQAvD_BwE
https://magazine.artland.com/the-art-of-a-movement-protest-art/
https://theblacksheepagency.com/blog/protest-art
https://www.widewalls.ch/magazine/protest-art
https://youtu.be/TY-phMlBH8A
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Teszt 
 

Q1. Mely elemeket nem említették vagy nem szerepeltek a videóban? Kérjük, válaszd ki őket. 

 

- autómegosztás (telekocsi), a közlekedési infrastruktúra újragondolása 

- intelligens kerékpárutak, ökológiai fenntarthatósági terv 

- UBER, tömegközlekedés, fuvarmegosztás 

- zéró kibocsátású mobilitás, az EU okos mobilitási stratégiája 

Inspiráció: EU fenntartható és intelligens mobilitási stratégiája 

 
Az Európai Bizottság bemutatta "Fenntartható és Intelligens Mobilitási Stratégiáját", valamint 

egy 82 kezdeményezésből álló cselekvési tervet, amely a következő négy évben irányadó lesz. 

Ez a stratégia megalapozza, hogy az EU közlekedési rendszere hogyan valósíthatja meg a zöld és 

digitális átalakulást, és hogyan válhat ellenállóbbá a jövőbeli válságokkal szemben. 

 

A tisztább, környezetbarátabb és intelligensebb mobilitásra való áttérés támogatása érdekében a 

Bizottság - az európai zöld megállapodás célkitűzéseivel összhangban - négy javaslatot fogadott 

el, amelyek az EU közlekedési rendszerének korszerűsítését szolgálják. A javaslatok az 

összeköttetések növelésével, az utasok és a teheráruk nagyobb arányú átirányításával a vasútra és 

a belvízi utakra, a töltőpontok, az alternatív üzemanyagtöltő infrastruktúra és az új digitális 

technológiák elterjesztésének támogatásával, a fenntartható városi mobilitás nagyobb 

hangsúlyozásával, valamint a különböző közlekedési lehetőségek választásának 

megkönnyítésével egy hatékony multimodális közlekedési rendszerben a közlekedési ágazatot a 

kibocsátás 90%-os csökkentése felé vezető útra terelik. 

 

További információ: https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/efficient-and-green-

mobility-2021-12-14_en  

 

Inspiráció: Jó gyakorlat az észtországi Tartuból 
 

Tartu már 2018-ban kifejlesztett egy intelligens kerékpármegosztó rendszert. A Tartu Smart Bike 

Share egy nyilvános, önkiszolgáló kerékpármegosztó rendszer rövid utakra. A Bike Share több 

mint 750 kerékpárt és több mint 90 állomást foglal magában városszerte. A flotta kétharmada 

elektromos segédmotorral van felszerelve, amely a kerékpárosoknak extra lökést ad pedálozás 

közben. 

https://youtu.be/o5dnZT6eWXY  

 

Az intelligens kerékpármegosztó a SmartEnCity elnevezésű smart city projekt része Tartuban. 

Célja, hogy a városi környezetet intelligenssé és fenntarthatóvá tegye, az embereket 

környezettudatos döntések meghozatalára ösztönözze, és ez könnyen megismételhető legyen más 

európai városokban is. A projekt fő tevékenysége a Tartu belvárosában található régi szovjet 

bérházak energiahatékony és modern házakká történő felújítása. A kísérleti terület 42 lakóházat 

foglal magában, amelyek közül körülbelül huszat fognak felújítani. Az intelligens város projekt a 

távfűtés, a közlekedés, a közvilágítás és a megújuló energiafelhasználás területén is tartalmaz 

innovatív megoldásokat, és nagy hangsúlyt fektet a polgárok bevonására és a tudatosság 

https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/efficient-and-green-mobility-2021-12-14_en
https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/efficient-and-green-mobility-2021-12-14_en
https://youtu.be/o5dnZT6eWXY
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növelésére. Az intelligens városrészben (kísérleti területen) elektromos járműtöltő-pontokat, 

valamint elektromos kerékpár- és járműkölcsönző állomásokat is telepítenek. 

 

Teszt 

Q2. Rendelkezik-e az Ön városa intelligens mobilitási infrastruktúrával? (pl. kerékpármegosztás, 

rollermegosztás) 

(Minden válasz elfogadható.) 

 

További források: okos mobilitás 
 

Sustainable Mobility: Our ride into the future. | Chetan Maini | TEDxBITBangalore 

https://youtu.be/x6VyJd9LVpI  

 

Cities Rise to the Challenge – Sustainable Mobility. https://youtu.be/8Fj2ARn1WMY  

 

World Bank Group 2017. Why Green Transport Interventions Matter for Sustainable 

Mobility. https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/30493/130015.pdf 

 

Echeverria et al, 2022. Who uses green mobility? Exploring profiles in developed countries. 

Transportation Research Part A: Policy and Practice 163. 

https://doi.org/10.1016/j.tra.2022.07.008 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096

585642200177X  

 

Wallin 2021. What is smart mobility and why is it 

important? https://www.verizonconnect.com/resources/article/smart-mobility/  

 

Nagy, S., Csiszár, C. The quality of smart mobility: a systematic review. Scientific Journal of 

Silesian University of Technology. Series Transport. 2020, 109, 117-127. ISSN: 0209-

3324. https://sjsutst.polsl.pl/archives/2020/vol109/117_SJSUTST109_2020_Nagy_Ciszar.pdf 

 

 

 
Inspiráció: 5.3 Trash Art galéria az okos mobilitásról  
 

Kérjük, hozz létre egy Trash Art Galériát a zöld és intelligens mobilitásról! 

Végezz egy kis kutatást, keress olyan trash art képeket, amelyek a zöld és intelligens 

mobilitáshoz kapcsolódnak! Töltsd fel a témához kapcsolódó képeket a kép címének és a szerző 

nevének megadásával. A többi diák válaszait is értékelheted, ha az egyes hozzászólások bal alsó 

sarkában lévő csillagra kattintasz. 

 

 

Akció: Kvíz 5.3 
 

1. Kérjük, válaszd ki a helyes szót az alábbi mondatok kiegészítéséhez.  

 

https://youtu.be/x6VyJd9LVpI
https://youtu.be/8Fj2ARn1WMY
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/bb6f79bc-356c-51be-896e-856b54df07bc/content
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096585642200177X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096585642200177X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096585642200177X
https://sjsutst.polsl.pl/archives/2020/vol109/117_SJSUTST109_2020_Nagy_Ciszar.pdf
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A trash art vagy junk/waste art fő célja, hogy felhívja a figyelmet a környezet 

védelmére/szépségére/változatosságára, a hulladék keletkezésének megelőzésére és az 

újrahasznosítás/szelektív hulladékgyűjtés fontosságára. A trash art az újrahasznosítás érdekes és 

innovatív formája, amely új szerepet ad a szelektíven gyűjtött hulladéknak, mint művészeti 

alkotásnak/nyersanyagnak/használati tárgynak. 

 

 

 

 

2. Kérjük, figyelmesen nézd meg az alábbi videót: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KvOfJchIqLs  

 

Jegyzetelj! Értelmezd és elemezd a művész üzenetét.  

 

Válassz ki legalább 6-ot az alábbi 10 szempont közül, amelyek a MŰVÉSZ számára a 

legfontosabbak az installáció létrehozásakor! 

 

- természetes harmónia megteremtése 

- beindítani valakinek a fantáziáját 

- ne használjon mérgező anyagokat 

- megmutatni, hogy minden mozog 

- a kézműves hagyományok bemutatása 

- hogy az emberek megálljanak egy pillanatra 

- hogy meglássuk a természet törékenységét 

- hogy egy kicsit jobban értékeljük a természetet 

- esztétikai elkötelezettséggel reagáljanak a műre. 

- a művészet megtapasztalása 

 

 

5.4. modul: Mozgásművészet és akcióművészet: zene, flashmob, dráma 

előadások  
 

Bevezetés 

 

A következő elméleti fejezet a zene, a flashmob és a drámaelőadások alapvető definícióit foglalja 

össze, valamint a velük való kommunikáció módjait az általunk közvetíteni kívánt üzenet 

kifejezésére. 

 

Tudás: zene 
 

Meghatározások: 

- A zene hangszerek, hangok, számítógépek vagy ezek kombinációja által keltett hangok 

mintázata, amelyek célja, hogy örömet szerezzenek a hallgatóságnak (Cambridge Dictionary). 

https://www.youtube.com/watch?v=KvOfJchIqLs
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- A zene vokális vagy hangszeres hangokat (vagy mindkettőt) jelent, amelyeket úgy 

kombinálnak, hogy megteremtsék a forma szépségét, harmóniát, és érzelmeket fejezzenek ki 

(Oxford Languages). 

A közös zenélés rendkívül serkentő hatással van az agyunkra, nem kevésbé a 

kommunikációra, legyen az verbális vagy preverbális. A hangszeren való tanulás bizonyítottan 

növeli a memóriát. Akárcsak egy új nyelv elsajátítása, a zenélés megtanulása is meglehetősen 

sok memorizálást igényel. Ez a tanulási folyamat megmozgatja a memóriát, és ezáltal javítja 

azt. 

 

 

 

A zenéhez való hozzáférés napjainkban 

 

Az elmúlt mintegy két évtizedben végbement gyors technológiai változások ugyanilyen gyors 

változásokat eredményeztek a zene sokféleségében és elérhetőségében, valamint abban, ahogyan 

az emberek a zenével foglalkoznak és azt "fogyasztják". A digitális forradalom, valamint a 

zenefelvevő és -lejátszó berendezések miniatürizálásának és hordozhatóságának megfelelő 

fejlődése azt jelenti, hogy ma már gyakorlatilag bármilyen zenét bármikor meghallgathat a világ 

számos zenehallgatója, akik közül néhányan akár egész zenei könyvtárukat magukkal vihetik, 

bárhová is mennek. Ezek a változások azt is jelentik, hogy sokkal több embernek van lehetősége 

saját zenét komponálni, rögzíteni és előadni, mint bármikor korábban.  

 

(How do people communicate using music: 

https://www.researchgate.net/publication/260204178_How_do_people_communicate_using_mu

sic) 
 

 

Zenei kommunikáció 

 

A zene a kommunikáció erőteljes eszköze. Olyan eszközt biztosít, amellyel az emberek 

megoszthatják egymással érzelmeiket, szándékaikat és értékeiket, még akkor is, ha a beszélt 

nyelvük esetleg nem érthető kölcsönösen. Azoknak, akiknek speciális igényeik miatt más 

kommunikációs eszközök nehezítik a kommunikációt, létfontosságú kapaszkodót jelenthet az 

emberi kapcsolatokhoz. A zene erőteljes fizikai hatást gyakorolhat, mélyreható érzelmeket 

válthat ki bennünk, és a kifejezőerő végtelenül finom variációit tapasztalhatjuk meg a képzett 

zeneszerzők és előadók által.  

(Dorothy Miell (szerk.), Raymond MacDonald (szerk.), David J. Hargreaves (szerk.), 2005: 

Musical Communication 

https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780198529361.001.0001, Online ISBN: 9780191689628, 

Print ISBN: 9780198529361, Publisher: Oxford University Press 

 

 

A zene fontos szerepet játszik az emberek életében. Hatással van a hangulatunkra, 

megnyugtathat, inspirálhat, és még a másokkal való kommunikációt is befolyásolhatja... 

 

Hogyan kommunikál a zene? 

 

https://www.researchgate.net/publication/260204178_How_do_people_communicate_using_music
https://www.researchgate.net/publication/260204178_How_do_people_communicate_using_music
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780198529361.001.0001
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A zene többek között a következő módon kommunikál (függetlenül attól, hogy elhangazanak 

benne szavak, például dalszövegek): 

 

- hangok mint jelzések; egy csengő, egy úton haladó jármű, egy dudaszó a folyón stb. 

valamilyen üzenetet vagy figyelmeztetést ad. 

- a hangok asszociációkat keltenek az elmében, például ha valaki egy vidéki kiránduláson 

hallotta egy feketerigó énekét, valószínűleg emlékezni fog az útra, ha máshol is hall hasonlót. 

- olyan zenék, amelyekben az emberek hasonló üzenetet osztanak meg, vagy valamit 

egységesen akarnak kifejezni, pl. himnusz, football-induló vagy az autóbuszos kirándulásokon 

elhangzó közös dalok. 

- ritmusokkal (szívverés, járás, rímek stb.): a zene kölcsönhatásba lép a test és az elme saját 

ritmusaival és frekvenciáival. 

- hangulatot kifejező, tükröző és generáló zene, például egy altatódal szelídsége. 

 

Gill Gleeson: Communicating with Music, https://cerebra.org.uk/latest-news/communicating-

with-music/ 

 

Extra olvasmányok a zenéről 

 

Tudtad-e, hogy…?  

 

Az agy kilenc területe stimulálódik zenélés és zenehallgatás közben. Ha szavakkal 

kombináljuk, a zene hat a következőkre:  

- Várakozás 

- Testbeszéd 

- Mondatok felépítése 

- Jobb koncentráció 

- Szemkontaktus tartása 

- Sorrendiség 

- Szókincsbővítés 

 

A zene jótékony hatásai: 

- ...javítja a memóriát, az IQ-t és a koncentrációt. 

- ...csökkenti a stressz és a szorongás szintjét. 

- ...fokozza a kreativitást 

- ...hihetetlen előnyökkel járhat bármilyen korú és állapotú ember számára. Ha megtanulsz 

hangszeren játszani, vagy akár saját zenét komponálni, az elképesztően pozitív hatással lehet 

hosszú távon az agyműködésedre. Ezek a hatások lehetővé teszik, hogy hatékonyabban tanulj és 

jegyezd meg az információkat. 

- Még a zenehallgatás egyszerű aktusa is rövid távon jótékony hatással lehet az érzelmekre, 

segítve a stresszoldást és a kreativitást. A demenciában vagy stroke-ban szenvedő betegek 

hangulatát és memóriáját is javíthatja. 

 

A zenének számos és változatos előnye van, ezért fontold meg a zene beépítését a mindennapi 

életedbe! 

 

https://cerebra.org.uk/latest-news/communicating-with-music/
https://cerebra.org.uk/latest-news/communicating-with-music/
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 (Martin Kristiansen: How Music Affects the Brain)! 

 

A zene egy egyetemes nyelv 

A statisztikák szerint a világ népességének 90%-a (körülbelül 7,11 milliárd ember) hallgat zenét. 

És ez nem meglepő. A zene egy univerzális nyelv, amelyet az emberek arra használnak, hogy 

kommunikáljanak egymással. Minden társadalmi rendszer kialakulásához, fejlődéséhez és 

működéséhez kommunikációra van szükség. A kommunikáció az az eszköz, amely összeköti az 

embereket és közösségeiket, lehetővé teszi a generációk összekapcsolódását, valamint a 

társadalmi tapasztalatok felhalmozását és továbbadását. A zene és a dalok hatékony eszközökké 

fejlődtek, amelyek lehetővé teszik mindegyikük megfelelő működését.  

 

(Frank Hamilton: A zene és a dalok szerepe az emberi kommunikációban The Role of Music & 

Songs in Human Communication) 

 

A zene és a dalok segítik a kommunikációs készségeket: 

- Rendkívül serkentő hatással vannak az agyra 

- Bárkit meg tudnak szólítani 

- Ösztönzik a nyelvi fejlődést 

- Segítenek leküzdeni a dadogást 

- Segítenek a beszéd hangerejének szabályozásában 

- Segítenek a jobb beszédkezelés (beszédmenedzsment) elérésében 

- Javítják a memóriát 

- Segítene az érzések kifejezésében és a kapcsolatok erősítésében. 

 

Tudás: flashmobok 
 

Gondolj vissza az elmúlt évekre! Biztosan láttál már flashmobot a városodban, vagy talán te is 

részt vettél rajta. Hogyan definiálhatjuk a flashmob szót? 

 

Definíciók: 

 

● "emberek egy csoportja, akik e-mailen vagy telefonon megbeszélik, hogy egy helyen, egy 

időben összegyűlnek, csinálnak valami vicceset vagy butaságot, majd távoznak" 

(Cambridge Dictionary). 

● "nagy nyilvános összejövetel, amelyen az emberek szokatlan vagy látszólag véletlenszerű 

cselekedetet hajtanak végre, majd szétszélednek, jellemzően az internet vagy a közösségi 

média segítségével szerveződnek." (Oxford Languages) 

 

Bővebben: A világ első flashmobja  

Tudtad-e, hogy:  

A világ első flashmobját Bill Wasik, a New York Times Magazine jelenlegi helyettes szerkesztője 

szervezte 2003-ban. 

Az első ismert flashmobot a manhattani Macy's lakberendezési részlegénél szervezte meg MOB 

projektjének társadalmi kísérleteként. Ez a nyilvános performansz a hipszterek közösségének 

kifigurázását célozta, és értelmetlen volt, stratégia és különösebb szándék nélkül. Bill sok 

embernek küldött meghívó e-mailt az esemény részleteivel, például az időponttal, a helyszínnel és 

https://whisperroom.com/health/how-music-affects-the-brain/
https://whisperroom.com/tips/the-role-of-music-songs-in-human-communication/
https://whisperroom.com/tips/the-role-of-music-songs-in-human-communication/
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a tennivalókkal kapcsolatos utasításokkal. Arra is kérte a meghívottakat, hogy továbbítsák az e-

mailjét bárkinek, akiről tudják, hogy érdekelné őket egy ilyen eseményen való részvétel. 

Körülbelül 150-200 ember jelent meg a Macy's-ben, akik egy 10 000 dolláros szerelmi szőnyegről 

kérdezték az eladót, amelyet szívesen megvásárolnának a "szabad szerelmi kommunájuk" 

számára. Tíz perccel később mindannyian szétszéledtek.  

Ezt a jelenséget a résztvevők és a helyi média hamarosan "flash mob"-nak nevezte el, a 

"villámárvíz" analógiájára, amikor az összes résztvevő egyszerre érkezik, majd perceken belül 

szétoszlik, akár a hirtelen jött vihar vize  

 

(Samer Al-khateeb & Nitin Agarwal: Flash mob: a multidisciplinary review, 2021 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34659585/ ). 

 

 

Tekintsük most a világ első flashmobját esettanulmányként! Hogyan zajlik egy flashmob 

szervezése? 

 

1. Mi a célja a flashmobnak? Mi az üzenet? Határozd meg! 

2. Tervezd meg az előadást! (Mi az akció?) 

3. Küldj meghívót sok embernek az esemény részleteivel (időpont, helyszín, teendők, 

utasítások) - használd a közösségi média platformokat az emberek meghívására. 

4. Kérd meg az embereket, hogy továbbítsák vagy osszák meg a meghívót! 

5. Jelenjetek meg a helyszínen és cselekedjetek együtt, majd oszoljatok szét. 

 

Természetesen, ha a flashmob-akció zenés vagy táncos előadás, akkor időre van szükség a 

gyakorláshoz. Adj világos írásos utasításokat és/vagy oszd meg egy rövid videóval a 

performansz (lépésről lépésre történő) megtanítását. 

 

Ma már megszokott, hogy a flashmobokat felveszik, és (professzionális) videókat készítenek 

róla, amelyeket utólag  meg lehet osztani a közösségi media platformokon. 

 

Extra olvasnivaló a flashmobokról 

 

Az új digitális kommunikációs technológiák hatásai 

Bylieva (2018) az új digitális kommunikációs technológiák, például a közösségi média hatásait 

tárgyalja a modern társadalomra. A szerző több mint 1000 flashmobot elemzett a 

társadalomelemzés módszereivel. Az adatokat különböző közösségi média oldalakról 

gyűjtötték a #flashmob hashtag használatával. Jó történeti elemzést adott arról, hogy a 

flashmobok hogyan alakultak át a flashmobokból (művészi kreativitás elvén működő 

villámcsődületekből) smart mobokká (amelyek képesek egy problémára rávilágítani és 

megoldani azt). A flashmobok fejlődési trendjeit a következőképpen azonosították: "kreatív, 

játékos, üzleti és okos" (Bylieva, 2018), az egyes fejlődési szakaszok legfontosabb jellemzőinek 

megadásával. Az ebben az alfejezetben említett kutatások a flashmobok erejét tárgyalják, mint a 

polgárok - meghatározott közösségek - szabad eszközét, hogy a digitális kommunikációs 

technológiák új formáinak segítségével fejezzék ki érzelmeiket. Vizsgálták a kommunikációs 

technológiák hatását a flashmobok népszerűségére is.  

(https://link.springer.com/article/10.1007/s13278-021-00810-7 ) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34659585/
https://link.springer.com/article/10.1007/s13278-021-00810-7
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Tudás: Drámai előadások 
 

A színház informatív. A színház edukatív... A színház a társadalom széles rétegeit képes elérni. 

Értékes információkat nyújt, és megváltoztatja az emberiség hozzáállását és viselkedését. A 

színház képes lehet arra, hogy információt közvetítsen és növelje az emberi jogokkal, pozitív 

egészségügyi kérdésekkel stb. kapcsolatos tudatosságot a konkrét célközönség számára. 

  

(Dani Karmakar: Színház és kommunikáció: https://www.caluniv.ac.in/global-mdia-

journal/COMMENTARY-DEC%202013/Commentary_10_Dani_Karmakar.pdf ). 

 

Definíciók: 

● Dráma: színészek általi előadásra megírt, komoly színdarab; színdarabok írása; vagy 

színdarabok bemutatásának művészete (Cambridge Dictionary). 

● A drámai előadások (szinonimái: színházi előadás; előadás; színpadi előadás; 

performansz; show; drámai produkció) egyszerűen olyan cselekményekként határozhatók 

meg, amelyeket közönség előtt adnak elő. Hagyományosan a drámákat olyan írott 

szövegeknek tekintették, amelyek olyan cselekvéseket írnak le, amelyeket a színészek 

valamilyen színházban a közönség előtt előadhatnak. (Az improvizatív színház abban 

különbözik a klasszikus drámától, hogy az előadók előadás közben találják ki a történetet, 

a szereplőket és a szövegeket, gyakran humoros célzattal.) 

● Drámai előadás: egy dráma előadásának aktusa. (Classic Thesaurus) 

● Drámatípusok: A drámának számos formája létezik. A hét alaptípus: komédia, bohózat, 

tragédia, tragikomédia, melodráma, opera, musical. (https://briefly.co.za/facts-

lifehacks/study/141318-7-different-types-drama-what-meanings-examples/  ) 

 

Színházi kommunikáció 

 

"A színház kizárólagos jellemzője, hogy tárgyát, az emberi kommunikációt emberi 

kommunikáción keresztül mutatja be: a színházban az emberi kommunikáció (a színészek 

közötti kommunikáció) magában az emberi kommunikációban, a színészek kommunikációjában 

jelenik meg... Ha a kommunikáció kölcsönös információcsere, amelyben a néző az adott kódot 

használó befogadóvá (recipienssé) válik, akkor azt, ami a színpad és a nézőtér között történik, 

nem lehet kommunikációnak nevezni. Valójában a néző legjobb eszköze a visszajelzésre a taps, 

a fütty vagy a tojásdobálás. Ha a kommunikációt hatásként értelmezzük, akkor ez a színházra is 

alkalmazható: az előadás valamilyen módon "hat ránk"." 

(Sepsi Enikő: A művészet, mint vizuális kommunikáció (irodalom, színház, film, 2014) 

 

A színházi kommunikáció alapja (legfontosabb meghatározója) lehet: 

- auditív (szöveg, hangeffektek), vagy 

- vizuális. 

 

Attól függően, hogy az előadás melyiket részesíti előnyben, beszélhetünk különböző színházi 

elképzelésekről, iskolákról, korszakokról.  

(Sepsi Enikő: A művészet, mint vizuális kommunikáció (irodalom, színház, film), 2014) 

 

https://www.caluniv.ac.in/global-mdia-journal/COMMENTARY-DEC%202013/Commentary_10_Dani_Karmakar.pdf
https://www.caluniv.ac.in/global-mdia-journal/COMMENTARY-DEC%202013/Commentary_10_Dani_Karmakar.pdf
https://briefly.co.za/facts-lifehacks/study/141318-7-different-types-drama-what-meanings-examples/
https://briefly.co.za/facts-lifehacks/study/141318-7-different-types-drama-what-meanings-examples/
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A színészek kétféle kommunikációs formával élhetnek, amelyekkel segíthetnek a 

közönségnek megérteni az általuk a színpadon játszott karaktereket. Használhatnak szavakat, 

(verbális kommunikáció), vagy használhatják az arckifejezést, a testbeszédet és a közelséget. 

(Ezek mind a kommunikáció nonverbális formái). 

 

A drámát oktatási eszközként is használják, és a kommunikációs készségek fejlesztését is segíti. 

 

 

Extra olvasmányok a drámai előadásokról 

 

Bővebben: Performansz és látvány. A színész mint beszélő kép. 

  

A színházi vizualitás megértéséhez segítséget nyújtanak az "előadás" és a "látvány" szavak 

idegen nyelvű megfelelői, amelyek pontosabban jellemzik a kortárs színházi gyakorlatot: a 

"darab" szó helyett az angol spectacle, performance, a német Vorstellung, Aufführung, 

Darstellung kifejezéseket használjuk. A cultural performance fogalma az etnoszcenológia 

tárgya, jelentése: a látványra építő tevékenységi vagy viselkedési formák... A színházi látvány 

része a színészi alakítás, a színpad ikonikus jellege, a színpadkép, a színpadon megjelenített 

képek. A szöveg ebben az esetben a dráma nyelvezete, szimbólumhasználata, az önkényes (mert 

nyelvi) jelek rendszere. A színész beszélő képként viselkedik. Az új posztdramatikus színházat a 

látvány és a szöveg feszült viszonya jellemzi. 

 (Sepsi Enikő: A művészet mint vizuális kommunikáció (irodalom, színház, film), 2014) 

 

Színház akkor történik, amikor a színészek és a közönség találkoznak és összejönnek. A 

színházban az idő és a tér a fő kritériumok. A színházat az különbözteti meg más 

médiumoktól, mint például a televízió, az internet, a festészet stb., hogy a két élő elem (színész 

és néző) fizikailag egyszerre van jelen. Badal Sircar szerint: "A kommunikáció minden 

művészeti ágban alapvető fontosságú; a művész az irodalom, a zene, a festészet, a színészet 

révén kommunikál más emberekkel. De a kommunikáció módszerei különbözőek. Egy író ír - 

nem kell jelen lennie, amikor az írását olvassák. Így van ez a festővel és a szobrásszal is. A 

moziban a filmművészeknek nem kell jelen lenniük, amikor a filmet vetítik. A színházban 

viszont az előadóknak jelen kell lenniük, amikor a kommunikáció zajlik. Ez alapvető 

különbség. A színház élő előadás, a mozi nem az. A színházban a kommunikáció közvetlen, a 

moziban a képeken keresztül történik."  

 

(Badal Sircar , "Thein Third Theatre" On Theatre, Calcutta: Seagull Books 2009. in Dani 

Karmakar: Színház és kommunikáció: Relation between actor and audience, Commentary-11 

Global Media Journal-Indian Edition/ISSN 2249-5835 Sponsored by the University of 

Calcutta/www.caluniv.ac.in Winter Issue/December 2013/Vol.4/No.2 ). 

 

 

Inspiráció: zene és flashmobok 
Zene: 

Ludovico Einaudi - "Elegy for the Arctic" - Official Live (Greenpeace) 

https://www.youtube.com/watch?v=2DLnhdnSUVs   

- Michael Jackson: Michael Jackson: Jackson Jackson: Earth Song 

https://www.youtube.com/watch?v=2DLnhdnSUVs
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https://www.youtube.com/watch?v=XAi3VTSdTxU    

Flashmobok: 

- https://www.youtube.com/watch?v=-uc97yWP9Pc  

Színházi előadások: 

- Mime Theatre Performance on Climate Change I Stop waste waste water I protect trees I 

RASTI Pakistan: https://www.youtube.com/watch?v=wFKQvinQhPw   

Egyéb: 

Egy hajléktalan jegesmedve Londonban: https://youtu.be/4XpF04nximI  

Extra inspirációs linkek 

 

Kristen Bell - "Tell Me How Long" c. dala a Chasing Coral című filmből, amelyet a Netflixen 

lehet megtekinteni. Zene és dalszöveg: Dan Romer és Teddy Geiger 

Watch Chasing Coral: 2017. 07. 17. 17. További információk: 

https://www.netflix.com/title/80168188   

https://youtu.be/I7vOQ3M_FJY   

 

Love song to the Earth - Paul McCartney, Sean Paul, Natasha Bedingfield és mások (Hivatalos 

videó)  https://youtu.be/pLCSTn6_uU0   

 

Táncolj a klímáért - Greenpeace - Oroszország: 

https://www.youtube.com/watch?v=xWBu7PXkZ_k  

 

 

Teszt 
 

Q1. A zene a kommunikáció erőteljes eszköze. Mit lehet átadni a zenén keresztül?  

 

- Érzelmeket 

- Intelmeket  

- Jelentéseket  

 

(Minden válasz helyes.) 

 

 

 

Akció: Kvíz 5.4 
 

1. Állítsd sorba az eseményeket! Emlékezz vissza a flashmob szervezésének folyamatára! 

Tedd a mondatokat a megfelelő sorrendbe! 

 

1. Határozd meg a flashmob célját és üzenetét. 

2. Tervezd meg az előadást (az akciót). 

3. Küldj meghívót minél több embernek az esemény részleteivel (időpont, helyszín, 

utasítások a teendőkről) – használd a közösségi média platformokat az emberek meghívására. 

4. Kérd meg az embereket, hogy továbbítsák vagy osszák meg a meghívót. 

5. Jelenjetek meg a helyszínen és cselekedjetek együtt. 

https://www.youtube.com/watch?v=XAi3VTSdTxU
https://www.youtube.com/watch?v=-uc97yWP9Pc
https://www.youtube.com/watch?v=wFKQvinQhPw
https://youtu.be/4XpF04nximI
https://www.netflix.com/title/80168188
https://youtu.be/I7vOQ3M_FJY
https://youtu.be/pLCSTn6_uU0
https://www.youtube.com/watch?v=xWBu7PXkZ_k
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6. Szóródjatok szét. 

7. Terjesszétek a felvett flashmobot az interneten. 

 

 

2. Kérjük, kapcsold össze a zenei kommunikáció módját a megfelelő példákkal. 

 

A zenei kommunikáció módja Példák 

valamilyen üzenetet vagy figyelmeztetést ad hangok, mint jelzések; csengőhang, úton 

haladó jármű, dudaszó a folyón stb. 

hangok, melyek asszociációkat keltenek az 

elmében 

valaki, aki egy vidéki kiránduláson hallotta 

egy feketerigót énekét, valószínűleg 

emlékezni fog a kirándulásra, ha máshol is 

hall hasonlót. 

olyan zene, amelyben az emberek hasonló 

üzenetet osztanak meg, vagy valamit 

egységesen akarnak kifejezni. 

himnusz, induló, futball-dal 

a zene kölcsönhatásba lép a test és az elme 

saját ritmusaival és frekvenciáival. 

szívverés, járás, rímek stb. 

hangulatot kifejező, tükröző és generáló 

zene 

az altatódal szelídsége 

 

Végső felmérés 
 

A tanfolyam elvégzéséhez kérjük, töltsd ki a záró tesztet. Csak próbálkoznod kell, a legmagasabb 

osztályzatot fogjuk számolni. 

 


