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I modulis: Įvadas į ekologijos ir komunikacijos pagrindus: dirvožemio 

biologinė įvairovė, žiedinė ir kūrybinė komunikacija su simboliais 

1.1 modulis Planetos B nėra  

1.2 modulis Dirvožemio biologinė įvairovė  

Modulis 1.3 Bendravimas, žiedinis bendravimas ir kūrybiškumas 

Veiksmai: Viktorina 1.3 

Modulis 1.4 Simbolių vaidmuo: nuo religinių simbolių iki emotikonų 

Veiksmai: Viktorina 1.4 

 

II modulis: sukurkite savo žaliąją istoriją 

Modulis 2.1 Tinklaraštis - kaip sumažinti maisto švaistymą? 

Įkvėpimas: Viktorina 2.1 

Veiksmai: Forumas 2.1 

2.2 modulis "Elevator pitch" - šeima be atliekų 

 Veiksmai: Viktorina 2.2 

Modulis 2.3 Pecha Kucha - bioekonomika, tikslioji ekonomika 

 Veiksmai: Bioekonomikos žodžių debesis 2.3 

Modulis 2.4 Oksfordo diskusijos - žiedinė ekonomika 

 Veiksmai: Viktorina 2.4 

2.5 modulis TEDx - Kaip z karta mąsto apie tvarumą? 

 Įkvėpimas: Viktorina 2.5 

 Veiksmai: Tvarumo minčių žemėlapis 2.5 

 

III modulis: skaitmeninių vaizdo įrašų kūrimas apie socialinę atsakomybę ir 

atsakingą vartojimą 

Modulis 3.1 Kolektyvinė socialinė atsakomybė  
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Modulis 3.2 Skaitmeninių vaizdo įrašų kūrimas 

 Įkvėpimas: Viktorina 3.2 

 Veiksmas: jūsų "Insta" ritė 3.2 

 Veiksmas: jūsų vaizdo klipas 3.2  

IV modulis: etinių argumentų kūrimas savo istorijoje 

4.1 modulis Kas yra įtikinėjimas? 

4.2 modulis Tvarus gyvenimo būdas ir "žaliasis plovimas 

 Įkvėpimas: Viktorina 4.2 

 Veiksmai: Forumas 4.2 

V modulis: Kūrybiškas menų bendravimas naudojant atsinaujinančiąją 

energiją ir išmanųjį judumą 

5.1 modulis Komunikacija per menus 

 Veiksmai: Viktorina 5.1 

5.2 modulis Paveikslas vertas tūkstančio žodžių 

 Įkvėpimas: Viktorina 5.2 

 Veiksmai: Forumas 5.2 

5.3 modulis Instaliacijos, parodos, meninės demonstracijos ir akcijos 

 Įkvėpimas: Galerija 5.3 

 Veiksmai: Viktorina 5.3 

5.4 modulis Menas judesyje ir veiksme: muzika, flashmobas, dramos spektakliai 

 Veiksmai: Viktorina 5.4 

 

Galutinis vertinimas 
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Sveiki atvykę į "Greencool" internetinį kursą! 

 

Žengsite į pasaulį, kuriame ekologiniai klausimai derinami su komunikacijos metodais ir būdais. 

Eidami šiuo žaliuoju keliu ir naudodamiesi sistemingai sudarytais 5 moduliais, galėsite suprasti, 

išmokti, įkvėpti, kad galėtumėte susidaryti nuomonę apie problemas ir išreikšti save geriausiu 

įmanomu būdu. 

Jei iškiltų klausimų ar problemų, susijusių su kursu, susisiekite su moderatore Anastasija el. 

paštu, adresu anastasiia.turusinova@ut.ee arba bendrajame kurso forume. 

 

Daugiau apie kursą: 

 

Šį kursą sudaro 5 moduliai: 1 modulis skirtas įvadui į dirvožemio biologinę įvairovę ir žiedinį 

bei kūrybišką bendravimą su simboliais. 2 modulis skirtas šių komunikacijos ir kalbėjimo technikų 

pagrindinėms sąvokoms ir pagrindams: tinklaraščio rašymas, "elevator pitch", "Pecha Kucha", 

Oksfordo debatai ir "TEDx" pokalbis, taip pat esminiams šių žaliųjų klausimų elementams: nulinės 

atliekos, maisto atliekos, bioekonomika, tikslioji ekonomika ir žiedinė ekonomika. 3 modulis 

skirtas skaitmeninių vaizdo įrašų kūrimui apie socialinę atsakomybę ir atsakingą vartojimą. 4 

modulis - apie tvarų gyvenimą, madą ir istorijos kūrimą įtikinimo būdu. 5 modulis skirtas 

kūrybinei komunikacijai pasitelkiant menus ir išmanųjį mobilumą.  

Kiekviename skyriuje yra žinių dalis, kurioje pristatomas tam tikras komunikacijos ir pristatymo 

metodas ir tam tikri pagrindai apie tam tikrą ekologinę problemą. Įkvėpimo dalyje pamatysite 

pavyzdžių ir keletą užduočių. Galiausiai Veiksmų dalyje galėsite praktiškai išbandyti išmoktus 

bendravimo metodus ir spręsti žaliuosius klausimus. 

Kad sėkmingai baigtumėte kursą, turite atlikti visas šiame puslapyje pateiktas užduotis. Baigimo 

eigą galite lengvai stebėti kairėje pusėje esančioje baigimo eigos juostoje. 

Šio kurso pabaigoje galėsite:  

• apibrėžti ir paaiškinti pagrindines ekologiškas aplinkosaugos sąvokas, tokias kaip žiedinė 

ekonomika, tvarumas, nulinis atliekų susidarymas, biologinė įvairovė, atsinaujinančioji 

energija ir kt. 
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• apibrėžti ir paaiškinti pagrindinius komunikacijos pristatymo būdus, tokius kaip "elevator 

pitch", "Pecha Kucha", "Oxford debate" ir "TEDx talk". 

• planuokite savo tinklaraštį žalia tema.    

• nustatyti pagrindines vaizdo įrašo žinutes ir tikslinę auditoriją. 

• filmuoti ir redaguoti dviejų formatų vaizdo įrašus 

• analizuoti skirtingus įtakingus asmenis pagal pagrindinius jų naudojamus įtikinėjimo 

principus. 

• apibrėžti ir paaiškinti įvairius kūrybinio bendravimo per meną būdus (šiukšlių menas, 

graffiti, flashmobs). 

 

Šis kursas yra projekto "GreenCool - leiskite man daryti įtaką jūsų žaliajam aš!", kuris buvo 

parengtas gavus finansinę Europos Sąjungos programos "Erasmus+" paramą (sutarties Nr.: 

2021-1-HU01-KA220-HED-000027563), dalis. Už kurso turinį atsako tik projektas "GreenCool" 

ir jis jokiu būdu negali būti laikomas atspindinčiu Europos Komisijos nuomonę. 

 

 

I modulis: Įvadas į ekologiją ir komunikacijos pagrindus 
Šis modulis - tai įvadas į pagrindines ekologines problemas ir aplinkosaugos temas, aprašant 

dirvožemio biologinę įvairovę ir sveikatą, kad būtų galima suprasti pagrindines idėjas. Kita 

vertus, tai taip pat įvadas į komunikacijos metodus ir būdus, supažindinant su žiedinės 

komunikacijos sąvoka.  

1.1 modulis. Planetos B nėra 

 

Vaizdo įžanga 

 

• Šio modulio pabaigoje gebėsite: 

o apibrėžti biologinę įvairovę ir paaiškinti, kodėl ji svarbi. 

o nustatyti skirtingus bendravimo modelius ir formas. 

o atskirti skirtingas simbolių kategorijas. 
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Pradėkime šį MOOC kursą nuo kelių kainų nugalėtojo trumpo filmuko, kuriame paaiškinsime, 

kodėl turinio kūrėjams universitetų ekspertams, nuomonių lyderiams ir įtakingiems asmenims 

yra gyvybiškai svarbu kalbėti apie mūsų ateities žaliąjį žodį. Šiame filme pamatysite jaunimo 

žaliąjį nerimą, taip pat galingą būdą, kaip apie jį komunikuojama. 

Pažiūrėkite filmą, o po to atlikite nedidelę mankštą. 

https://www.youtube.com/watch?v=MhgYVcwla-A  

 

Testas 

 

Susiekite toliau pateiktus posakius su filmo scena (lauke, auditorijoje ar lifte), kurioje juos 

girdėjote. 

 

1. negalima persekioti klaidingų iliuzijų - išorėje 

2. turime keisti savo įpročius, kad išsaugotume planetą - už 

3. Z karta yra bejėgiškiausia klimato kaitos atžvilgiu - paskaitų kambaryje 

4. Pasaulinio atšilimo neigimas - lifte  

5. Lankstus pritaikymas - paskaitų kambaryje  

6. Humoras ir sarkazmas apie visuotinį atšilimą - lifte 

7. Kognityvinis disonansas dėl visuotinio atšilimo - paskaitų kambaryje  

8. Mes neturime kitos planetos - už 

 

 

 

1.2 modulis. Dirvožemio biologinė įvairovė ir sveikata 
 

Žinios: dirvožemio biologinė įvairovė intro 
 

Pagrindinė dirvožemio biologinės įvairovės ir sveikatos samprata, jo svarba tvariai maisto 

gamybai ir kaip tai susiję su klimato kaita.  

 

Dirvožemio organizmai atlieka daugybę svarbių funkcijų, užtikrinančių tvarų visų ekosistemų 

funkcionavimą, nes jie yra pagrindiniai maistinių medžiagų ciklų varomieji veiksniai, reguliuoja 

dirvožemio organinės medžiagos dinamiką, anglies dioksido sekvestraciją dirvožemyje ir 

šiltnamio efektą sukeliančių dujų emisiją, augalų produktyvumą, keičia dirvožemio fizikines 

savybes ir vandens režimą, didina maisto medžiagų įsisavinimo kiekį ir efektyvumą augmenijoje 

bei gerina augalų sveikatą. Dirvožemio biologinė įvairovė atlieka labai svarbų vaidmenį 

pasaulinėje sistemoje. Šiandien trikdžių režimai drastiškai keičiasi dėl bendro klimato kaitos ir 

biologinių invazijų poveikio.  

 

Pagrindinės sąvokos, kurias reikia įsiminti: dirvožemio biologinė įvairovė, dirvožemio sveikata, 

ekosistemų funkcijos, dirvožemio organinės medžiagos, maistinių medžiagų ciklas, maisto 

gamyba. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MhgYVcwla-A
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Žinios: dirvožemio biologinė įvairovė 
Dirvožemyje yra ketvirtadalis viso pasaulio anglies sankaupų. Be to, tai biologiškai įvairiausias 

mūsų planetos komponentas su daugybe įvairaus dydžio gyvų organizmų, kurių funkcinė vertė 

apima maisto medžiagų apykaitą ir dirvožemio struktūros pokyčius, darančius įtaką dirvožemio 

derlingumui, vandens sulaikymui ir kt. 

 

 
Šaltinis: Dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 

 

Žinios: dirvožemio biologinė įvairovė skaičiais 
Dirvožemio biologinė įvairovė atspindi gyvųjų organizmų įvairovę, įskaitant daugybę plika 

akimi nematomų organizmų, tokių kaip mikroorganizmai (pvz., bakterijos, grybai, pirmuonys ir 

nematodai) ir mezofaunos (pvz., akari ir spyruokliniai uodai), taip pat geriau pažįstamos 

makrofaunos (pvz., sliekai ir termitai). Augalų šaknys taip pat gali būti laikomos dirvožemio 

organizmais, atsižvelgiant į jų simbiotinius ryšius ir sąveiką su kitais dirvožemio komponentais.  

 

 
Paveikslėlyje matote apytikslį organizmų, paprastai aptinkamų saujelėje pievų dirvožemio, 

skaičių ir įvairovę. Šaltinis: Dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 
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Žinios: dirvožemio mitybos tinklas 
 

Šie įvairūs organizmai sąveikauja tarpusavyje ir su įvairiais ekosistemos augalais bei gyvūnais, 

sudarydami sudėtingą biologinės veiklos tinklą. Dirvožemio organizmai atlieka daugybę svarbių 

funkcijų, užtikrinančių tvarų visų ekosistemų funkcionavimą. Jie yra pagrindiniai maistinių 

medžiagų apytakos varomieji veiksniai, reguliuojantys dirvožemio organinių medžiagų 

dinamiką, anglies sekvestraciją dirvožemyje ir šiltnamio efektą sukeliančių dujų emisiją, 

keičiantys dirvožemio fizinę struktūrą ir vandens režimą, didinantys augalijos gaunamų maistinių 

medžiagų kiekį ir efektyvumą bei gerinantys augalų sveikatą. Šios paslaugos yra ne tik labai 

svarbios natūralių ekosistemų funkcionavimui, bet ir yra svarbus tvaraus žemės ūkio sistemų 

valdymo šaltinis. 

 
 

Šaltinis: Pasaulio dirvožemio biologinės įvairovės atlasas. Paveikslėlyje galite matyti 

supaprastintą dirvožemio mitybos tinklą. Tarp visų skirtingų trofinių lygmenų egzistuoja sąveika 

ir ryšiai, o energija ir maistinės medžiagos perduodamos iš vieno lygmens į kitą. Atkreipkite 

dėmesį, kad grandinė yra ciklinė, o medžiagos iš visų trofinių lygmenų nuolat juda atgal į detrito 

(organinių medžiagų) baseiną ir grandinės pagrindą 
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Testas 

 

Q1. Dirvožemis pasižymi didele organizmų įvairove: dirvožemyje gyvenančių organizmų rūšių 

skaičius yra labai didelis. Kurie iš toliau išvardytų organizmų NEGYVENA dirvožemyje:  

• grybai 

• bakterijos 

• maži eukariotai 

• dideli stuburiniai 

 

Q2. Teisingai sudėliokite šiuos mitybos tinklo elementus (maisto šaltiniai, kas kuo minta):  

• negyvos augalinės medžiagos, gyvi augalai, grybai, nariuotakojai, paukščiai 

• gyvi augalai, negyvos augalinės medžiagos, grybai, nariuotakojai, paukščiai 

• gyvi augalai, nariuotakojai, negyva augalinė medžiaga, grybai, paukščiai 

• paukščiai, grybai, gyvi augalai, negyva augalinė medžiaga, nariuotakojai 

 

 

Q3. Kiek bakterijų rūšių gali būti saujoje pievų dirvožemio? 

• 10 

• 100 

• 1000 

• 10000 

 

Q4. Kiek augalų šaknų gali būti saujoje pievų dirvožemio? 

• 5 cm 

• 500 m 

• 50 km 

 

Q5. Kiek grybų micelės gali būti saujoje pievų? 

• 5 cm 

• 500 m 

• 50 km 

 

 

Žinios: biologinės įvairovės išsaugojimas 

 

Dirvožemio biologinė įvairovė teikia tiesiogines (patys organizmai ir (arba) jų medžiagų 

apykaitos produktai) ir netiesiogines (ilgalaikiai jų veiklos rezultatai) paslaugas žmonijai. 

Intensyvėjant žemės ūkiui, dirvožemyje taip pat mažėja anglies dioksido. Dirvožemio biologinė 

įvairovė ir dirvožemio sveikata taip pat gali būti laikoma vienu iš aplinkos kokybės rodiklių, nes 

dirvožemio sistemos veikimas gali būti raktas į agroekosistemų sveikatos supratimą. 

 

Žemės ūkio veiklos padariniai dirvožemio biotai gali būti tiesioginiai ir toli siekiantys. Žemės 

ūkiui naudingi organizmai, kurie gali būti paveikti, yra šie: organizmai, atsakingi už 
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o organinės medžiagos skaidymas ir dirvožemio agregavimas; 

o toksiškų junginių - tiek organizmų medžiagų apykaitos šalutinių produktų, tiek 

agrochemikalų - skaidymas; 

o neorganinės transformacijos, dėl kurių atsiranda nitratų, sulfatų ir fosfatų bei pagrindinių 

elementų, tokių kaip geležis ir manganas; 

o azoto fiksavimas į aukštesniųjų augalų naudojamas formas. 

 

Žemės ūkio praktika, kai naudojama daug išorinių sąnaudų, pavyzdžiui, neorganinių trąšų, 

pesticidų ir kitų pataisų, gali padėti įveikti tam tikrus dirvožemio apribojimus augalininkystei. 

Dėl šios praktikos Europoje, Azijoje ir Amerikoje gerokai padidėjo bendra maisto gamyba. 

Tačiau, ypač intensyviausiai valdomose sistemose, tai lėmė nuolatinį aplinkos, ypač dirvožemio, 

augalijos ir vandens išteklių, blogėjimą.  

 

 
 

Šaltinis: Pasaulio dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 
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Šaltinis: Pasaulio dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 

 

 
Anglies ciklas. Šaltinis: Pasaulio dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 

 
Azoto ciklas. Šaltinis: Pasaulio dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 
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Įkvėpimo vaizdo įrašas I: Palaikykite dirvožemį gyvą 

 

Palaikykite dirvožemio gyvybingumą, saugokite dirvožemio biologinę įvairovę. Trumpa 

animacija, kurioje trumpai pristatomi pagrindiniai dirvožemio biologinės įvairovės nykimą 

lemiantys veiksniai, pagrindinės funkcijos ir iššūkiai, nurodomi galimi būdai, kaip padidinti 

dirvožemio biologinę įvairovę kaip gamta pagrįstą sprendimą. Kodėl mums reikia dirvožemio 

įvairovės?  

https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizati

onoftheUnitedNations  

 

II įkvėpimo vaizdo įrašas: dirvožemis yra gyvas organizmas 

 

PHC filmas: Dirvožemis yra gyvas organizmas  

https://www.youtube.com/watch?v=8ugaL6wsXME   

 

Testas 

 

Q6. Suderinkite organizmus ir jų funkcijas. 

 

Mikoriziniai grybai - maistingųjų medžiagų paėmimas iš dirvožemio ir pernešimas į augalus 

rizobakterijos - organinių medžiagų skaidymas 

Sliekai - organinių medžiagų skaidymas 

Augalai - organinių medžiagų gamyba 

 

7 klausimas. kokias ekosistemos funkcijas atlieka dirvožemio biota?  

• Maistinių medžiagų apykaita  

• Parama buveinėms 

• Vandens tiekimas ir kokybė 

• Augalų augimas ir auginimas 

Komentaras, kurį mokiniai mato pateikę atsakymą: Teisingai! Iš tikrųjų visos šiame sąraše 

esančios funkcijos buvo teisingos. 

 

Įkvėpimas: Kaip aplinkos pokyčiai veikia dirvožemio biologinę įvairovę 

 

Pasauliniai aplinkos pokyčiai, įskaitant klimato kaitą, buveinių ir biologinės įvairovės nykimą, 

gali turėti didelį poveikį visai dirvožemio biologinei įvairovei ir su ja susijusioms paslaugoms. 

Šis poveikis gali būti tiesiogiai arba netiesiogiai susijęs su klimato parametrų (pvz., 

temperatūros, drėgmės) pokyčiais. Aplinkos pokyčiai turės įtakos dirvožemiams, dėl to keisis 

dirvožemio erozija, organinė anglis, maistinės medžiagos ir šarmingumas. 

 

Šiandien trikdžių režimai smarkiai keičiasi dėl bendro klimato kaitos, biologinių invazijų ir 

tiesioginio žmogaus poveikio aplinkai. Aplinkos kintamumas yra neatsiejama ekosistemų 

dinamikos dalis, o kai kurie trikdžiai yra neišvengiami. Klimato kaita gali sustiprinti šiuos 

sezoninius trikdžius ir dar labiau išplėsti jų ribas iki ekstremalių įvykių.  

https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizationoftheUnitedNations
https://www.youtube.com/watch?v=hbdsHOnd_gw&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizationoftheUnitedNations
https://www.youtube.com/watch?v=8ugaL6wsXME
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Testas 

 

Q8. Nurodykite tris gamta pagrįstus sprendimus, kurie palaiko dirvožemio sveikatą 

Čia priimtinas bet koks atsakymas. 

 

Q9. Kurios iš toliau išvardytų ūkio valdymo galimybių palaiko dirvožemio biologinę įvairovę ir 

funkcionavimą: 

- Dažnas pesticidų ir herbicidų naudojimas  

- Dideli laukai  

- Gėlių juostų aplink laukus formavimas ir (arba) išsaugojimas  

- Nedideli laukai ir įvairios kultūros kraštovaizdyje  

Komentaras, kurį mokiniai mato pateikę teisingą atsakymą: Gerai! Tai geras variantas kartu su 

seklia arimu, ankštinių augalų įtraukimu į sėjomainą, mažais laukais ir įvairiomis kultūromis 

kraštovaizdyje. 

 

Papildomi ištekliai: 

• Pasaulio aprūpinimas maistu besikeičiančio klimato sąlygomis. Pastaraisiais metais 

pasaulinės krizės nutraukė tiekimo grandines ir padidino maisto importo į Egiptą kainą. 

Didelį spaudimą patiria Egiptas, todėl tenka didinti nacionalinę gamybą. Tačiau intensyvi 

ūkininkavimo praktika ir klimato kaita kelia grėsmę derliui. Ekspertai teigia, kad žemės 

našumas dar labiau mažės, o tai gresia, pavyzdžiui, vandens trūkumu. Smulkieji 

ūkininkai, taikydami tokius metodus kaip pakeliamos vandens lysvės ir sėjomaina, randa 

būdų prisitaikyti. 

https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInt

ernationalUnionforConservationofNature   

• Komiksas apie dirvožemio sveikatą ir biologinės įvairovės svarbą. 

https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf 

• Sveikas dirvožemis - geriausias anglies dioksido saugojimo būdas. "Žemės ūkio 

pertvarkymas yra didžiausias nepanaudotas planetos turtas, padedantis įveikti klimato 

krizę. Dabartinis plataus masto tradicinis žemės ūkis daro didžiulį neigiamą poveikį 

dirvožemiui. Dirvožemio erozija, augalijos ir gyvūnijos nykimas, o kartu ir dirvožemyje 

esančių maistinių medžiagų praradimas, tapo pagrindiniu veiksniu Europoje", - aiškina 

profesorius Thomas Elmqvistas, vienas iš pagrindinių EASAC pirmą kartą atliktos 

mokslinės atkuriamojo žemės ūkio potencialo analizės autorių. 

https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-

EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil  

• Dirvožemio biologinė įvairovė yra esminis pasaulinio aprūpinimo maistu veiksnys, todėl 

turime saugoti savo dirvožemį! #SoilBiodiversity 

https://www.tiktok.com/@fao/video/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_w

ebapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421  

• Sveikas #dirvožemis yra gyvas dirvožemis. Saugokime žemę po savo kojomis 

https://www.tiktok.com/@fao/video/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_w

ebapp=v1  

• TED pokalbis. Klimato kaitos sprendimas, kuris yra tiesiai po mūsų kojomis 

https://www.ted.com/talks/asmeret_asefaw_berhe_a_climate_change_solution_that_s_rig

ht_under_our_feet/transcript  

https://www.youtube.com/watch?v=m_YM_IQnh4Q&t=51s&ab_channel=IUCN%2CInternationalUnionforConservationofNature
https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HWN463_T1y8&t=2s&ab_channel=EASAC-EuropeanAcademiesScienceAdvisoryCouncil
https://www.tiktok.com/@fao/video/7021898189812829445?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=soil%20biodiversity&t=1670783145421
https://www.tiktok.com/@fao/video/6998127618155449606?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
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• Komiksas apie dirvožemio sveikatą ir biologinės įvairovės svarbą. 

https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf  

• Khursheed S. Dirvožemio biologinė įvairovė ir klimato kaita. Adv Plants Agric Res. 

2016;3(5):166-168 DOI: 10.15406/apar.2016.03.00113  

• Pugnaire ir kt., 2019 m. Klimato kaitos poveikis augalų ir dirvožemio grįžtamajam ryšiui 

ir pasekmės biologinei įvairovei bei sausumos ekosistemų funkcionavimui. Science 

Advances 5 (11) DOI: 10.1126/sciadv.aaz1834 

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaz1834 

• Dirvožemio sandarinimas: pvz., https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-

soil-sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes  

• Dirvožemio biologinis atlasas https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-

biodiversity, 

• Pasaulinis dirvožemio biologinės įvairovės atlasas 

https://esdac.jrc.ec.europa.eu/public_path/shared_folder/Atlases/JRC_global_soilbio_atla

s_low_res-2019-06-13.pdf 

 

 

 

1.3 modulis. Bendravimas, žiedinis bendravimas ir kūrybiškumas 

Žinios: Kas yra bendravimas? 

Pasak oficialaus Kembridžo žodyno, komunikacija - tai "procesas, kurio metu pranešimai ar 

informacija siunčiami iš vienos vietos ar asmens kitam, arba pats pranešimas" 

(dictionary.cambridge.org). 

Egzistuoja keletas bendravimo modelių, iš kurių šie trys yra plačiausiai pripažinti: 

1. Linijiniame modelyje, dar vadinamame "siuntėjo, žinutės ir gavėjo" modeliu, 

komunikacija vaizduojama kaip vienpusis procesas, kai siuntėjas užkoduoja ir perduoda 

žinutę gavėjui, o šis ją iškoduoja ir interpretuoja. Jis laikomas paprastu ir linijiniu procesu, 

tačiau jame neatsižvelgiama į žmogaus bendravimo sudėtingumą; 

2. Interaktyvusis bendravimo modelis pabrėžia grįžtamojo ryšio vaidmenį bendravimo 

procese. Jis vaizduoja bendravimą kaip dvipusį procesą, kuriame siuntėjas ir gavėjas 

koduoja ir dekoduoja pranešimus ir dalyvauja dialoge. Šiame modelyje atsižvelgiama į 

dinamišką ir abipusę žmonių bendravimo prigimtį; 

3. Transakciniame modelyje bendravimas laikomas ne vienpusiu ar dvipusiu, o tęstiniu 

procesu, vykstančiu vienu metu abiem kryptimis. Jame pabrėžiama, kad bendravimo 

procese dalyvauja abi šalys ir kad bendravimas yra transakcinis, t. y. abi šalys tuo pačiu 

metu siunčia ir gauna pranešimus. 

https://aaberhe.files.wordpress.com/2019/11/berhe-soil-and-climate-change-comic-3.pdf
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaz1834
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/mean-soil-sealing-in-europes/mean-soil-sealing-in-europes
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-biodiversity,
https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/atlas-soil-biodiversity,
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Žinios: Bendravimo formos 

Šie modeliai yra bendroji bendravimo supratimo sistema, tačiau iš tikrųjų bendravimas gali būti 

sudėtingas, dinamiškas procesas, kuris ne visada telpa į vieną modelį. 

Galima rasti keletą bendravimo formų, dažniausiai naudojamos šios kategorijos: 

• Žodinis bendravimas - tai žodžių vartojimas informacijai perteikti. Tai gali būti pokalbiai 

akis į akį, telefono skambučiai ir pristatymai; 

• Neverbalinis bendravimas - tai kūno kalbos, veido išraiškos ir gestų naudojimas 

informacijai perteikti. Pavyzdžiui, veido išraiškos, balso tonas ir kūno laikysena; 

• Rašytinė komunikacija apima rašytinių žodžių naudojimą informacijai perduoti. 

Pavyzdžiai - elektroniniai laiškai, laiškai ir tekstinės žinutės; 

• Vaizdinė komunikacija apima vaizdų, diagramų ir kitų vaizdinių priemonių naudojimą 

informacijai perteikti. Pavyzdžiai - infografikos, diagramos ir nuotraukos; 

• Bendravimas internetu - tai technologijų, pavyzdžiui, interneto, naudojimas bendraujant 

su kitais žmonėmis. Pavyzdžiai - greitosios žinutės, socialinė žiniasklaida ir vaizdo 

konferencijos; 

• Tarpasmeninis bendravimas - tai dviejų ar daugiau žmonių tiesioginis bendravimas akis 

į akį; 

• Masinė komunikacija - tai informacijos perdavimas dideliam skaičiui žmonių naudojant 

tokias žiniasklaidos priemones kaip laikraščiai, radijas, televizija ir internetas; 

• Formalus bendravimas - tai bendravimas, vykstantis pagal tam tikras taisykles, 

pavyzdžiui, verslo susitikimo ar teismo proceso metu; 

• Neformalus bendravimas - tai bendravimas, kuriam netaikomos tam tikros taisyklės, 

pavyzdžiui, laisvas pokalbis tarp draugų. 

 

Žinios: Geros komunikacijos pasiūlymai 

Gera komunikacija - tai procesas, kurio metu informacija, mintys ar idėjos veiksmingai 

perduodamos taip, kad būtų aiškios, glaustos ir gerai priimamos tikslinės auditorijos. Tam reikia 

gebėti aktyviai klausytis, aiškiai kalbėti ir pateikti informaciją taip, kad ją būtų lengva suprasti. 

Geras bendravimas taip pat apima asmens ar grupės, su kuria bendraujate, požiūrio supratimą ir 

gebėjimą atitinkamai pritaikyti savo bendravimo stilių. Be to, reikia konstruktyviai teikti ir priimti 

grįžtamąjį ryšį ir gebėti spręsti konfliktus atviru ir sąžiningu dialogu. 

Veiksmingas bendravimas svarbus tiek asmeninėje, tiek profesinėje aplinkoje, nes jis gali padėti 

užmegzti tvirtus santykius, padidinti produktyvumą ir pagerinti bendrą sėkmę. 
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Pasak Barbaros Glanz, kiekviena sąveika ir (arba) bendravimas susideda iš dviejų lygmenų: verslo 

lygmens, kuris susijęs su išorinių tikslų įgyvendinimu ir verslo vykdymu, ir žmogiškojo lygmens, 

kuris susijęs su tuo, kaip gavėjas jaučiasi sąveikos metu (barbaraglanz.com). Bet kokio 

bendravimo atveju atsakykite į šiuos klausimus: 

• Ar informacija pateikiama aiškiai ir tiksliai? Ar sąveika yra šalta, abejinga ir visiškai 

pagrįsta faktais? Jei taip, vadinasi, tai yra verslo lygmuo. 

• Kaip jaučiasi gavėjas? Ar asmuo jaučiasi gerai gydomas, ar juo rūpinamasi ir ar jis 

pripažįstamas kaip unikali asmenybė? Jei taip - tai žmogiškasis bendravimo lygmuo. 

 

Ji pabrėžia, kad bendraujant reikia nepamiršti žmogiškojo lygmens. Būtent čia žmogiškumas, 

kūrybiškumas ir aistra gali pakeisti bendravimo būdą ir galiausiai tai, kaip jis bus priimtas. Kitas 

žingsnis, anot jos, yra nustebinti gavėjus: išjudinti kūrybines sultis ir padaryti kažką kitokio, kad 

pritrauktumėte žmonių dėmesį. Jei komunikacija yra griežtai dalykinio lygmens, tikėtina, kad ji 

yra nuobodi, rutininė ir retai skaitoma. Tačiau jei juo siekiama nustebinti žmones, jie ne tik 

įsiklauso į pranešimą, bet ir nekantriai laukia kito! Anot jos, nustebinti gavėją yra pirmasis 

kūrybiško bendravimo žingsnis. 

Kitas ekspertas Charlesas Tincknellas1 teigia, kad sėkmingą bendravimą sudaro keturi elementai: 

žinoti; suprasti; jausti ir daryti. Atsižvelgiant į šiuos elementus galima sukurti gerą bendravimą: 

• žinoti: kokia yra pagrindinė perduodama žinutė: ką norite, kad auditorija sužinotų; 

• suprasti: ką tai reiškia, koks to tikslas, pasekmės, arba kodėl: ką auditorija turi suprasti apie 

tai; 

• Jausmas: nurodykite, kaip jaučiatės - susijaudinęs, sujaudintas, patenkintas ar susirūpinęs, 

- tai padės gavėjui suprasti, kokio atsako tikitės ir kaip norite, kad auditorija jaustųsi; 

• daryti: kokių veiksmų reikia imtis toliau: ką auditorija turėtų daryti. 

Įkvėpimas: Kas yra žiedinė komunikacija?  

Diskusija vyksta ne linijiniu, o rato principu, pasakojant istorijas ir kuriant kontekstą aplink 

pagrindinę mintį, kuri dažnai neišsakoma, nes klausytojas ją supras gavęs visą informaciją. 

Linijiniu būdu bendraujantys asmenys gali atrodyti tiesmuki, grubūs, agresyvūs, nejautrūs ir 

nematantys savo žodžių poveikio kitiems žmonėms, tačiau "viduje" jie gali būti gana dėmesingi, 

kai į kai kuriuos dalykus atkreipiamas dėmesys. 

Bendraujantieji aplinkiniais klausimais dažnai atrodo neorganizuoti, lėtai mąstantys ir 

nesugebantys sekti diskusijos esmės, bent jau kalbantiesiems tiesiai. Nė vienas iš šių apibūdinimų 

neturi būti tikslus. 

 
1
 https://www.linkedin.com/pulse/creativity-communication-charles-tincknell/?trk=pulse-article_more-articles_related-content-card 
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Watzlawickas ir kiti (1967) pirmieji sukūrė "žiedinės komunikacijos" modelį, teigdami, kad 

neįmanoma ekstrapoliuoti asmens iš santykių, į kuriuos jis yra įtrauktas, konteksto. Kiekvienas 

žmogus gyvena santykių tinkluose, kurie daro jam įtaką ir savo ruožtu daro įtaką kitiems, su kuriais 

jis bendrauja. Todėl bendravimas yra žiedinis procesas, kuris prasideda nuo vieno subjekto, 

pasiekia kitą ir grįžta prie pradinio subjekto, t. y. žiedinis procesas, apimantis grįžtamąjį ryšį. 

Šie ekspertai taip pat išleido "Žmogaus bendravimo pragmatiką", kurioje išdėstė tokias 

bendravimo aksiomas: 

1. Neįmanoma nesusikalbėti: net ir tada, kai nevartojami žodžiai, elgesys gali perduoti žinią 

- net tyla turi prasmę. 

2. Kiekviena komunikacija turi turinio ir santykio aspektą, todėl antrasis aspektas klasifikuoja 

pirmąjį ir yra metakomunikacija. 

3. Bendravimo pobūdis priklauso nuo bendravimo sekų tarp bendraujančiųjų punktuacijos. 

4. Žmonės bendrauja ir skaitmeniniu, ir analoginiu būdu. 

5. Komunikaciniai mainai yra simetriški arba komplementarūs, priklausomai nuo to, ar jie 

grindžiami lygybe, ar skirtumais. Simetriškas bendravimas vyksta tarp vienodo rango 

žmonių (pavyzdžiui, draugų, kolegų ir pan.), o asimetriškas - tarp žmonių, kurie nėra 

vienodo lygio galios ar valdžios atžvilgiu. 

Gebėjimas užmegzti ryšį su klausytoju, aiškiai, užtikrintai ir atsidavusiai bendrauti yra 

svarbiausias jūsų raktas į sėkmę. Pagrįsti argumentai, novatoriški sprendimai ir logiškos išvados 

netenka prasmės, jei nesugebate įtikinti, paveikti ir įkvėpti klausytojo. Bendravimas yra žiedinis; 

tai nėra vienpusė gatvė (elizabethkuhnke.com). 

Įkvėpimas: Kas yra kūrybiškumas?  

"Kūrybiškumas - tai intelektas, kuris teikia malonumą." (Albertas Einšteinas) 

Nėra vieno apibrėžimo, kas yra kūrybiškumas ir kaip galime būti kūrybingi. Tačiau kalbant apie 

bendravimą, jis neabejotinai apima žaidimą su įvairiomis medijomis ir formomis. Svarbiausia yra 

eksperimentuoti: sukurkite ką nors naujo, išbandykite, stebėkite, gaukite grįžtamąjį ryšį ir 

tobulėkite. Vykdykite smegenų šturmą ir klausykite įdomių idėjų. Kalbėkitės su žmonėmis. 

Kur yra kūrybiškumas? Visur. Didėjantis kūrybiškumo lygis padės jūsų komunikacijai pereiti nuo 

prastos prie geros, puikios, o vėliau - prie fantastiškos. Kūrybiškumas turėtų suteikti jums dėmesio 

kabliukų, kad išlaikytumėte susidomėjimą visą pranešimo laiką. Kūrybiškumas suteikia malonumą 

siųsti ir malonumą gauti. Kūrybiškumui reikia įkvėpimo, todėl bendravimas turi leisti jam laisvai 

sklisti, geriausia abiem kryptimis ir bendradarbiaujant. 

Kūrybiškumas yra susijęs su "wow" rezultatais, o tai, kokie dalykai jums yra "wow", priklauso nuo 

jūsų lūkesčių ir patirties. Žinokite, ką žmonės laiko "wow", ir jūsų komunikacija bus sėkminga. 
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Įkvėpimas: Kas yra kūrybiškas bendravimas?  

 

Kūrybiškumas - tai gebėjimas mąstyti nestandartiškai ir kurti naujus problemų sprendimo būdus. 

Kūrybiškas bendravimas - tai gebėjimas kuo veiksmingiau perteikti šias idėjas ir mintis. 

Štai kelios priežastys, kodėl kūrybiškam bendravimui turėtų būti teikiama pirmenybė (pasak 

Hannah Bower): 

1. Tai padės išsiskirti iš kitų: kūrybiškumas yra labai svarbus, nes padeda atskirti jus ir jūsų verslą 

nuo konkurentų. 

2. Tai padės jums išsiskirti: kuo daugiau kūrybiškumo panaudosite, tuo labiau jūsų pranešimas bus 

patrauklesnis ir labiau prikaustys dėmesį. 

3. Sukursite stipresnį prekės ženklą: unikalus ir kūrybiškas jūsų stilius padės sukurti tvirtą įvaizdį, 

kurį žmonės įsimins. 

4. Kūrybiška komunikacija išplečia jūsų pasiekiamumą, nes atveria daugiau durų. Kūrybinės 

komunikacijos naudojimas kuriant vaizdines reklamas, vlogus, podkastus, infografiką ir t. t. leis 

jums pasiekti platesnę ir įvairesnę žmonių grupę. 

5. Tai suteikia jums daugiau bendrumo: Sukurti kažką, kas ne tik informuos, bet ir emociškai 

sujungs su jūsų auditorija, padės pritraukti daugiau potencialių klientų. 

 

Apibendrinant: kūrybiškas bendravimas - tai novatoriškų ir originalių idėjų, metodų ar būdų 

naudojimas pranešimui ar informacijai perduoti. Ji gali apimti įvairias išraiškos formas, 

pavyzdžiui, meną, dizainą, rašymą ar atlikimą, ir dažnai naudojama reklamoje, rinkodaroje ir 

kitose žiniasklaidos priemonėse. Kūrybinės komunikacijos tikslas - patraukti auditorijos dėmesį ir 

sudominti ją unikaliu ir įsimintinu būdu. 

 

Papildomi ištekliai:  

 

Kūrybiška komunikacija aktyvistams:  

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-

2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf 

 

Daugiau informacijos rasite šiuose vaizdo įrašuose: 

https://www.youtube.com/watch?v=5a9AQeSFI1Y  

https://www.youtube.com/watch?v=C2YZ7g_ClEw  

  

 

 

 

 

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2219/CC_booklet_V1_compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5a9AQeSFI1Y
https://www.youtube.com/watch?v=C2YZ7g_ClEw
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Testas 

Q1. Ką, remiantis Kembridžo žodynu, reiškia komunikacija? 

a. Procesas, kurio metu pranešimai ar informacija siunčiami iš vienos vietos ar 

asmeniui į kitą. 

b. Garsus kalbėjimas 

c. Rašymo menas 

 

 

Veiksmai: Viktorina 1.3 
 

1. Atkurkite sakinius pasirinkdami tinkamą ryšio modelį.  

 

Linijinis modelis / interaktyvus modelis / transakcinis modelis laikomas paprastu vienpusiu 

procesu. Kai linijinis modelis / interaktyvusis modelis / transakcinis modelis į bendravimą žiūrima 

kaip į nenutrūkstamą procesą, vykstantį vienu metu abiem kryptimis. Taikant linijinį modelį / 

interaktyvųjį modelį / transakcinį modelį atsižvelgiama į dinamišką ir abipusį žmonių 

bendravimo pobūdį. Jame taip pat pabrėžiamas grįžtamojo ryšio vaidmuo bendravimo procese.  

 

2. Kodėl kūrybiškam bendravimui turėtų būti teikiama pirmenybė? 

a. Tai būdas kopijuoti konkurentus 

b. Tai padeda susilieti su kitais. 

c. Tai išskiria jus iš konkurentų 

d. Tai mažina jūsų pasiekiamumą 

 

3. Koks yra kūrybinio bendravimo tikslas? 

a. Perteikti pranešimą ar informaciją kuo paprastesniu būdu. 

b. Sukelti sumaištį ir nesusipratimus tarp auditorijos. 

c. Patraukti auditorijos dėmesį ir sudominti ją unikaliu ir įsimintinu būdu. 

d. Naudoti tradicinius ir įprastus bendravimo metodus. 

 

4. Kuris iš šių pavyzdžių yra kūrybiško bendravimo pavyzdys? 

a. Siųsdami paprastą tekstinį el. laišką be vaizdinių elementų ar kūrybinio turinio. 

b. Pristatymas su paprastomis, neįdomiomis skaidrėmis ir be daugialypės terpės elementų. 

c. Sukurti patrauklią vaizdo reklamą su unikaliu siužetu ir įsimintinais vaizdais. 

d. bendrinės ir neoriginalios kalbos vartojimas rašytiniame dokumente ar ataskaitoje. 
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5. Suderinkite skirtingas bendravimo formas su jų aprašymais. 

 

1. Žodžių vartojimas informacijai perteikti 

2. Kūno kalbos, veido išraiškos ir gestų 

naudojimas informacijai perteikti 

3. Rašytinių žodžių naudojimas informacijai 

perteikti 

4. Paveikslėlių, diagramų ir kitų vaizdinių 

priemonių naudojimas informacijai perteikti 

5. Technologijų, pavyzdžiui, interneto, 

naudojimas bendravimui su kitais 

6. Dviejų ar daugiau žmonių bendravimas 

akis į akį arba tiesioginis bendravimas 

7. Informacijos perdavimas dideliam 

skaičiui žmonių per tokias žiniasklaidos 

priemones kaip laikraščiai, radijas, televizija 

ir internetas. 

8. Bendravimas, vykstantis pagal tam tikras 

taisykles, pavyzdžiui, verslo susitikimas 

arba teismo procesas. 

9. Bendravimas, kuris nesilaiko tam tikrų 

taisyklių, pavyzdžiui, atsitiktinis pokalbis 

tarp draugų. 

a) Žodinis bendravimas 

b) Neverbalinis bendravimas 

c) Rašytinis bendravimas 

d) Vizualinė komunikacija 

e) Bendravimas internetu 

f) Tarpasmeninis bendravimas 

g) masinė komunikacija 

h) Oficialus bendravimas 

i) Neformalus bendravimas 

 

 

Sprendimas: 1-a, 2-b, 3-c, 4-d, 5-e, 6-f, 7-g, 8-h, 9-I 

 

6. Nurodykite teisingą bendravimo elementų eiliškumą pagal Tincknellį.  

Teisingas eiliškumas: žinoti; suprasti; jausti ir daryti 
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1.4 modulis Simbolių vaidmuo 
 

Žinios: Simbolių apibrėžimas 

Simbolis - tai ženklas, žymuo ar žodis, kuris nurodo, reiškia ar yra suprantamas kaip idėjos, 

objekto ar santykio simbolis. Simboliai gali būti vizualūs, pavyzdžiui, logotipas ar vėliava, arba 

žodiniai, pavyzdžiui, žodis ar frazė. Jie gali būti paprasti arba sudėtingi ir, priklausomai nuo 

konteksto, kuriame jie naudojami, gali reikšti įvairias prasmes. 

Simboliai dažnai naudojami bendravimui, įskaitant meną, literatūrą, religiją ir politiką. Jie gali 

būti naudojami įvairioms sąvokoms, tokioms kaip tapatybė, galia ir kultūrinės vertybės, išreikšti. 

Kai kurie simboliai būdingi tik tam tikroms kultūroms ar grupėms, o kiti yra universalesni. 

Literatūroje simboliai dažnai naudojami siekiant perteikti gilesnę prasmę ar temą. Dailėje 

simboliai gali būti naudojami konkrečioms idėjoms ar emocijoms perteikti. Religijoje simboliai 

dažnai naudojami dvasinėms sąvokoms ar figūroms vaizduoti. Politikoje simboliai gali būti 

naudojami tautai, politinei partijai ar judėjimui reprezentuoti. 

Simboliai taip pat gali būti naudojami įvairiose techninio bendravimo formose, pavyzdžiui, 

sudarant žemėlapius, mokslinius užrašus ir inžinerines diagramas, kur jie naudojami 

konkrečioms sąvokoms ar idėjoms aiškiai ir glaustai išreikšti. 

Toliau pateikiame dar keletą pavyzdžių, kaip simboliai gali būti naudojami bendravime: 

• sudėtingas idėjas ar sąvokas pateikti paprastai ir lengvai atpažįstamai. Pavyzdžiui, 

perdirbimo simbolis naudojamas perdirbimo ir išsaugojimo idėjai išreikšti; 

• perteikti emocijas ar toną rašytinėje ar vaizdinėje komunikacijoje, pavyzdžiui, 

šypsenėlės ar veido išraiškos mene; 

• sukurti tapatybės ar priklausomybės jausmą, pavyzdžiui, šalies vėliava arba įmonės 

logotipas; 

• sukurti grupės ar organizacijos vienybės jausmą, pavyzdžiui, komandos logotipas arba 

simbolis, simbolizuojantis politinį judėjimą; 

• sukurti prekės ženklo jausmą, pvz., įmonės logotipą, kad prekės ženklas būtų labiau 

įsimenamas ir atpažįstamas; 

• sukurti pasakojimo jausmą, pavyzdžiui, literatūroje ir mene, kur simboliai gali reikšti 

gilesnes prasmes ar temas; 

• simboliai gali būti naudojami sudarant žemėlapius, moksliniuose užrašuose ir 

inžinerinėse schemose, kur jie naudojami tam tikroms sąvokoms ar idėjoms aiškiai ir 

glaustai išreikšti. 
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Žinios: Simbolių kategorijos 

Yra daug skirtingų simbolių kategorijų, priklausomai nuo konteksto, kuriame jie naudojami. 

Keletas pavyzdžių: 

• Kultūriniai simboliai būdingi tam tikroms kultūroms ar grupėms ir gali apimti tokius 

dalykus kaip vėliavos, nacionaliniai ženklai ir religiniai simboliai; 

• Ideologiniai simboliai atstovauja tam tikroms ideologijoms ar įsitikinimams, pavyzdžiui, 

politinėms partijoms, judėjimams ir organizacijoms; 

• Istoriniai simboliai, kurie simbolizuoja svarbius istorinius įvykius ar asmenybes, 

pavyzdžiui, paminklai ir statulos; 

• Literatūriniai simboliai literatūroje naudojami gilesnėms prasmėms ar temoms išreikšti, 

pavyzdžiui, baltasis banginis Hermano Melvilio romane "Mobis Dikas"; 

• Religiniai simboliai simbolizuoja dvasines sąvokas arba figūras, pavyzdžiui, 

krikščionybės kryžius; 

• Prekės ženklo simboliai naudojami įmonei ar produktui reprezentuoti, pavyzdžiui, 

"Nike" ženkliukas "swoosh"; 

• Asmeniniai simboliai, pavyzdžiui, vestuvinis žiedas, naudojami asmenims ar asmeninei 

tapatybei išreikšti; 

• Techniniai simboliai naudojami įvairiose techninio bendravimo formose, pavyzdžiui, 

sudarant žemėlapius, mokslinius užrašus ir inžinerines diagramas, kur jie naudojami 

konkrečioms sąvokoms ar idėjoms aiškiai ir glaustai išreikšti; 

• Ženklų simboliai naudojami kasdieniame gyvenime, pavyzdžiui, kelio ženklai ir eismo 

signalai. 

 

Tai nėra išsamus sąrašas, nes simboliai gali būti daugialypiai ir vienu metu priklausyti kelioms 

kategorijoms. 

 

Žinios: Simbolis, piktograma, piktograma ir kt. 

Simbolis, piktograma, piktograma, šypsenėlė ar emoji - tai vaizdiniai vaizdai, kuriais perteikiama 

prasmė, tačiau tai nėra tas pats. 

Piktograma yra labiau panaši į vizualinį objekto ar sąvokos atvaizdą, skirtą vaizduoti tai, ką ji 

reprezentuoja. Piktogramos dažnai naudojamos kompiuterių programinėje įrangoje, mobiliosiose 

programėlėse ir interneto svetainėse tam tikroms funkcijoms ar parinktims atvaizduoti. Jos 

naudojamos siekiant supaprastinti navigaciją ir padaryti ją intuityvesnę naudotojams. 

Piktogramos - tai vaizdinis vaizdas, kuriame naudojamas paveikslėlis arba iliustracija, perteikianti 

tam tikrą sąvoką arba reikšmę. 
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Emotikonai taip pat yra simboliai, dažnai naudojami skaitmeniniame bendravime, pavyzdžiui, 

siunčiant tekstines žinutes, elektroniniu paštu ir internetiniuose pokalbiuose. Jie kuriami naudojant 

klaviatūros simbolių ir skyrybos ženklų derinį, pavyzdžiui, :-), vaizduojantį besišypsantį veidą. 

Emotikonai naudojami emocijoms ar tonui perteikti rašytiniame bendravime, kai vien tekstu gali 

būti sunkiau perteikti toną. Emotikonai yra palyginti nauja simbolių forma, būdinga skaitmeniniam 

bendravimui ir naudojama labiau neformaliai. 

Emotikonai tam tikra prasme panašūs į tradicinius simbolius, tokius kaip hieroglifai ar ideogramos, 

kurie taip pat naudojami emocijoms ar idėjoms vizualiai perteikti. Juos taip pat galima laikyti 

kūrybinėje žiedinėje komunikacijoje naudojamų simbolių dalimi, nes jie gali būti naudojami 

unikaliam ir įsimintinam emocijų perteikimui žiediniu būdu. 

Naujausia vizualinio bendravimo forma - pastaraisiais metais vis labiau populiarėjantys emodžiai. 

Emotikonai panašūs į piktogramas, nes jie skirti vaizduoti tai, ką vaizduoja. Jie dažnai naudojami 

tekstiniame bendravime, siekiant greitai ir paprastai perteikti emocijas ir reakcijas. Emocijas 

galima laikyti piktogramų poaibiu, nes jos dažnai naudojamos skaitmeninėse platformose ir yra 

lengvai atpažįstamos. Jie taip pat panašūs į piktogramas, nes yra iliustratyvūs ir naudojami tam 

tikrai sąvokai ar reikšmei vizualiai perteikti. 

Kad geriau suprastumėte, pateikiame palyginimo lentelę: 

 Simboliai Ikonos Piktogramos Emocijos 

Apibrėžimas Paprastas, abstraktus 

arba reprezentatyvus 

vaizdas, kuris reiškia 

konkrečią idėją ar 

koncepciją. 

Vizualus objekto ar 

sąvokos vaizdas, 

skirtas vaizduoti 

vaizduojamą dalyką. 

Vaizdinis vaizdas, 

kuriame naudojama 

nuotrauka ar iliustracija, 

atspindinti konkrečią 

sąvoką ar reikšmę. 

Maži skaitmeniniai 

vaizdai arba piktogramos, 

naudojami emocijoms ar 

reakcijoms išreikšti 

tekstinėje 

komunikacijoje. 

Gamta Abstraktus Realistiškas Iliustracinis Iliustracinis 

Tikslas Atstovauti konkrečiai 

idėjai ar koncepcijai. 

Atstovauti konkrečiai 

funkcijai arba 

parinkčiai 

Atstovauti konkrečiai 

sąvokai ar reikšmei. 

perteikti emocijas ar 

reakcijas 

Atpažįstamumas Dažnai nesunkiai 

atpažįstami 

Lengvai atpažįstamas Lengvai atpažįstamas Lengvai atpažįstamas 

Sudėtingumas Paprastas Išsami informacija Išsami informacija Paprastas 

Kontekstas Dažnai trūksta 

niuansų ir konteksto. 

Dažnai naudojamas 

kompiuterių 

programinėje 

įrangoje, mobiliosiose 

programėlėse ir 

svetainėse. 

Dažnai naudojamas 

ženkluose ir 

instrukcijose 

Dažnai naudojamas 

skaitmeninėse 

platformose ir tekstinėje 

komunikacijoje. 
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Žinios: Ar bendravimas su simboliais yra pavojingas? 

Apskritai bendravimas simboliais nelaikomas pavojingu. Tačiau sudėtingas idėjas ar emocijas 

perteikti vien simboliais gali būti sudėtinga, nes jiems dažnai trūksta natūralios kalbos niuansų ir 

konteksto. 

Kai kuriais atvejais simboliai gali būti neteisingai interpretuojami, todėl gali kilti painiavos ar 

nesusipratimų. Pavyzdžiui, skirtingose kultūrose ir visuomenėse gali būti naudojami skirtingi 

simboliai tam pačiam dalykui išreikšti arba tas pats simbolis gali reikšti skirtingą prasmę. Ir 

viena, ir kita gali sukelti painiavą bendraujant su žmonėmis iš skirtingų aplinkų. 

Pavyzdys gali būti simbolis "širdis", kuris yra įprastas ir plačiai naudojamas, tačiau gali turėti 

skirtingas reikšmes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Priklausomai nuo konteksto, kuriame jis naudojamas, širdies simbolis gali turėti įvairias reikšmes: 

• Meilė: jis dažnai naudojamas meilei ir prieraišumui, ypač romantinei meilei, išreikšti. Jis 

gali būti vartojamas meilei kam nors išreikšti arba parodyti, kad kas nors yra įsimylėjęs; 

• Emocijos: širdies simbolis taip pat gali būti naudojamas bendresnėms emocijoms 

išreikšti, pavyzdžiui, šilumos ir užuojautos jausmams; 

• Sveikata: medicinos ir sveikatos srityje širdies simbolis dažnai naudojamas širdies, kaip 

organo, simboliui ir jos funkcijai organizme vaizduoti; 

• Širdies simbolis dažnai naudojamas šioms sąvokoms išreikšti ir paskatinti žmones būti 

gailestingesnius ir dosnesnius; 

• Dvasingumas: simbolis naudojamas dvasiniam arba vidiniam "aš" simbolizuoti, jis gali 

būti sielos ir dvasinių žinių simbolis; 



meilė

emocijos

sveikata

dosnumasgerumas

dvasingumas

ženklodara
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• Prekės ženklo kūrimas: simbolis taip pat gali būti naudojamas prekės ženklo kūrimo 

kontekste, pavyzdžiui, širdies formos simbolis gali būti naudojamas restorano ar 

viešbučio logotipe, siekiant parodyti, kad tai yra vieta, kurioje galima jaustis šiltai ir 

jaukiai. 

 

Apskritai, naudojant simbolius bendravimui, svarbu žinoti kontekstą ir auditoriją bei naudoti juos 

kartu su natūralia kalba, kad būtų suteiktas reikiamas kontekstas ir išvengta painiavos ar 

neteisingo aiškinimo. 

Apskritai geriausias būdas bendrauti - naudoti natūralios kalbos ir simbolių derinį, kuris gali 

padėti aiškiai ir veiksmingai perteikti norimą reikšmę. 

 

Įkvėpimas: Įkvepiančios svetainės 
 

Įvairių emotikonų ir reikšmių rinkinys: https://emojipedia.org/ 

IBM piktogramų rinkinys: 

https://www.ibm.com/design/language/iconography/pictograms/library 

Dizainerio vadovas apie piktogramų rinkinius: https://dribbble.com/resources/icon-set-guide 

 

Įkvėpimas: Trumpa emodži istorija 
 

Smagi trumpa emodži istorija: https://www.youtube.com/watch?v=_tTXLuZHYf4 

 

Įkvėpimas: Gerai žinomi simboliai, jų reikšmė ir kilmė 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NoAvCe1bPfY 

 

Papildomi ištekliai: 

 

"TedTalk": Kaip simboliai ir prekių ženklai formuoja mūsų žmogiškumą: 

https://www.youtube.com/watch?v=o-W_KgZhG_A 

Testas  

1 klausimas.        Ar tai simbolis, piktograma, piktograma ar emoji? 

• Piktogramos 

• Emoji 

• Simbolis 

• Ikona 

https://emojipedia.org/
https://www.ibm.com/design/language/iconography/pictograms/library
https://dribbble.com/resources/icon-set-guide
https://www.youtube.com/watch?v=_tTXLuZHYf4
https://www.youtube.com/watch?v=NoAvCe1bPfY
https://www.youtube.com/watch?v=o-W_KgZhG_A
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Veiksmai: Viktorina 1.4 

1. Suklasifikuokite šiuos simbolius, piktogramas, piktogramas ir emotikonus, piešdami ir 

dėliodami juos į tinkamus stulpelius. 

 

2. Suderinkite skirtingų kategorijų simbolius su jų aprašymais. 

1. Kultūriniai simboliai 

2. Ideologiniai simboliai 

3. Istoriniai simboliai 

4. Literatūriniai simboliai 

5. Religiniai simboliai 

6. Prekės ženklo simboliai 

7. Asmeniniai simboliai 

8. Techniniai simboliai 

9. Ženklų simboliai 

A. Atstovauja tam tikroms kultūroms ar grupėms, 

pavyzdžiui, vėliavos ar nacionaliniai ženklai. 

B. Atstovauti tam tikroms ideologijoms ar 

įsitikinimams, pavyzdžiui, politinėms partijoms ar 

judėjimams. 

C. vaizduoti svarbius istorinius įvykius ar asmenybes, 

pavyzdžiui, paminklus ar statulas. 

D. Literatūroje naudojami gilesnėms prasmėms ar 

temoms perteikti. 

E. vaizduoti dvasines sąvokas ar figūras, pavyzdžiui, 

krikščionybės kryžių. 

F. Naudojamas įmonei ar produktui reprezentuoti, 

pvz., "Apple" logotipas. 

G. Naudojamas asmenims ar asmens tapatybei 

reprezentuoti, pvz., šeimos herbui. 

H. Naudojami techninėje komunikacijoje, 

pavyzdžiui, žemėlapiuose ar inžinerinėse schemose. 

I. Naudojami kasdieniame gyvenime, pavyzdžiui, 

kelio ženklai ir eismo signalai. 

 

Sprendimas: 1-A, 2-B, 3-C, 4-D, 5-E, 6-F, 7-G, 8-H, 9-I 

II modulis: sukurkite savo žaliąją istoriją 
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2 modulyje sužinosite apie 5 skirtingus bendravimo ir pristatymo metodus, kad galėtumėte sukurti 

savo scenarijus žaliosioms istorijoms pasakoti.  

 
 

 

2.1 modulis. Tinklaraštis - kaip sumažinti maisto švaistymą? 

Modulio įvadas 

Šio modulio pabaigoje gebėsite:  

• apibrėžti ir paaiškinti pagrindinius komunikacijos pristatymo būdus, tokius kaip "elevator 

pitch", "Pecha Kucha", "Oxford debate" ir "TEDx talk". 

• analizuoti tinklaraštį pagal skirtingus tinklaraščio kūrimo etapus.  

• planuoti tinklaraštį žalia tema. 

• apibūdinti bioekonomiką   

• atskirti techninį ir biologinį žiedinės ekonomikos ciklus. 

• analizuoti TEDx kalbą pagal skirtingus jos kūrimo etapus. 

Šioje dalyje skaitysite apie tinklaraščių rašymą ir sužinosite pagrindinius žingsnius, kaip sukurti 

tinklaraštį. Papildomas ekologiškas tinklaraščio dalies turinys yra apie tai, kaip sumažinti maisto 

švaistymą. Pirmiausia ŽINIARAŠČIŲ dalyje galite sužinoti apie skirtingus tinklaraščių rašymo 

tipus ir išmokti technikų. Toliau ĮVADINIMO dalyje žiūrėsite tinklaraštininkės vaizdo įrašą apie 

gyvenimą be atliekų ir bus tam tikra veikla, skirta suvokti žaliąją problemą ir tinklaraščio 

rašymą. VEIKSMAI dalyje forume aptarsite savo tinklaraščio rašymo ekologiška tema idėją. 

Galiausiai skaitysite ir žiūrėsite vaizdo įrašus, kad pasisemtumėte įkvėpimo apie šią temą ir 

tinklaraščio rašymo techniką.  

Žinios: tinklaraščio apibrėžimas 
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Tinklaraštis yra veiksminga socialinės žiniasklaidos komunikacijos priemonė, skirta bendrauti, 

komunikuoti ir dalytis idėjomis.  

Tinklaraštis apibrėžiamas kaip internetinis dienoraštis, kuriame asmenys skelbia savo mintis ir 

idėjas, kasdienius įvykius ir asmenines žinias tam tikromis temomis. Komentuodami, siųsdami 

nuorodas ir siųsdami atgalinius įrašus, tinklaraštininkai dalijasi savo žiniomis vieni su kitais, 

kuria ir tobulina naujas idėjas (Palonka-Porebska, 2016).  

Interaktyvus ir neformalus tinklaraštininkų ir jų skaitytojų bendravimo komentaruose būdas. 

Tinklaraščio skaitytojai gali komentuoti tinklaraščio įrašą įvesdami komentarą tinklaraščio įrašo 

komentare. Tinklaraščio autoriai gali pasirinkti atsakyti į komentarą savo komentaru tame 

pačiame įraše arba parašyti kitą įrašą. Rašytinis turinys yra pagrindinė tinklaraščio įrašo 

sudedamoji dalis. Yra įvairių tinklaraščio įrašų tipų:  

1) Kaip tai padaryti: tinklaraštininkas paaiškina, kokius veiksmus skaitytojas turi atlikti, kad 

atliktų užduotį, pvz., receptų tinklaraščio įrašai. 

2) Sąrašu pagrįstas tinklaraščio įrašas, vadinamas "listicle" (portmanteau2 iš žodžių sąrašas ir 

straipsnis), yra toks, kuris organizuojamas kaip susijusių įrašų sąrašas. Pvz., Cracked.com  

3) Naujienų straipsnis: tai yra naujienų straipsnio perpasakojimas, tinklaraštininko mintys apie 

jį 

4) Interviu: pristato apklausiamą asmenį ir pateikia pagrindinę informaciją. Pvz., 

https://www.rottentomatoes.com/. 

5) Apžvalga: ji gali būti skirta vienam produktui ar žiniasklaidos priemonei, pavyzdžiui, filmo, 

vaizdo žaidimo, televizijos laidos, knygos ir pan. apžvalga, pvz., https://99designs.com/blog/. 

6) Asmeninis: kai autorius aptaria savo asmeninę patirtį, mintis ir (arba) nuomonę. Jis taip pat 

vadinamas asmeniniu teiginiu. Asmeninė esė - tai trumpas autobiografinis negrožinės 

literatūros kūrinys, kuriam būdingas intymumo jausmas ir pokalbio maniera.  

7) Aiškinamasis: objektyvus temos paaiškinimas, savotiškas galutinis vadovas tam tikru 

klausimu. Pvz., https://www.coinbase.com/learn. 

8) Paveikslėlių pagrindu: daugiausia dėmesio skiriama paveikslėliams. Tai gali būti infografika 

arba ją gali sudaryti keli paveikslėliai.  

 

Žinios: Tinklaraščio charakteristikos 

▪ Interaktyvus 

▪ parašyta gyvu, tiesioginiu ir neformaliu stiliumi. 

▪ Trumpi arba vidutinio ilgio 

▪ Atnaujinta  

▪ Lengva naudoti 

▪ Įvardykite problemas ir pasiūlykite sprendimus. 

▪ Dalytis idėjomis 

▪ Rodyti pagal datą 

▪ Neribotas 

▪ Komentarai yra neatsiejama tinklaraščio dalis 

 
2 Portmanteau (tariama port-MAN-toe) - tai žodis, sudarytas sujungus bent du žodžius. Naujame žodyje sujungiami ir 

pirminių žodžių garsai, ir reikšmės. Pvz., Bollywood (Bombėjus + Holivudas) - Indijos kino pramonė, brunch 

(pusryčiai + pietūs), chillax (chill + relax). 

http://cracked.com/
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▪ Kontekstas gali būti įvairios medžiagos 

 

Unikalios tinklaraščio savybės pasireiškia trijose svarbiose srityse: 

1. Informacija - viena vertus, tinklaraštyje sekėjams ir (arba) klientams pateikiama 

informacija apie veiklą, kita vertus, tinklaraščio autorius arba įmonė gali sužinoti, ką 

sekėjai ir (arba) klientai mano apie šią veiklą. 

2. Santykiai - tinklaraštis, kuris grindžiamas simetrišku bendravimu su lankytojais, leidžia 

tinklaraščio autoriams ir (arba) įmonei kurti ryšius ir užmegzti santykius su auditorija, 

pavyzdžiui, klientams dalijantis naudotojų patirtimi, susijusia su konkrečiais produktais, 

veiksmais. 

3. Žinių valdymas - tinklaraščių platformoje kaupiamos žinios, prie kurių prisideda aktyviai 

į tinklaraščius įsitraukę kūrėjai ir (arba) įmonės darbuotojai, taip pat klientai, norintys 

pasidalyti savo patirtimi. 

 

Žinios: Žingsniai kuriant tobulą tinklaraštį 

. Turite turėti svetainę. Plačiai naudojamose svetainių platformose, tokiose kaip 

"Squarespace" ir "Joomla", lengva pradėti rašyti tinklaraštį savo svetainėje. Jei pradedate 

nuo pradžių, tuomet tinklaraštį kuriate nuo nulio, naudodamiesi tokiomis parinktimis kaip 

WordPress3 arba naudojate tokias tinklaraščių platformas kaip Tumblr, Medium4 .  

. Nustatykite biudžetą, jei jo reikia prieglobai, domeno vardui, jei prašote profesionalios 

pagalbos dizaino paslaugoms ir rašymui / redagavimui.  

. Nustatykite temą - apibrėžkite, apie ką galite lengvai ir aistringai rašyti, sugalvokite 

kūrybiškų ir įdomių temų, klausimų. Taip pat galite rasti būdų pasisemti įkvėpimo iš kitų, 

iš konkurentų tinklaraščių įrašų, patikrinti panašias temas kitu kampu ir rašyti savo 

unikaliu balsu. Įsitikinkite, kad jūsų tinklaraščio įraše iš tikrųjų pateikiama aktuali, 

vertinga informacija skaitytojams. 

. Nustatykite tikslinę grupę, kurią galėtų sudominti jūsų keliama tema. Paklauskite savo 

skaitytojų, kokias temas jie norėtų skaityti jūsų tinklaraštyje.  

. Nustatę temą, sukurkite metmenis - sukurkite darbinį pavadinimą, išvardykite 

pagrindinius punktus ir temas, kurias norite įtraukti. Naudokite raktinius žodžius. 

Laikykitės esė struktūros: įžanga, po jos - pagrindinė dalis / pastraipa, pabaigoje - 

išvados. Įžanginė dalis turėtų prasidėti stipriu sakiniu, kad užkabintų skaitytojus. 

Pagrindinę dalį turėtų sudaryti dvi ar daugiau pastraipų, kad būtų lengviau skaityti ir 

susiaurinti dėmesį. Kad būtų lengviau nuskaityti, galite naudoti taškus arba antraštes. 

Raktažodžius galite pagrįsti duomenimis ir apklausa. Paprastai į baigiamąją dalį 

įtraukiamas mintis skatinantis užbaigimas ir (arba) raginimas imtis veiksmų. Tinklaraščio 

įraše tai gali būti raginimas palikti komentarą, pirkti, užsiprenumeruoti naujienlaiškį arba 

tiesiog perskaityti kitą susijusį įrašą. Pavyzdžiai: "Norite sužinoti daugiau apie...", 

"Peržiūrėkite mano įrašą apie...", "Norėčiau išgirsti jūsų mintis. Palikite komentarą 

toliau ir pasakykite, ar sutinkate, ar nesutinkate ir kodėl". 

. Visada redaguokite ir koreguokite pranešimą. Galite naudoti Grammarly.com. 

 
3 wordpress.com 
4 medium.com 

https://wordpress.com/about/
https://blog.medium.com/best-practices-for-writing-on-medium-386506ae62b9
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. Papildykite tinklaraščio įrašą patraukliais, tinkamais vaizdais, kad tekstas būtų 

pertrauktas trumpomis pertraukėlėmis ir skaitytojai galėtų įsivaizduoti, ką kalbama.   

. Naudokite optimizavimą paieškos sistemoms, kad pasiektumėte platesnę tikslinę grupę 

ir padidintumėte savo svetainių matomumą. Dėl šios priežasties galite įtraukti raktinius 

madingus žodžius ir posakius.  

. Laikykitės SEO tinkamo ilgio - tačiau tiek, kiek reikia pagal temą. Nepaisant to, nuo 

2021 m. idealus tinklaraščio ilgis SEO tikslais yra 1760-2400 žodžių. Paprastai 1 000 

žodžių ar ilgesni įrašai yra gerai vertinami, tačiau net ir 300 žodžių trumpesni tinklaraščio 

įrašai gali būti gerai vertinami, jei juose naudojamos kitos SEO strategijos (Kramer, 2021 

m.5 ).   

. Kalbėkitės ir būkite konfidencialūs.  

 

 

Papildomi ištekliai 

Straipsniai, kuriuos verta perskaityti:  

8 žingsnių vadovas, kaip parašyti profesionalų tinklaraščio įrašą: 

https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-blog/ 

7 naudingi patarimai, kaip parašyti įsimintiną asmeninį esė: 

https://www.grammarly.com/blog/personal-essay/ 

9 galingos rašymo programos bet kokio tipo rašymo projektui 

https://www.grammarly.com/blog/writing-apps/ 

Kokio ilgio turėtų būti tinklaraščio įrašas, kad 2023 m. būtų užtikrintas SEO optimizavimas? 

https://hookagency.com/blog/blog-length/ 

Metodikos vaizdo pavyzdžiai:  

Tinklaraščio optimizavimas - SEO https://hookagency.com/blog/blog-length/ 

 

Testas 

Q1. Kas yra tinklaraštis?  

A. Internetinis dienoraštis  

B. Socialinės žiniasklaidos platforma  

C. Naujienų svetainė  

D. Vaizdo įrašų dalijimosi platforma 

 

 
5 https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-blog 

https://hookagency.com/blog/blog-length/
https://hookagency.com/blog/blog-length/
https://www.grammarly.com/blog/how-to-write-a-blog/
https://www.grammarly.com/blog/personal-essay/
https://www.grammarly.com/blog/writing-apps/
https://hookagency.com/blog/blog-length/
https://hookagency.com/blog/blog-length/
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Q2. Koks yra tinklaraščio tikslas?  

A. Bendrauti, bendrauti ir dalytis idėjomis  

B. Parduoti produktus ir paslaugas  

C. teikti pramogas  

D. Skelbti asmenines nuotraukas 

 

Q3. Koks komentarų vaidmuo tinklaraštyje?  

A. Dalintis žiniomis su kitais tinklaraštininkais  

B. Išreikšti asmeninę nuomonę  

C. Parduoti produktus ir paslaugas  

D. Suteikti pramogą 

 

Q4. Kuris yra neegzistuojantis tinklaraščio įrašo tipas?  

A. Interviu 

B. Vaizdo įrašų pagrindu 

C. Vaizdais pagrįstas 

D. Kaip naudotis 

 

Q5. Pritaikykite skirtingus tinklaraščių tipus ir teisingus jų apibrėžimus: 

• Instrukcinis įrašas - kaip rašyti tinklaraštyje 

• Naujienų straipsnio perpublikavimas su tinklaraštininko mintimis apie jį - Naujienų 

straipsnio tinklaraščio įrašas 

• Įrašas, kuriame pristatomas asmuo, su kuriuo imamas interviu, ir pateikiama pagrindinė 

informacija - interviu tinklaraščio įrašas 

• Įrašas, kuriame aptariama asmeninė patirtis, mintys ir (arba) nuomonė - asmeninis 

tinklaraščio įrašas 

 

Q6. Kokie yra skirtingi tinklaraščio įrašų tipai?  

A. Kaip daryti, sąrašas, naujienų straipsnis, interviu, apžvalga, asmeninis, 

aiškinamasis, vaizdinis 

B. straipsnis, žiniasklaida, asmeninis, sąrašinis, apžvalga, mokomasis, vaizdo įrašas 

C. Interviu paaiškintojas, maisto gaminimas, paaiškintojas, apžvalga, socialinė 

žiniasklaida, asmeninis, mokomasis  

D. Asmeninis, naujienų straipsnis, kaip padaryti, paaiškinimas, sąrašas, instrukcija, 

apžvalga 
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Q7. Kokios yra unikalios tinklaraščio savybės? 

 A. Informacijos, ryšių, žinių valdymas 

 B. Trumpas, plačiai prieinamas, geras bendravimas 

 C Ribotas pareigybių skaičius, ilgalaikės pareigybės, tik švietimo srityje 

 D. Tik įmonės reikmėms, be komentarų, tik svarbi informacija 

 

Q8. Kokio ilgio turėtų būti tinklaraščio įrašas?  

A. Labai trumpas  

B. Labai ilgas  

C. Trumpas arba vidutinio ilgio 

 

Q9. Kaip svarbu atnaujinti tinklaraštį?  

A. Tai padeda pritraukti daugiau lankytojų  

B. Dėl to tinklaraštis tampa profesionalesnis  

C. Tai palaiko tinklaraščio aktualumą ir įdomumą 

 

Q10. Koks yra komentavimo vaidmuo tinklaraštyje?  

A. Tai nėra svarbu  

B. Tai neatsiejama tinklaraščio dalis  

C. Į tai galima nekreipti dėmesio  

 

Q11. Kaip rodomas tinklaraščio turinys? 

A. Abėcėlės tvarka 

B. Atsitiktine tvarka 

C. Datų eilės tvarka 

 

Q12. Kokia yra tinklaraščio įrašų, kuriuos galima paskelbti, skaičiaus riba? 

A. Nėra jokių apribojimų  

B. Ne daugiau kaip 10 pareigybių  

C. Ne daugiau kaip 20 pareigybių 

 

Q13. Ką tinklaraštis gali padėti įmonei sužinoti apie klientus? 

A. Jų asmeninė informacija  

B. Jų nuomonė apie įmonės veiklą  

C. Jų finansinė padėtis 
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Q14. Koks yra pagrindinis tinklaraščio privalumas žinių valdymui?  

A. Tai platforma, kurioje įmonės darbuotojai ir klientai gali dalytis savo patirtimi. 

B. Padeda sekti konkurentų veiklą  

C. Tai platforma, kurioje klientai gali skųstis dėl įmonės 

 

Q15. Tinklaraštis paprastai rašomas ________ stiliumi.  

A. oficialus  

B. gyvas, tiesioginis ir neformalus  

C. akademinis  

D. sudėtinga 

 

Q16. Ar prieš pradedant rašyti tinklaraštį būtina nustatyti biudžetą?  

A.  Taip, būtina  

B. Ne, tai nėra būtina  

C. Tai priklauso nuo temos  

 

Q17. Kaip galite rasti įkvėpimo tinklaraščio temoms? 

A. Tik iš savo patirties 

B. Iš konkurentų tinklaraščių įrašų ir panašių temų tikrinimas iš skirtingų kampų  

C. Prašydami profesionalaus rašytojo idėjų  

 

Q18. Kas turėtų būti jūsų tikslinė auditorija? 

A. Visi 

B. Žmonės, kurie niekada anksčiau neskaitė tinklaraščio 

C. Žmonės, kuriems ši tema gali būti įdomi 

 

Q19. Ką reikėtų įtraukti į pagrindinę tinklaraščio įrašo dalį? 

A. Tik viena pastraipa 

B. Dvi ar daugiau pastraipų, kad būtų lengviau skaityti 

C. Punktai arba antraštės, kad būtų lengviau nuskaityti 

 

Q20. Kas yra raginimas imtis veiksmų tinklaraščio įraše? 

A. Prašymas skaitytojams nieko nedaryti 

B. Skaitytojų skatinimas pirkti 

C. Skaitytojų skatinimas palikti komentarą, pirkti, prenumeruoti naujienlaiškį ar 

perskaityti susijusią žinutę 
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Įkvėpimas: Viktorina 2.1 
 

1. Prašome teisingai išdėstyti tobulo tinklaraščio kūrimo žingsnius. 

A: Nustatykite temą (3) 

B: nustatyti tikslinę grupę (4) 

C: Redaguoti ir koreguoti (6) 

D: Laikykitės SEO tinkamo ilgio (9) 

E: turėti interneto svetainę (1) 

F: Sukurti metmenis (5) 

G: nustatyti biudžetą (2) 

H: patobulinkite savo tinklaraščio įrašą (7) 

I: Naudokite optimizavimą paieškos sistemoms (8) 

J: kalbėti pokalbių forma (10) 

Teisingas eiliškumas: E - G - A - B - F - C- H- I - D - J 

 

Įkvėpimas  

Įkvėpimui pasirinkite tinklaraščio pavyzdžių apie tvarų maistą (pvz., mitybą, maisto švaistymą). 

Pasirinkta tema - "Love Food Hate Waste" tinklaraščio svetainė ir tinklaraštis.  

Šaltinis: https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week 

Pagrindinės aplinkybės:  

"Love Food Hate Waste" - tai bendruomenė, padedanti ieškoti paprastų būdų, kaip taupyti 

maistą, pinigus ir mūsų planetą. Kasmet kovo mėnesį jie atkreipia pasaulio dėmesį į svarbią, bet 

dažnai nepastebimą klimato kaitos problemą - maisto švaistymą. Tą savaitę, padedant 80 

organizacijų iš 12 šalių, apie maisto švaistymo problemą išgirdo daugiau kaip 8 milijonai 

žmonių. Beveik 55 % iš jų ėmėsi veiksmų, kad sumažintų namuose išmetamo maisto kiekį.  

"Love Food Hate Waste" taip pat organizuoja atliekų perdirbimo savaitę ir teikia informaciją, 

paramą ir išteklius, kad padėtų mums visiems dažniau perdirbti daugiau daiktų per interneto 

svetainę "Recycle Now".  

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food 

 

2. Iš pradžių perskaitykite pasirinktą tinklaraštį, peržiūrėkite vaizdo įrašą ir atsakykite į 

klausimus.  

Pasirinktas tinklaraštis "Love Food Hate Waste" (liet. "Mylėti maistą, nešiukšlinti") - 

https://www.lovefoodhatewaste.com/good-food-habits. Perskaitykite plan-think-shop-store-see-

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week
https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food
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eat subtitrus ir praktiką. Žiūrėkite vaizdo įrašą "Maisto švaistymo veiksmų savaitė 2022 - 

didžiausias planetos iššūkis". 

Vaizdo įrašo nuoroda: https://youtu.be/eY8jAIoYO4w 

 

Stebėdami pabandykite nustatyti ir išanalizuoti tinklaraščio kūrimo etapus. Pasirinkite, 

kuriuos žingsnius galima atpažinti, o kurių - ne. Jei reikia, dar kartą peržiūrėkite vaizdo įrašą. 

Svetainės profilis yra neidentifikuojamas / identifikuojamas / galbūt identifikuojamas.   

Pagrindinės tinklaraštyje nagrinėjamos temos yra neidentifikuojamos/identifikuojamos/galbūt 

identifikuojamos.   

Tikslinė grupė yra galbūt identifikuojama / identifikuojama / neidentifikuojama. 

Komentaras, kurį mokiniai mato pateikę atsakymą: Dėkojame už atsakymą! Svetainės profilis yra 

Klimato kaita. Pagrindinės nagrinėjamos temos: klimato kaita, maisto švaistymas, skaitmeninimas. 

Tikslinė grupė yra labai plati, nes tai tarptautinė svetainė, skirta įvairių tautų žmonėms. 

 

Papildomi ištekliai 

Jei norite daugiau sužinoti apie žaliuosius tinklaraščius ir maisto atliekų tinklaraščius, tai gera 

pradžia:  

Welch, D., Swaffield, J., & Evans, D. (2021). Kas atsakingas už maisto atliekas? Vartotojai, 

mažmenininkai ir maisto atliekų diskurso koalicija Jungtinėje Karalystėje. Journal of Consumer 

Culture, 21(2), 236-256. https://doi.org/10.1177/1469540518773801 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1469540518773801 

Maisto švaistymo vaizdo pavyzdžiai: 

https://www.mygreenlab.org/blog-beaker/previous/3 

Microgreen  

https://www.onthegrow.net/blog  

Maisto atliekos 

https://toogoodtogo.org/en/blog?category_id=180 

https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week 

WWF darbas maisto nuostolių ir atliekų srityje 

https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/food_loss_and_waste/ 

JT darnaus vystymosi tikslas dėl maisto švaistymo - pasauliniai iššūkiai 12.3 

https://champions123.org/target-123 

 

Veiksmai: Forumas 2.1 
 

Dalijimasis tinklaraščio idėjomis 

 

 Sveiki visi! Norėjome, kad pagalvotumėte apie savo žaliąjį tinklaraštį. Pasidalykite savo 

https://youtu.be/eY8jAIoYO4w
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1469540518773801
https://www.mygreenlab.org/blog-beaker/previous/3
https://www.onthegrow.net/blog
https://toogoodtogo.org/en/blog?category_id=180
https://www.lovefoodhatewaste.com/take-action-save-food/food-waste-action-week
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/food_loss_and_waste/
https://champions123.org/target-123
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mintimis su mumis ir kitais kursų dalyviais, aprašydami savo būsimą tinklaraštį čia. Parašykite 

forumo įrašą, atsakydami į toliau pateiktus klausimus. Numatoma apimtis - ne mažiau kaip 6 

sakiniai.  

Kokio tipo tinklaraštis tai būtų? Kokią žaliąją temą pasirinktumėte? Kuo jūsų tinklaraštis bus 

ypatingas ir skirsis nuo kitų?  

2.2 modulis. "Elevator pitch" - šeima be atliekų  
 

Šioje dalyje perskaitysite apie pakilimo žingsnį ir sužinosite pagrindinius žingsnius, kaip sukurti 

ir pristatyti pakilimo žingsnį. Papildomas žaliasis šios dalies turinys - kaip pradėti gyventi be 

atliekų. Pirmiausia ŽINIŲ dalyje sužinosite apie "elevator pitch". Toliau, dalyje INSPIRACIJA, 

žiūrėkite vaizdo įrašą, kuriame įtakingas "zero waste" veikėjas apžvelgia, kaip pradėti "zero 

waste" gyvenimą. VEIKSMŲ dalyje turėsite kelių atsakymų klausimyną, kuriame galėsite 

įvertinti, ką sužinojote. Galiausiai bus peržiūrėti kiti vaizdo įrašai, kad pasisemtumėte įkvėpimo 

šia tema ir metodais. 

 

Žinios: "elevator pitch" apibrėžimas 

 

Pranešimo pristatymas - tai trumpa santrauka (30-60 sekundžių), trumpas būdas prisistatyti, 

pasakyti vieną ar du svarbiausius dalykus ir užmegzti ryšį su žmogumi. Ji pavadinta taip, 

kad jos pristatymas užtruktų tiek laiko, kiek paprastai trunka trumpa kelionė liftu (maždaug 30-

60 sekundžių arba 75 žodžiai) - tiek laiko jūs praleistumėte važiuodami su kuo nors liftu. Kartais 

manoma, kad kalbėjimas lifte yra būdingas konkrečiai idėjai, produktui ar ekologiniam 

klausimui, tačiau jį taip pat galite naudoti norėdami įdomiai, įsimintinai ir glaustai parduoti save 

kaip profesionalą. 

 

Savybės: 

▪ Trumpas ir aiškus 

▪ Lengvai pritraukti dėmesį 

▪ Išskirkite funkcijas 

▪ Įvardykite problemas ir pasiūlykite sprendimus. 

▪ Glausta ir aiški santrauka 

 

 

Įkvėpimas: Tobulos pakilimo aikštelės kūrimo žingsniai 

 

Tobulos reklaminės žinutės kūrimo žingsniai: 

1. Trumpas įvadas 

2. trunka apie 30-60 sekundžių - pirmosios 8 sekundės yra svarbiausios (reikalaujančios 

dėmesio). 

3. Privalote sukelti smalsumą ir sulaukti atsako - pateikite patraukliai, pabrėždami augimo 

rodiklius, pagrindinius privalumus. 

4. Pabrėžkite idėjos vertę / ekologiškumą ir problemą, kurią ji gali išspręsti - esamos 

problemos sprendimo paieška. 

5. Tai ne apie jus, o apie juos - išradimo nauda 
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6. Įdomus - turi būti realistiškas (ne utopinė vizija).  

 

 
 

Šaltinis: https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-

examples 

 

Papildomi ištekliai 

 

Straipsniai, kuriuos verta perskaityti:  

 

Kaip 6 žingsniais sukurti tobulą "Elevator Pitch": https://www.indeed.com/career-advice/career-

development/perfect-elevator-pitch 

Lifto žingsnis: https://www.wallstreetmojo.com/elevator-pitch/ 

15 kūrybiškų "liftingo" pavyzdžių kiekvienam scenarijui: https://asana.com/resources/elevator-

pitch-examples 

Kaip sukurti "Elevator Pitch" (su pavyzdžiais): https://www.thebalancemoney.com/elevator-

speech-examples-and-writing-tips-2061976 

 

Vaizdo įrašų pavyzdžiai:  

https://www.youtube.com/watch?v=Z7xTnEioYZQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Qncmc-yx3gI&feature=emb_imp_woyt 

https://articles.bplans.com/the-7-key-components-of-a-perfect-elevator-pitch/ (su vaizdo įrašu) 

 

 

 

 

https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-examples
https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/how-to-give-an-elevator-pitch-examples
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/perfect-elevator-pitch
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/perfect-elevator-pitch
https://www.wallstreetmojo.com/elevator-pitch/
https://asana.com/resources/elevator-pitch-examples
https://asana.com/resources/elevator-pitch-examples
https://www.thebalancemoney.com/elevator-speech-examples-and-writing-tips-2061976
https://www.thebalancemoney.com/elevator-speech-examples-and-writing-tips-2061976
https://www.youtube.com/watch?v=Z7xTnEioYZQ
https://www.youtube.com/watch?v=Qncmc-yx3gI&feature=emb_imp_woyt
https://articles.bplans.com/the-7-key-components-of-a-perfect-elevator-pitch/
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Testas 

Q1. Kas yra "elevator pitch"? 

A. Trumpa santrauka, trunkanti apie 30-60 sekundžių 

B. Ilgas ir išsamus gaminio aprašymas 

C. Būdas prisistatyti nepažįstamiems žmonėms  

D. Laiko gaišimo lifte strategija 

 

Veiksmai: Viktorina 2.2 
 

1. Elevator pitch - tai trumpa santrauka, romanas, paaiškinimas ar paveikslas, kuriuo 

pristatote save, perteikiate vieną ar du svarbiausius dalykus ir užmezgate ryšį su žmogumi. 

Elevator pitches galima naudoti norint įdomiai, įsimintinai ir glaustai / pasikartojančiai / ilgai / 

neorganizuotai parduoti save kaip profesionalą.  

 

2. Pirmosios 5/10/15/20 sekundžių yra svarbiausios, reikalaujančios dėmesio.  

Ideali reklaminio pranešimo trukmė - apie 10-20/30-60/90-120/150-180 sekundžių arba 75 

žodžiai.  

 

3. "Elevator pitches" turi sužadinti smalsumą ir paskatinti 

produkto/paslaugos/atsakymo/kontakto atsiradimą - pateikite patraukliai, pabrėždami augimo 

rodiklius, pagrindinius privalumus. Elevator pitches pabrėžia idėjos vertę ir problemą, kurią ji 

gali analizuoti / išspręsti / sukurti / ignoruoti - rasti esamos problemos sprendimą.  

 

4. "Elevator pitches" turi būti suprantami ir _________ - taip pat turi būti realistiški (ne utopinė 

vizija).  

a) suprantamas  

b) įmanomas  

c) pasiekiamas  

d) visi pirmiau išvardyti variantai. 

 

5. Kuriant išradimo pristatymą, svarbu prisiminti, kad tai ne apie jus, o apie išradimą _________. 

Liftų pristatymuose turėtų būti pabrėžiamas _________ pristatomo produkto ar idėjos 

pranašumas. 

a) problemos  

b) trūkumai 

c) nauda 

d) kaina 
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6. Iš ko  

kilęs pavadinimas "elevator pitch"?  

a) idėja, kad ji turėtų būti teikiama tik lifte  

b) Laikas, per kurį jis pristatomas, paprastai trunka trumpą kelionę liftu.  

c) fone skambanti lifto muzika  

d) Tai, kad aikštelė kyla aukštyn 

 

7. Kuris iš toliau išvardytų žingsnių yra vienas iš tobulo pristatymo žingsnių?  

a) nuolat pasakokite apie savo kvalifikaciją  

b) Dėmesys sutelkiamas tik į problemą, o ne į jos sprendimą.  

c) Pabrėžkite savo idėjos vertę ir problemą, kurią ji gali išspręsti.  

d) kalbėkite tik apie save, o ne apie naudą klausytojui. 

 

8. Įkvėpimui pasirinkta tema - Bea Johnson "Zero Waste Home".  

 

Pagrindinės aplinkybės: Bea Johnson pradėjo pasaulinį judėjimą, propaguojantį gyvenimo būdą 

be atliekų. Čia ji atskleidžia, kaip ji ir jos šeima per metus išmeta mažiau nei vieną kvartalą 

atliekų ir kaip paprastas gyvenimas pakeitė jos gyvenimą į gerąją pusę. Nuo 2008 m. Bea 

Johnson ir jos šeima siekia gyventi be atliekų; per metus jie sukuria vos vieną kvartos dydžio 

stiklainį atliekų. Savo tinklaraščiu ir knyga "Nereikalingų atliekų namai" Bea pradėjo pasaulinį 

judėjimą ir toliau įkvepia vis didesnę bendruomenę kovoti su nereikalingomis atliekomis taikant 

5R principus: Atsisakyti, Mažinti, Pakartotinai naudoti, Perdirbti ir Supūti. Ji griauna klaidingus 

įsitikinimus, įrodydama, kad visiškai nenaudoti atliekų gali būti ne tik "stilinga", bet ir labai 

naudinga sveikatai, padeda sutaupyti laiko ir pinigų. Žaliųjų apdovanojimų didžiojo prizo 

laimėtoja, ji skaito pranešimus universitetuose, įmonių renginiuose ir konferencijose visame 

pasaulyje, o savo namus atveria edukacinėms ekskursijoms ir žiniasklaidai. Dėl savo aistros ir 

pozityvaus požiūrio ji tapo "zero waste" gyvenimo būdo guru ir atstove arba, kaip teigė "New 

York Times", "gyvenimo be atliekų kunigė". 

 

Ji taip pat skaitė "TEDx" paskaitą apie gyvenimą be atliekų: "Du suaugusieji, du vaikai, be 

atliekų". TEDx pokalbio nuoroda 

https://www.youtube.com/watch?v=CSUmo-40pqA. 

"Zero Waste" šeima: https://www.youtube.com/watch?v=6J9TYdrCnGg 

"Zero waste" indai ir serviravimo įrankiai: https://www.youtube.com/watch?v=IjMCCrUIOy4 

Nereikalaujanti atliekų namų virtuvė: https://www.youtube.com/watch?v=ToVDvrZYMKs 

Peržiūrėję šiuos vaizdo įrašus, čia įrašykite 3 raktinius žodžius, kurie jums iš karto ateina į 

galvą ir yra susiję su nagrinėjama tema. 

  

Galimi atsakymai: bet kuris iš šių variantų yra priimtinas (pakartotinai naudoti, pripildyti 

butelius, stiklainius ryžiais, prieskoniais ir t. t., konservuoti vaisius ir daržoves - gaminti 

uogienes, stiklainius, nulinių atliekų šaldiklis, nulinių atliekų sandėliukas (pvz., apsipirkti kartą 

per savaitę - užšaldyti bagetes), nulinių atliekų šiukšlės, kompostavimas). 

9. Pažiūrėkite Tamošiaus vaizdo įrašą ir atsakykite į keletą klausimų. 

https://www.youtube.com/watch?v=6J9TYdrCnGg
https://www.youtube.com/watch?v=IjMCCrUIOy4
https://www.youtube.com/watch?v=ToVDvrZYMKs
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https://www.youtube.com/watch?v=wSjZZ9TSvl0  

Pirmas klausimas: Kokie yra trys pagrindiniai "zero waste" ideologijos ramsčiai? 

A. atogrąžų miškai 

B. pelnas 

C. žmonės 

D. aplinka 

10. Su kokiomis problemomis susidūrė "Tamaś", įgyvendindama "zero waste" filosofiją? 

A. Tai atima turtą iš žmonių, dirbančių pramonėje, kurią veikia "nulinių atliekų" 

ideologija. 

B. Nepakankamai pinigų, kad būtų tvarus 

C. Jis negalėjo padaryti pakankamai kaip paprastas žmogus 

D. Jis negalėjo spausdinti mažiau medžiagos 

 

11. Ko reikia tvariai ateičiai? 

A. Paradigmos pokytis 

B. Daugiau plastikinių butelių 

C. Atogrąžų miškų išsaugojimas 

D. Mažiau spausdinimo 

 
12. Kaip galime pakeisti paradigmą, kai kalbama apie nulinį atliekų kiekį? 

A. su drastiškais pokyčiais 

B. Tai įvyks savaime 

C. su Mažais žingsneliais 

D. Negalime tam daryti įtakos 

 

13. Kokių žingsnių, anot Tamašo, galime imtis, kad pasikeistų tvaraus vartojimo paradigma? 

A. Perėjimas prie nulinio atliekų susidarymo gyvavimo ciklo modelio  

B. Uždraudus į butelius išpilstytą vandenį 

C. Atkreipdami dėmesį į atogrąžų miškų būklę 

D. Žmonių neįmanoma pakeisti. 

14. Savo vaizdo įraše Tamošas kritiškai vertino vandens, išpilstyto į butelius, skonį, "nulinių 

atliekų" poveikį aplinkai, spausdinimo mažinimo būdus ir dideles status quo keitimo išlaidas.  

 

 

2.3 modulis. Pecha Kucha - bioekonomika 
 

Šioje dalyje perskaitysite apie "Pecha Kucha" komunikacijos metodą ir išmoksite bei išbandysite 

pagrindinius žingsnius, kaip parengti ir pristatyti "Pecha Kucha" pristatymą. Papildomas žaliasis 

šios dalies turinys - bioekonomika ir tikslioji ekonomika. Pirmiausia ŽINIŲ dalyje sužinosite 

apie "Pecha Kucha" pristatymo techniką. Toliau dalyje INSPIRACIJA žiūrėkite "Pecha Kucha" 

pristatymo vaizdo įrašą, kurio tema - bioekonomika ir tikslioji ekonomika. VEIKSMŲ dalyje 

https://www.youtube.com/watch?v=wSjZZ9TSvl0
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sukursite žodžių debesį apie bioekonomiką, o paskui pasidalysite juo ir aptarsite su 

bendraminčiais forume. žinių dalyje rasite daugiau vaizdo įrašų ir straipsnių, kuriuose galėsite 

pasisemti įkvėpimo šia tema ir "Pecha Kucha" metodu.  

 

Žinios: Pecha Kucha apibrėžimas 

 

"Pecha Kucha" išvertus iš japonų kalbos reiškia "pokalbio garsas" arba "pokalbis". Panašiai kaip 

haiku eilėraštyje, Pecha Kucha verčia kūrėją kūrybiškai išdėstyti savo pranešimą griežtoje 

formoje. 

 

"Pecha Kucha" - tai 20 vaizdų per 20 sekundžių pristatymo forma. Skaidrės keičiasi 

automatiškai, o kalbėtojas turi sinchronizuoti savo kalbą su vaizdais. Visas pristatymas visada 

trunka lygiai 6 minutes ir 40 sekundžių. 

 

Ji pradėta statyti Tokijuje 2003 m., ją suprojektavo architektai Astrid Klein ir Markas Dythamas. 

Netrukus jį perėmė alternatyvių pristatymo stilių gerbėjai. Panašiai kaip ir trumpos trukmės 

pristatymas, kai kalbama apie "elevator pitch", "Pecha Kucha" remiasi glaustumu ir trumpumu. 

Taikant skaidrių skaičiaus apribojimą, pranešėjas priverstas racionaliai išdėstyti savo turinį. Tai 

taip pat verčia kalbėtoją pasirengti ir praktikuotis, nes nėra galimybės grįžti atgal arba praleisti į 

priekį. "Pecha Kucha" yra labai vizualus pristatymo stilius. Jis grindžiamas galingais vaizdais, 

įspūdingi vaizdai sustiprina bet kokį pristatymą. Vietos bendruomenės įtraukiamos ir joms 

siūlomos erdvės, kuriose galima rengti "Pecha Kucha" renginius. Organizatoriai gali pasirūpinti, 

kad pasaulinė koncepcija būtų pritaikyta būtent jų miestui, šiuo metu visame pasaulyje yra 1149 

miestai, kuriuose rengiami "Pecha Kucha" vakarai. 

 

Šaltinis: https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation 

 

 

Žinios: Kaip sukurti "Pecha Kucha" pristatymą 

 

Pagrindinis "Pecha Kucha" pristatymo formatas ir organizavimo taisyklės 

1. Pasirinkite temą:  

o pradėkite nuo mėgstamos (žalios) temos. Jūsų noras ne tik atsiskleis pasirenkant 

alternatyvius pristatymo stilius, bet ir motyvuos organizuoti turinį.  

o tema turi būti paprasta ir lengva, t. y. aiški žinutė per 6 minutes ir 40 sekundžių. 

2. Būkite organizuoti:  

o Ribotas Pecha Kucha formatas reikalauja daug disciplinos. Sukurkite planą, pagal 

kurį suskirstysite savo pristatymo istoriją. Visada laikykitės vieno punkto 

kiekvienoje skaidrėje. 

o Sukūrę pirminę struktūrą, ją pakoreguokite. Tikriausiai daugelį savo idėjų teks 

redaguoti, kad tilptų į 20X20 formatą. Taigi racionalizuokite turinį ir sutelkite 

dėmesį į svarbiausius savo pranešimo punktus.  

o Neišblaškykite savęs tuo, ką norite pasakyti. Atsižvelkite į savo auditoriją. 

3. Sukurkite "Power Point" skaidres: 

https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation
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o Nenaudokite punktų, faktų ir skaičių, naudokite tekstą! Tiesiog pasirinkite stiprų 

ir galingą vaizdą ir kalbėkite ant jo. Tai yra sėkmingiausių "Pecha Kucha" 

pristatymų formatas.  

o Kiekvienai skaidrei įsisavinti auditorija turi tik 20 sekundžių. Jie nenori 

paskubomis skaityti teksto ar bandyti suprasti skaidres. Jie nori įspūdingo vaizdo, 

kuris iš karto įgautų prasmę.  

o Pateikiame trumpą vaizdo įrašą, kaip žingsnis po žingsnio kurti skaidres (6,13 

min.): https://www.youtube.com/watch?v=l9zxNTpNMLo&t=1s 

4. Pasipraktikuokite pristatymą 

o Praktika "Pecha Kucha" pristatyme yra galbūt dar svarbesnė nei įprastai. Privalote 

ją mokėti atmintinai: išmokti kalbą žodis po žodžio arba žinoti kiekvienos 

skaidrės mintį ir kalbėti apie ją natūraliai.  

o Skirkite sau pakankamai laiko tarp žodžių, nes klausytojai juoksis, o jūs 

padarysite nedidelę pertraukėlę.  

o Personalizuokite savo pristatymą, naudokite natūralų balsą, stilių, bet keiskite 

toną.  Atminkite, kad tai ne verslo pristatymas, o jūsų aistra tam tikrai temai. 

 

Remiantis: Cari Savage straipsnis, https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-

presentation 

 

 

Papildomi ištekliai: Pecha Kucha  

 

"Pecha Kucha" pristatymo pavyzdys: https://www.youtube.com/watch?v=FplqVvtUjbc&t=265s  

 

Kaip parengti "PechaKucha" pristatymą klasei [mokiniams]: 

https://www.youtube.com/watch?v=hC86_sVwkhE  

 

https://www.pechakucha.com  

 

Geriausios temos ir patarimai, kaip rengti "Pecha Kucha" pristatymą -

https://www.doassignmenthelp.com/blog/pecha-kucha-presentation/ 

 

Kas yra "Pecha Kucha" pristatymas? - https://www.cedarville.edu/insights/computer-

help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation 

 

"Pecha Kucha" pristatymo šablonas - https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-

template/ 

 

 

Žinios: Kas yra bioekonomika? 

 

Žalioji šio skyriaus tema - bioekonomika.  

https://youtu.be/hx-jZmE-2_U  

 

https://www.youtube.com/watch?v=l9zxNTpNMLo&t=1s
https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://24slides.com/presentbetter/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://www.youtube.com/watch?v=FplqVvtUjbc&t=265s
https://www.youtube.com/watch?v=hC86_sVwkhE
https://www.pechakucha.com/
https://www.doassignmenthelp.com/blog/pecha-kucha-presentation/
https://www.doassignmenthelp.com/blog/pecha-kucha-presentation/
https://www.cedarville.edu/insights/computer-help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://www.cedarville.edu/insights/computer-help/post/what-is-a-pecha-kucha-presentation
https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-template/
https://www.101planners.com/pecha-kucha-presentation-template/
https://youtu.be/hx-jZmE-2_U
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Bioekonomika - tai biologinių išteklių, įskaitant susijusias žinias, mokslą, technologijas ir 

inovacijas, gamyba, panaudojimas, išsaugojimas ir atkūrimas, siekiant užtikrinti tvarius 

sprendimus (informaciją, produktus, procesus ir paslaugas) visuose ekonomikos sektoriuose ir 

tarp jų bei sudaryti sąlygas pereiti prie tvarios ekonomikos (Pasaulinio aukščiausiojo lygio 

susitikimo dėl bioekonomikos komunikatas, 2020 m.). 

 

Bioekonomika - tai ekonominis modelis, pagrįstas atsinaujinančių biologinių išteklių gamyba ir 

šių išteklių pavertimu pridėtinę vertę turinčiais produktais, pavyzdžiui, bioproduktais, 

bioenergija ir paslaugomis (Andalūzijos bioekonomika, 

https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia).  

 

Bioekonomika - ekonomika, pagrįsta tvariu ir žiediniu biologinių išteklių ir procesų naudojimu 

maistui, pašarams, bioproduktams ir paslaugoms gaminti - turi didelį neišnaudotą potencialą 

prisidėti prie klimato kaitos švelninimo ir prisitaikymo prie jos; tai perėjimas nuo iškastiniu kuru 

grindžiamos visuomenės prie biologinės visuomenės, kuri naudoja atsinaujinančią biomasę 

produktams ir energijai gaminti (Sustainable And Circular Bioeconomy in the Climate Agenda. 

Žemės ūkio ir maisto produktų sistemų pertvarkymo galimybės (2022 m.), FAO 

https://www.fao.org/3/cc2668en/cc2668en.pdf).  

 

Trys pagrindiniai požiūriai į bioekonomiką: į biotechnologijas orientuotas požiūris, į 

biologinius išteklius orientuotas požiūris ir agroekologinis požiūris, pagal kurį atsižvelgiama į 

socialinio tvarumo klausimus. 

Tikslioji ekonomika: ekonomika, kurioje technologijos gamina tiksliai tai, ko reikia, ir nieko 

daugiau; ją sustiprina šiam tikslui pritaikyta socialinė tvarka. Efektyvi ekonomika, kurioje 

susidaro kuo mažiau atliekų ir kuri apima daugelį sektorių, pavyzdžiui, energetiką, žemės ūkį ir 

sodininkystę, naujas medžiagas, pramoninių procesų technologijas, naujų vaistų paiešką ir 

kt. Tikslioji ekonomika - sąvoka, apimanti ir bioekonomiką, ir žiedinę ekonomiką (Žiedinė 

bioekonomika: nelengva sąvokų santuoka, kol kas 

https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-uneasy-marriage-concepts-so-

far/). 

 

 

https://gbs2020.net/wp-content/uploads/2020/11/GBS2020_IACGB-Communique.pdf
https://gbs2020.net/wp-content/uploads/2020/11/GBS2020_IACGB-Communique.pdf
https://gbs2018.com/fileadmin/gbs2018/Downloads/GBS_2018_Communique.pdf
https://www.bioeconomiaandalucia.es/
https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia
https://precisioneconomy.com/
https://www.biobasedpress.eu/2016/10/common-sense-energy-scenario-global-energy-consumption/
https://www.biobasedpress.eu/2017/03/precision-horticulture-consumer-wants/
https://www.biobasedpress.eu/2017/03/precision-horticulture-consumer-wants/
https://www.biobasedpress.eu/2017/03/nanocomposites-precision-materials/
https://precisioneconomy.com/lean-production-precision-commitment-industry/#more-204
https://precisioneconomy.com/nature-based-medicines-attempts-to-precision-in-drug-design/


 

 

 

43 

 

 
 

Paveikslėlio šaltinis: išskirtiniausia Andalūzijos žiedinės bioekonomikos strategija. 

https://www.bioeconomiaandalucia.es/en_US/que-es-la-bioeconomia 

 

 

Papildomi bioekonomikos ištekliai 

 

Dokumentinis filmas BLOOM apie bioekonomiką https://youtu.be/8-z3bNFILS8  

 

Kaip bioekonomika padės spręsti problemas, su kuriomis šiandien susiduria pasaulis? 

https://youtu.be/9ntIsiBgq8A  

 

Biodegalai vietoj anglies ir naftos - kiek perspektyvūs šie atsinaujinantys ištekliai? | DW 

dokumentinis filmas https://youtu.be/I9arI2e5bkw  

 

De Besi, M., & McCormick, K. (2015). Bioekonomikos Europoje link: Nacionalinės, regioninės 

ir pramonės strategijos. Sustainability, 7(8), 10461-10478. 

Bosman, R., & Rotmans, J. (2016). Pereinamojo laikotarpio valdymas siekiant bioekonomikos: 

Suomijos ir Nyderlandų palyginimas. Sustainability, 8(10), 1017 
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Gawel, E., Pannicke, N., & Hagemann, N. (2019). Perėjimas prie bioekonomikos - lemiamas 

tvarumo vaidmuo. Sustainability, 11(11), 3005. 

Testas 

 

Toliau pateiktiems terminams suteikite teisingas apibrėžtis.  

 

Terminas Apibrėžimas* 

Bioekonomika Atsinaujinantys biologiniai žemės ir jūros 

ištekliai, tokie kaip pasėliai, miškai, žuvys, 

gyvūnai ir mikroorganizmai, naudojami 

maistui, sveikatai, medžiagoms, produktams, 

tekstilės gaminiams ir energijai gaminti. 

Tikslioji ekonomika Efektyvi ekonomika, kurioje susidaro kuo 

mažiau atliekų. 

Miškų bioekonomika Ji grindžiama miško gamtiniais ištekliais ir 

apima įvairias pramonės šakas bei gamybos 

procesus. 

 

Įkvėpimas: Pecha Kucha pristatymas 

 

Mokymasis apie bio- ir žiedinę ekonomiką per "Pecha Kucha" pristatymą  

 

Šioje dalyje pamatysite Tamáso Trunko (Tamás Trunk) nuomonės lyderio ir YouTuberio 

pranešimą apie bio- ir tiksliąją ekonomiką. Po vaizdo įrašo vyks viktorina, todėl prašome būti 

atidiems! 

https://youtu.be/U9Lob2uT_8g  

 

Testas  

 

Q1. Ką padarė gamintojai, kad patenkintų didelius vaisių ir daržovių poreikius?  

A. Padvigubinti dirbamos žemės plotą 

B. Purkšti pasėlius 

C. Naudokite dirbtines aplinkybes 

 

Q2. Kurį teiginį girdėjote vaizdo įraše? 

A. Dirbtinis ne visada yra geresnis. 

B. Dirbtinis yra vienintelis ateities sprendimas. 

C. Turima išteklių ateičiai optimizuoti.  

 

Q3. Kaip apibūdinami klasikiniai ūkininkai? 

A. Jie dirba lėtai ir vieni. 

B. Jie protingi, išsamūs, bet dirba popieriuje.  

C. Jie naudoja daug cheminių medžiagų, bet labai kruopščiai. 

 

https://youtu.be/U9Lob2uT_8g
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Q4. Naujos technologijos gali pakeisti... 

A. visą bioekonomiką. 

B. ūkininkų gyvenimą. 

C. žmonių požiūrį į pramonės šakas. 

 

Q5. Koks buvo pagrindinis "Forbes" straipsnio tikslas? 

A. Dirbtinis intelektas kelia grėsmę biologinei ir žiedinei ekonomikai. 

B. Dirbtinis intelektas paskatins įvairių pramonės šakų augimą. 

C. Žmonės supras dirbtinio intelekto poreikį bioekonomikoje. 

 

Q6. Pasak Tamošiaus, ateitis 

A. sukuria naujų darbo vietų žemės ūkyje. 

B. būti baisu. 

C. negalima numatyti. 

 

Q7. Greta Thunberg... 

A. daro įtaką tam, kaip naujoji karta suvokia rimtus ekologinius klausimus. 

B. kuria naujus žiedinės ekonomikos sprendimus. 

C. nori, kad jaunimas veiktų veiksmingai.  

 

Q8. Kaip jaunimui keisti savo įpročius, kai kalbama apie žiedinę ekonomiką? 

A. Savo produktų auginimas ir maisto gaminimas. 

B. Mažiau elektros energijos, šildymo ir vandens. 

C. atkurti jų drabužius ir dalytis transporto priemonėmis.  

Veiksmai: Bioekonomikos žodžių debesis 2.3  
 

Remdamiesi vaizdo įrašais ir perskaitytais tekstais, sukurkite savo žodžių debesį apie 

bioekonomiką, kaip ją supratote. Parašykite nuo 10 iki 30 žodžių.  

 

Galite naudoti vieną iš nemokamų internetinių žodžių debesų generatorių: 

https://worditout.com/word-cloud/create. 

 

Pasidalykite savo žodžių debesimi su kitais ir patikrinkite, kuo jis panašus ar skiriasi nuo kitų. 

Taip pat galite įvertinti kitų mokinių atsakymus spustelėdami žvaigždutę kiekvieno įrašo 

kairiajame apatiniame kampe. 

 

 

2.4 modulis. Oksfordo diskusijos - žiedinė ekonomika 
 

Įvadas 

 

Šioje dalyje perskaitysite apie Oksfordo debatų komunikacijos metodą, sužinosite ir išbandysite 

pagrindinius Oksfordo debatų rengimo ir vedimo žingsnius. Dalį lydintis žaliasis turinys - 

žiedinė ekonomika. Pirmiausia ŽINIŲ dalyje sužinosite apie Oksfordo debatus ir žiedinę 

https://worditout.com/word-cloud/create
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ekonomiką. Toliau, ĮSPĖJIMO dalyje žiūrėsite vaizdo įrašą apie Oksfordo debatus žiedinės 

ekonomikos tema. VEIKSMAI dalyje turite atpažinti žingsnį ir teisinga tvarka sudėlioti teigiamą 

ir neigiamą / priešingą Oksfordo debatų kalbą. Paskutinėje dalyje rasite daugiau vaizdo įrašų ir 

straipsnių, kuriuose rasite įkvėpimo šia tema ir Oksfordo debatus bei žiedinę ekonomiką. 

 

Žinios: Oksfordo diskusijų apibrėžimas 

 

Trumpa Oksfordo debatų istorija siekia 19th amžiaus pradžią. Tais laikais studentams buvo 

ribojama galimybė atvirai diskutuoti. 25 jauni studentai vyrai vėl sukilo prieš tai ir kovojo už 

žodžio laisvę. Todėl jie nustatė naujas taisykles ir 1823 m. įkūrė savo Jungtinę debatų draugiją. 

Draugijos nariai sparčiai augo, jie net leido laikraštį. Nors iš pradžių Oksfordo universitetas šią 

veiklą paneigė, vėliau Oksfordo sąjunginė draugija atgimė, ugdydama atvirus debatus ir 

pilietines diskusijas, ir tai daro iki šiol. Oksfordo debatų vieta ir taisyklės patyrė daugybę 

pokyčių. Didelis ir teigiamas pokytis įvyko 1963 m., kai į draugiją pirmą kartą buvo priimtos 

moterys.  2022 m. įvyko pirmieji debatai, kuriuose kiekvieną kalbą sakė moteris. 

 

Remiantis https://oxford-union.org/pages/our-history  

 

Įkvėpimas: Kaip sukurti Oksfordo debatus 

 

Dabar klausykitės mūsų nuomonės lyderio Tamaso Trunko, kuris taip pat dalyvavo Oksfordo 

debatuose. Jis papasakos apie Oksfordo debatų renginių eigą ir taisykles. 

 

https://youtu.be/UNOlBDxDfkA  

 

 

Papildoma informacija apie taisykles ir procesą 

 

Čia pateikiamas išsamus Oksfordo debatų taisyklių ir proceso aprašymas: 

http://www.moszoro.net/docs/Oxford_debate_guidelines.pdf.  

Oksfordo sąjungos svetainė: https://oxford-union.org/  

Oksfordo debatų "YouTube" kanalas: https://www.youtube.com/user/OxfordUnion 

Ar Dievas egzistuoja? Oksfordo debatai 2022 m. sausio 12 d.: https://youtu.be/FcNR4vJdcE4  

Testas 

 

Q1. Remdamiesi išmoktu apibrėžimu ir peržiūrėtu vaizdo įrašu, pasirinkite tinkamą posakį 

kiekvienam sakinio tarpeliui. 

 

Oksfordo sąjungos draugija/Oksfordo universiteto Debatų klubas/Oksfordo debatų sąjunga 

organizuoja Oksfordo debatus, kurių tikslas visada buvo leisti studentams laisvai reikšti savo 

nuomonę tam tikra tema.  

 

https://youtu.be/UNOlBDxDfkA
http://www.moszoro.net/docs/Oxford_debate_guidelines.pdf
https://oxford-union.org/
https://www.youtube.com/user/OxfordUnion
https://youtu.be/FcNR4vJdcE4
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Q2. Jis moko žmones tobulinti argumentavimo techniką / kritinį mąstymą / problemų 

sprendimą.  

 

Q3. Debatų dalyviai ilgai ir intensyviai ruošiasi / tobulinasi vietoje / jiems duodami raktiniai 

žodžiai, kuriuos jie turi įtraukti į kalbą. 

 

Q4. Kalbėtojams padeda, jei jie nemąsto priešininkų komandos galva / yra vienu žingsniu 

priekyje prieš oponentus / pakartoja, ką priešininkas pasakė prieš kalbėdamas.  

 

Q5. Kiekviena komanda turi 3 galimybes kalbėti prieš įžanginį pranešimą / prieš baigiamąjį 

pranešimą / po to, kai pirmininkas apibendrino diskusijas.  

 

Q6. Klausytojai gali užduoti klausimus tik tuo atveju, jei kiekviena komanda tai leidžia / tik per 

vedėją / kada nori.  

 

Žiedinė ekonomika 

 

Tai geras pavyzdys, kaip turime judėti į priekį. Žiedinės ekonomikos principai ir sisteminis 

mąstymas turėtų būti įtvirtinti ekonomikoje ir kasdieniame gyvenime. Naudojant drugelio 

schemą daug lengviau visiems paaiškinti, ko siekiame kaip visuomenė. Kviečiame susipažinti ir 

studijuoti žiedinės ekonomikos modelį.   

 

 
 

Žiedinė bioekonomika: techninis ir biologinis ciklai yra lygiaverčiai. Paveikslas: Ellen 

MacArthur fondas, https://www.biobasedpress.eu/2018/03/circular-bioeconomy-an-uneasy-

marriage-concepts-so-far/ 
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Žinios: Žiedinės ekonomikos modeliai 

 

Peržiūrėkite šiuos du vaizdo įrašus ir pasitikrinkite, ar gerai suprantate žiedinės ekonomikos 

modelius:  

 

Vaizdo įrašas: Drugelio diagramos animacija https://www.youtube.com/watch?v=Lc-

FQvPO89Y&t=1s  

 

Vaizdo įrašas: Ellen MacArthur apie žiedinės ekonomikos pagrindus 

https://www.youtube.com/watch?v=NBEvJwTxs4w   

 

Papildomi ištekliai: žiedinė ekonomika 

  

Maina, S., Kachrimanidou, V., & Koutinas, A. (2017). Žiedinės ir tvarios bioekonomikos kūrimo 

planas taikant atliekų valorizaciją. Current Opinion in Green and Sustainable Chemistry, 8, 18-

23. 

 

Fritsche, U., Brunori, G., Chiaramonti, D., Galanakis, C. M., Hellweg, S., Matthews, R., & 

Panoutsou, C. (2020). Ateities bioekonomikos permainos siekiant darnaus vystymosi ir klimatui 

neutralios ekonomikos - žinių sintezės galutinė ataskaita. Europos Sąjungos leidinių biuras, 

Liuksemburgas, 95. 

 

Ellen Macarthur fondas: https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-

introduction/overview  

 

Europos Komisija: https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy_en  

 

Maayke Damen TED pokalbis Žiedinės ekonomikos pavyzdžiai: 

https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og  

 

 

Veiksmai: Viktorina 2.4 
 

1. Šiuos daiktus įtraukite į atitinkamą ciklą. 

 

Biologinis ciklas Technologinis ciklas 

medinis stogas automobilis 

obuolių žievelės plastikinis butelis 

medvilniniai marškinėliai telefonas 

alyvuogių aliejus stiklinė vaza 

 

 

2. Peržiūrėkite Oksfordo debatų pirmąją kalbą, kurioje kalbama apie žiedinę ekonomiką, ir 

sudėliokite šiuos posakius eilės tvarka pagal tai, kaip jie pasirodė vaizdo įraše. 

 

https://youtu.be/qJ2cljeyGAA  

https://www.youtube.com/watch?v=NBEvJwTxs4w
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy_en
https://www.youtube.com/watch?v=dcVu20XQ5og
https://youtu.be/qJ2cljeyGAA
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linijinė ir vienpusė sistema,  

atviras,  

motina gamta,  

2,5 milijardo tonų šiukšlių,  

pasenęs mąstymo būdas,  

3 ramsčiai: planeta, žmonės ir pelnas,  

6 mln. naujų darbo vietų,  

raskime kelią į ateitį 

 

 

3. Kokia yra teisinga Oksfordo debatų kalbos tvarka? Išdėstykite teigiančios ir neigiančios / 

priešingos Oksfordo debatų kalbos metmenis eilės tvarka: 

 

Įvadas 

Apibrėžkite terminus 

Suteikite status quo: 

Kas čia negerai? 

Išsakykite savo poziciją 

Pirmiausia pateikite visus savo argumentus. 

Grįžkite atgal ir sustiprinkite kiekvieną argumentą 

Visada suteikite perėjimą 

Išvada 

 

 

4. Kokia yra teisinga Oksfordo debatų kalbos tvarka? Išdėstykite neigiamos / priešingos 

Oksfordo debatų kalbos konspektą teisinga tvarka: 

 

Įvadas 

Teiginio būsena: paneigti arba parodyti prieštaravimą jam 

Atremkite A kalbėtojo argumentus 

Pirmiausia pateikite visus savo argumentus. 

Grįžkite atgal ir sustiprinkite kiekvieną argumentą 

Visada suteikite perėjimą 

Išvada 

 

 

 

2.5 modulis TEDx 
 

Įvadas 

 

Šioje dalyje skaitysite apie TEDx ir sužinosite pagrindinius žingsnius, kaip parengti ir pristatyti 

TED arba į TED panašų pranešimą. Žaliąjį turinį lydinčioje dalyje aptariama, kaip jaunimas 

(daugiausia Z) karta suvokia tvarumą ir koks, jų manymu, yra jų vaidmuo ateityje. Pirmiausia 

ŽINIŲ dalyje galite sužinoti apie TEDx. Toliau, ĮSPĖJIMO dalyje, žiūrėsite vaizdo įrašą, 
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kuriame jauna įtakinga asmenybė skaito TED pranešimą apie tvarumą per skirtingas kultūras, 

pasitelkdama jaunimo požiūrį, taip pat yra keletas užduočių, skirtų suvokti problemą ir TED 

pranešimą. Veiklos dalyje sukursite minčių žemėlapį apie vieną iš tvarumo aspektų ir (arba) savo 

supratimą apie tvarumą ir aptarsite jį su bendraamžiais forume. 

 

Pabaigoje yra ir kitų vaizdo įrašų, kuriuos galite peržiūrėti, kad pasisemtumėte įkvėpimo šia tema 

ir pasidomėtumėte TED pokalbio metodais.  

 

 

Žinios: TEDx apibrėžimas 

 

"TEDx" - tai iniciatyva, sukurta laikantis bendros TED misijos - tyrinėti ir atrasti "idėjas, 

kurias verta skleisti". Per TEDx renginius TED dvasia perkeliama į vietos bendruomenes 

visame pasaulyje. Šiuos renginius organizuoja aistringi asmenys, kurie siekia atrasti naujų 

idėjų ir dalytis naujausiais vietinių sričių tyrimais, sukeliančiais pokalbius jų 

bendruomenėse. TEDx renginiuose dalyvauja gyvi pranešėjai ir įrašyti TED pokalbiai, jie 

organizuojami nepriklausomai pagal TED suteiktą nemokamą licenciją. Šių renginių 

nekontroliuoja TED, tačiau renginių organizatoriai sutinka laikytis mūsų formato ir jiems 

siūlomos kuratorystės, pranešėjų mokymo, renginių organizavimo ir kitos gairės. Jie mokosi iš 

mūsų ir vieni iš kitų. Šiuo metu kasmet surengiama daugiau kaip 3000 renginių.  

 

Šaltinis: https://www.ted.com  

 

 

TEDx charakteristikos 

 

TEDx pokalbio pagrindinis formatas ir organizavimo taisyklės 

 

1. Tai trumpų, kruopščiai parengtų pokalbių, demonstracijų ir pasirodymų rinkinys, kuriame 

daugiausia dėmesio skiriama idėjoms ir įvairioms temoms, kad būtų skatinamas 

mokymasis, įkvėpimas ir nuostaba bei provokuojami svarbūs pokalbiai.  

2. "TEDx" paskaitos turi trukti trumpiau nei 18 minučių, paprastai jas skaito vienas 

pranešėjas. Bet koks kitokio formato vaizdo įrašas negali būti skelbiamas "TEDx 

YouTube" kanale. 

3. Neleidžiama rengti diskusijų ar užduoti klausimų ir atsakymų auditorijai. 

4. TEDx renginiuose leidžiama rengti pertraukas ir seminarus, tačiau jie turi vykti ne scenos 

metu. 

5. Jūsų renginys negali trukti ilgiau nei vieną dieną, nebent jūsų renginio tipui nurodyta 

kitaip. 

6. "TEDx" pokalbių ir renginių negalima transliuoti per televiziją ar užsakomąją televiziją. 

7. "TEDx Talk" vaizdo įrašus į "YouTube" reikėtų įkelti tik per "TED Media Uploader" ir 

bendrinti iš "TEDx" "YouTube" kanalo naudojant įterpimo funkciją. 

8. Kaip savo socialinės žiniasklaidos profilio (įskaitant, bet neapsiribojant "Facebook", 

"Twitter" ir "Instagram") paveikslėlį turite naudoti oficialų TEDx renginio logotipą. 

https://www.ted.com/
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9. Kalbėtojai negali reklamuoti savo ar juos samdančios įmonės produktų, knygų ar verslo. 

Pokalbiuose gali būti pristatomos tik technologijos, produktų demonstracijos arba 

knygos, kuriomis grindžiama pokalbyje pristatoma idėja. 

10. Visose kopijose, žinutėse, logotipuose ir kt. visada turite nurodyti visą savo renginio 

pavadinimą, kuriam buvo patvirtinta licencija. Pavyzdžiui, TEDxGreencool. 

11. Kadangi TEDx renginiai yra atskiri renginiai, jų negalima derinti su jokia konferencija, 

ceremonija, renginiu ar mokymo programa arba integruoti į juos. 

 

 

 

 

Temų įvairovė 

 

▪ Visuose "TEDx" renginiuose pristatomos įvairios temos ir įvairių sričių atstovai. 

▪ TEDx renginiuose turi dalyvauti įvairių sričių pranešėjai, kalbantys įvairiomis temomis. 

Šios temos neturėtų priklausyti vienai temai. 

 

Bendruomenės inicijuotas  

 

▪ TEDx renginius organizuoja vietos bendruomenės savanoriai, ir, kaip ir TED renginiai, 

jie neturi jokios komercinės, religinės ar politinės darbotvarkės. Jo tikslas - paskatinti 

pokalbį, ryšį ir bendruomeniškumą. 

▪ Jūsų renginyje gali dalyvauti iki 100 asmenų. 

▪ Stebėjimo vakarėlį iki 100 žmonių galite surengti atskiroje vietoje. Tik renginiuose, kurie 

turi licenciją priimti daugiau nei 100 žmonių, gali dalyvauti daugiau nei 100 žmonių. 

 

Šaltinis: https://www.ted.com  

 

 

TED pokalbio kūrimo etapai 

 

7 žingsniai, kaip parengti ir pristatyti TED kalbą 

 

1) Siekite transformacijos: siekite pakeisti auditorijos požiūrį į situaciją. 

2) Sutelkite dėmesį į VIENĄ temos aspektą: gilinkitės į VIENĄ temą ir nenukrypkite nuo 

jos.  

3) Papasakokite bent 3 istorijas: tai auksinė taisyklė, kaip užmegzti ryšį su auditorija 

autentiškomis, pažeidžiamomis, laimingomis ar liūdnomis istorijomis.  

4) Naudokite skaidres su nedaug žodžių ir įspūdinga grafika: ne daugiau kaip 6 žodžiai / 

skaidrė su dideliu vaizdiniu. Skaidres naudokite tik prireikus. 

5) Praktikuokite pokalbio stilių: kaip sėdint su draugu ant sofos (autentiškas, asmeniškas ir 

pokalbis), tačiau atsisakykite blogų įpročių (spragų užpildymo, kartojimo ir pan.). 

6) Atkreipkite dėmesį į savo kūno kalbą: neperženkite raudonojo kilimo ribų, judėkite tik 

tikslingai. 

7) Pasiruoškite savo gyvai ir virtualiai auditorijai: įtraukite ir auditoriją, būkite aiškūs, o ne 

greiti ir kalbėkite į kamerą.  

https://www.ted.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=v5ZJteeIM_Y 

 

 

 

Papildomi šaltiniai 

 

TED ir TEDx vaizdo įrašai: 

 

Erin Meezan: Ko gamta gali mus išmokyti apie tvarų verslą | In The Green 

https://www.youtube.com/watch?v=TxwGZppT2WA 

 

5 geriausi TED pokalbiai apie kūrybišką tvarumą - https://tedxsydney.com/idea/top-5-ted-talks-

on-creative-sustainability/  

TED grojaraštis: 5 klausimai apie klimato kaitą 

https://www.ted.com/playlists/770/5_questions_about_climate_change 

 

8 TED pokalbiai apie tvarumą, kuriuos privalote pažiūrėti - https://goodguilt.com/good-

guides/sustainability-ted-talks/ 

 

 

Testas 

 

Q1. Kas jums yra tvarumo simbolis? Pagalvokite apie tai ir parašykite tik VIENĄ žodį. 

 

Priimamas bet koks atsakymas. 

 

 

Įkvėpimas: Viktorina 2.5 
 

1. Klimato kaita yra faktas. Kviečiame visus kūrėjus. Finneganas Harriesas yra britų dizaineris ir 

Parsonso dizaino mokykloje besimokantis architektas. 2011 m. kartu su savo broliu dvyniu Jacku 

Harriesu įkūrė populiarų "YouTube" tinklaraštį JacksGap. Tinklaraštį prenumeruoja daugiau 

kaip 4,1 mln. prenumeratorių ir turi 200 mln. peržiūrų. Broliai pasinaudojo savo įtaka 

"YouTube" ir socialinėje žiniasklaidoje, kad paskatintų dialogą apie socialinius ir aplinkosaugos 

iššūkius, tokius kaip psichikos sveikata ir klimato kaita. 

Žiūrėkite Finnegan Harries paskaitą "Kūrybiškas požiūris į klimato kaitą". Žiūrėdami 

pamėginkite nustatyti 7 žingsnius, kaip parengti ir pristatyti šią TEDx kalbą. Remdamiesi 

jais išanalizuokite vaizdo įrašą ir užpildykite toliau pateiktą lentelę.  

https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign

=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare  

 

https://www.youtube.com/watch?v=v5ZJteeIM_Y
https://www.youtube.com/watch?v=TxwGZppT2WA
https://www.ted.com/playlists/770/5_questions_about_climate_change
https://goodguilt.com/good-guides/sustainability-ted-talks/
https://goodguilt.com/good-guides/sustainability-ted-talks/
https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/finn_harries_a_creative_approach_to_climate_change?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
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Žingsniai  Analizė 

Siekite transformacijos: siekite pakeisti auditorijos 

požiūrį į situaciją. 

Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / Neidentifikuojamas 

Sutelkite dėmesį į VIENĄ temos aspektą Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / 

Neidentifikuojamas 

Papasakokite bent 3 istorijas Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / Neidentifikuojamas 

Naudokite skaidres su nedaug žodžių ir paveikiais 

grafiniais elementais. 

Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / Neidentifikuojamas 

Pateikti vieną pokalbio stilių  Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / Neidentifikuojamas 

Prie kalbos pritaikyta kūno kalba Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / Neidentifikuojamas 

Įtraukti gyvą ir virtualią auditoriją Identifikuojamas / Galimai 

identifikuojamas / 

Neidentifikuojamas 

 

 

 

Veiksmai: Tvarumo minčių žemėlapis 2.5 
 

Sukurkite minčių žemėlapį apie vieną iš tvarumo aspektų ir (arba) savo supratimą apie tvarumą, 

naudodamiesi VIENU žodžiu, kurį anksčiau pasirinkote kaip vidurio / pagrindinio aspekto 

motyvą. Tai galite padaryti vienoje ppt skaidrėje PowerPoint programoje arba naudoti Canva ar 

bet kurią kitą programą. Jei nesate susipažinę su minčių žemėlapiu, žiūrėkite pavyzdžius čia:  

https://www.mindmaps.com/how-to-make-a-mind-map/ 

https://sustainabilitymethods.org/index.php/Mindmap 

 

Pasidalykite minčių žemėlapiu su kitais ir paaiškinkite, kaip savo "TEDx" paskaitą kurtumėte 

pagal savo VIENĄ aspektą / žodį. 

 

 

 

 

  

https://www.mindmaps.com/how-to-make-a-mind-map/
https://sustainabilitymethods.org/index.php/Mindmap
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III modulis: Skaitmeninių vaizdo įrašų kūrimas apie 

socialinę atsakomybę ir atsakingą vartojimą 

 
 

3.1 modulis Socialinė atsakomybė 
 

Žinios: kas yra socialinė atsakomybė? 
 

Šio modulio pabaigoje gebėsite: 

o paaiškinti socialinės atsakomybės sąvoką;  

o atskirti skirtingus vaizdo įrašų kadrus.  

o nustatyti pagrindines vaizdo įrašo žinutes ir tikslinę auditoriją.  

o kurti dviejų formatų vaizdo įrašus.  

Šioje dalyje pirmiausia sužinosite apie kolektyvinės socialinės atsakomybės sąvoką:  

https://www.youtube.com/watch?v=q2GC6nIu7gU  

 

Kolektyvinė socialinė atsakomybė, kartais dar vadinama kolektyvine kalte, reiškia kolektyvinio 

subjekto, pvz., korporacijos, nacionalinės valstybės ar klubo, atsakomybę už pasaulyje daromą 

žalą. Kolektyvinė atsakomybė siejama su vienu, vieningu, moraliniu veikėju.Bendra atsakomybė 

reiškia grupės narių atsakomybę už tokią žalą tais atvejais, kai jie veikė kartu, siekdami sukelti 

žalą. 

Pagrindinė kolektyvinės socialinės atsakomybės idėja yra ta, kad vietoj to, kad dėmesys būtų 

sutelktas į asmeninius interesus, labiau atsižvelgiama į bendruomenės (visuomenės) interesus. 

Įsipareigojimas siekti bendros naudos savo ruožtu bus naudingas ir asmeniui - geresnis socialinis 

teisingumas, geresnė aplinka ir t. t. 

Įkvėpimas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2GC6nIu7gU
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Štai 2 TEDx vaizdo įrašai kaip kolektyvinės socialinės atsakomybės pavyzdžiai 

 

Kolektyvinė socialinė atsakomybė: Tysonas Gershas TEDxMuskegon: Tysonas Gershas 

TEDxMuskegon  

 

Kaip tvariai vertinti ĮSA | Caroline Dale Ditlev-Simonsen | TEDxOsloSalon  

Savo pranešime Caroline pasidalins praktiniu, žingsnis po žingsnio metodu, kaip integruoti ĮSA 

ir tvarumą į korporacijas. Caroline D Ditlev-Simonsen yra BI Norvegijos verslo mokyklos 

profesorė, atliekanti mokslinius tyrimus ir dėstanti tvarios plėtros, įmonių socialinės 

atsakomybės (ĮSA), lyderystės, požiūrio ir klientų elgsenos srityse. Ji taip pat yra populiari 

pranešėja įvairiose konferencijose ir renginiuose. 

https://www.youtube.com/watch?v=mTAa2Bm0EZM  

 

 

Papildomi ištekliai 

 

- Podcast'as: IDIOTO VADOVAS, KAIP IŠGELBĖTI PASAULĮ  

Kiekviename epizode jie aptars vieną iš Pasaulinių tikslų ir priartins tris istorijas: kas nukentėjo? 

Kokie yra sprendimai pasauliniu mastu? Ir ką galiu padaryti aš, kaip individas? 

 

- Nuo įmonių socialinės atsakomybės prie kolektyvinės socialinės atsakomybės | Zac Swank | 

Boulder County https://youtu.be/vM5Ska1RFGo  

 

- Žmonės ir planeta: Kolektyvinis tvarumas, socialinė atsakomybė 

https://youtu.be/je_bv6K0WrU  

 

- Straipsnis: Giubilini, Levy, 2018. Kas apskritai yra kolektyvinė atsakomybė? Dialectica 

(Bernas). 2018 Jun; 72(2) doi: 10.1111/1746-8361.12228     

 

- Straipsnis: Įmonių socialinė atsakomybė ir tvarumas: kaip išsaugoti Žemę   

 

- Straipsnis: Vanderheiden. 2011. Klimato kaita ir kolektyvinė atsakomybė. Knygoje: Moralinė 

atsakomybė. DOI: 10.1007/978-94-007-1878-4_12.     

 

 

Testas 

 

Q1. Suderinkite skirtingus terminus ir jų apibrėžimus.  

 

Kolektyvinė socialinė atsakomybė - reiškia kolektyvinio subjekto atsakomybę. 

Individuali socialinė atsakomybė - moralinis įsitikinimas, kad mes, kaip individai, esame 

atsakingi už visuomenę.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM
https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM
https://www.youtube.com/watch?v=AFeENVHkHPM
https://www.youtube.com/watch?v=mTAa2Bm0EZM
https://www.globalgoals.org/podcast/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6380084/
https://www.the-future-of-commerce.com/2021/09/03/corporate-social-responsibility-and-sustainability-definition-examples/
https://www.researchgate.net/publication/227039418_Climate_Change_and_Collective_Responsibility
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Įmonių socialinė atsakomybė - terminas, vartojamas apibūdinti pastangoms, pozicijoms ir 

politikai, kurių įmonės imasi ir kurias įgyvendina siekdamos daryti teigiamą poveikį pasauliui. 

 

 

Q2. Verslo organizacija turėtų stengtis _________ naudoti gamtos išteklius. 

1.Minimalus 

2.Maksimalus 

3. Optimalus  

 

 

 

Modulis 3.2 Skaitmeninių vaizdo įrašų kūrimas 
 

Žinios: pagrindiniai vaizdo įrašo aspektai 
 

Pagrindiniai aspektai, į kuriuos reikia atsižvelgti kuriant vaizdo įrašą  

 

Šiame trumpame vaizdo įraše pristatomi šie dalykai:  

 

- Nustatykite savo tikslinę auditoriją: ką norite pasiekti savo vaizdo įrašu. 

- Nuspręskite, kokią žinutę norite perduoti vaizdo įrašu. 

- Apsvarstykite toną: kokio tono norite vaizdo įraše. 

- Galvokite apie temas, kurios būtų aktualios ir įdomios jūsų tikslinei auditorijai ir kurios 

atitiktų jūsų klipo žinutę ir toną. 

- Išnagrinėkite galimas temas: įsitikinkite, kad jos yra tinkamos ir veiksmingos siekiant 

pasiekti tikslinę auditoriją. 

- Pasirinkite temą. 

- gamyba: Apsvarstykite vaizdo įrašo kūrimo logistiką. 

 

https://youtu.be/W5jeg045mRc  

 

Žinios: Pagrindiniai rėmai 

Pagrindiniai kadrai, naudojami filmuojant vaizdo įrašą   

 

Šiame trumpame vaizdo įraše pristatomi šie dalykai: 

 

- Ekstremalus ilgas kadras (angl. Extreme Long Shot, ELS): rodo platų vietovės ar 

kraštovaizdžio vaizdą, dažnai naudojamas scenos aplinkai ar kontekstui sukurti; 

- Ilgas šūvis (LS): Dažnai naudojamas vietai ar kontekstui nustatyti; 

- Vidutinio ilgio šūvis (MLS): Tai kadras, kuriame žmogus matomas nuo galvos iki kojų; 

- Vidutinio dydžio kadras (MS): kadras, kuriame asmuo matomas nuo juosmens į viršų; 

https://youtu.be/W5jeg045mRc
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- Vidutinis stambus planas (MCU): Tai kadras, kuriame žmogus rodomas nuo krūtinės į 

viršų; 

- Stambiu planu (CU): Žmogaus veido ar objekto kadras užpildo visą kadrą; 

- Ekstremalus stambus planas (ECU): Pavyzdžiui, žmogaus akys ar rankos. 

 

https://youtu.be/eMhPJC7smAo  

 

Žinios: Pagrindiniai fotografavimo kampai 

Pagrindiniai fotografavimo kampai ir jų reikšmės  

 

Šiame trumpame vaizdo įraše pristatomi šie dalykai: 

- Nuotrauka akių lygyje; 

- Nuotrauka iš didelio kampo; 

- Mažo kampo kadras; 

- Kadras iš vaizdo taško; 

- Šūvis per petį. 

 

https://youtu.be/FVYkabpuSD0  

 

 

Žinios: Pagrindiniai kameros judesiai 

Šiame trumpame vaizdo įraše pristatomi šie dalykai: 

- Pan; 

- Pakreipimas; 

- Padidinti; 

- Dolly; 

- Kranas; 

- Stebėjimo kamera. 

 

https://youtu.be/iZe7Ux8SLmA  

 

Žinios: Pagrindiniai garso ir vaizdo įrašų redagavimo būdai  

Toliau pateiktame trumpame vaizdo įraše pristatomos pagrindinės garso ir vaizdo redagavimo 

technologijos:  

- Programinė įranga; 

- Filmuotos medžiagos importavimas ir tvarkymas; 

- Istorijų pasakojimas; 

- Pjaustymas; 

- Nelinijinis redagavimas; 

- Perėjimai; 

- Garso redagavimas; 

https://youtu.be/eMhPJC7smAo
https://youtu.be/FVYkabpuSD0
https://youtu.be/iZe7Ux8SLmA
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- Spalvų klasifikavimas; 

- Poveikis; 

- Laikas; 

- Galutinio produkto eksportavimas. 

 

https://youtu.be/9LJ3zfBSnis  

 

Toliau galite rinktis iš dviejų trumpų vaizdo įrašų vadovėlių, kaip naudotis garso ir vaizdo 

redagavimo programine įranga. Viena jų skirta nemokamai redagavimo programinei įrangai 

"DaVinci Resolve", o kita - "Adobe Premier Pro" (galima įsigyti su licencija). Pasirinkite patys ir 

drąsiai gilinkitės, kad sužinotumėte daugiau apie darbą šiomis programomis.  

 

Žinios: DaVinci Resolve 

https://youtu.be/aLIHKHkvKMM  

 

Žinios: "Adobe Premiere Pro 

https://youtu.be/jTCxUXGM6tc  

 

Žinios: Skelbdami pranešimus socialinėje žiniasklaidoje 

Pagrindiniai aspektai, į kuriuos reikia atsižvelgti skelbiant vaizdo įrašus socialinėje 

žiniasklaidoje 

 

Šiame trumpame vaizdo įraše pristatomi šie dalykai: 

- Turinys; 

- Platforma; 

- Ilgis; 

- Auditorija; 

- Laikas; 

- Dažnis; 

- Žymos; 

- Kokybė; 

- Raginimai imtis veiksmų; 

- Analizė. 

 

https://youtu.be/mKoMtLWp_AU  

 

 

Įkvėpimas: Papildomi šaltiniai 

Čia pateikiami tik keli papildomi šaltiniai, jei norite gilintis! 

Galutinis fotoaparato nuotraukų vadovas: Kiekvieno kadro dydžio paaiškinimas: čia 

https://youtu.be/9LJ3zfBSnis
https://youtu.be/aLIHKHkvKMM
https://youtu.be/jTCxUXGM6tc
https://youtu.be/mKoMtLWp_AU
https://www.youtube.com/watch?v=AyML8xuKfoc
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Išsamios vaizdo įrašų redagavimo "DaVinci Resolve" programos pamokos: čia  

Išsamios vaizdo įrašų redagavimo pamokos "Adobe Premiere Pro": čia.  

Filmų kūrimo pagrindai: Viskas, ką reikia žinoti per 8 minutes: 

https://www.youtube.com/watch?v=BFwMRVwrKcA  

10 mobiliosios videografijos patarimų pradedantiesiems:  

https://www.youtube.com/watch?v=0nG7pAXRgvE  

10 efektyviausių visų laikų redagavimo momentų: 

https://www.youtube.com/watch?v=bQtkbQkURCI&t=48s 

MUZIKOS GALIA KINE - Kaip muzika veikia filmą: KAIP MUZIKA VEIKIA MUZIKĄ: 

https://www.youtube.com/watch?v=iSkJFs7myn0 

 

Įkvėpimas: Viktorina 3.2 
 

1. Suderinkite skirtingų kadrų apibrėžimus su jų aprašymais. 

Pagrindinis terminas Apibrėžimas 

Ekstremalus ilgas 

šūvis 

 

Rodo platų vietovės ar kraštovaizdžio vaizdą, dažnai naudojamas 

scenos aplinkai ar kontekstui sukurti. Kamera paprastai būna nutolusi 

nuo objekto, todėl sukuriamas atstumo ir mastelio įspūdis. 

Ilgas šūvis  Kadras, kuriame asmuo ar objektas rodomas iš tolo, dažnai 

naudojamas vietai ar kontekstui nustatyti. Gali būti naudojamas 

norint parodyti objekto kūno kalbą ar judesius, susijusius su aplinka, 

arba sukurti atstumo ar izoliacijos įspūdį. 

 

Vidutinis ilgas šūvis  Kadras, kuriame žmogus matomas nuo galvos iki kojų. Gali būti 

naudojamas veikėjo laikysenai ir judesiams parodyti, taip pat scenos 

kontekstui sukurti, parodant aplinką, kurioje yra veikėjas. 

Vidutinis kadras Kadras, kuriame žmogus matomas nuo juosmens į viršų. Dažniausiai 

naudojamas dviejų ar daugiau veikėjų dialogui parodyti, taip pat jų 

kūno kalbai ir judesiams perteikti. 

Vidutinis planas 

stambiu planu 

Rodoma žmogaus galva ir pečiai, šiek tiek erdvės virš galvos ir po 

pečiais. Dažnai naudojamas dialogo scenose, kad būtų galima 

parodyti klausytojo reakcijas, kalbančiojo veido išraišką ir gestus. 

Stambiu planu Rodo asmenį, objektą ar detalę iš labai arti.  Objektas paprastai 

užpildo kadrą, o aplink jį matoma tik nedidelė dalis aplinkos. 

 

Ekstremalus planas 

stambiu planu 

Parodo nedidelę asmens, objekto ar detalės dalį itin mažu atstumu. Jie 

naudojami norint atkreipti dėmesį į konkrečias objekto detales ar 

ypatybes, pavyzdžiui, veikėjo akis, burną ar rankas. 

https://helpx.adobe.com/ro/premiere-pro/tutorials.html
https://www.youtube.com/watch?v=BFwMRVwrKcA
https://www.youtube.com/watch?v=0nG7pAXRgvE
https://www.youtube.com/watch?v=bQtkbQkURCI&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=iSkJFs7myn0
https://www.youtube.com/watch?v=iSkJFs7myn0
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2. "Įkvėpimo" dalyje žiūrėsite vaizdo įrašus apie tvarumą ir atsakingą vartojimą, kuriuos sukūrė 

tarptautiniai prekių ženklai, vykdydami visuomenės informavimo kampanijas. Turėsite juos 

stebėti ne tik vartotojo, bet ir turinio kūrėjo akimis. Atkreipkite dėmesį į koncepciją ir tonus, 

naudojamus kadrus ir montažo dinamiką.  

 

Žiūrėkite vaizdo įrašą apie tvarumą ir bendradarbiavimą siekiant geresnės ateities. Tai "Hyundai" 

ir Jungtinių Tautų inicijuotos kampanijos "For Tomorrow" dalis. Projektas skirtas sujungti 

žmones, įgyvendinančius perspektyvius tvarumo iššūkių sprendimus savo bendruomenėse, kartu 

su Jungtinių Tautų vystymo programos akseleravimo laboratorijomis, valstybinėmis 

institucijomis ir privačiomis korporacijomis.  

https://youtu.be/pJ00cRRrEjI  

 

Dabar turite atsakyti į kelis klausimus! Pirmasis: Kokia yra pagrindinė vaizdo įrašo žinutė?  

 

a) Jame pabrėžiama aplinkos tvarumo svarba ir vaidmuo, kurį kiekvienas žmogus gali 

atlikti kuriant geresnę planetos ateitį;  

b) Jame pabrėžiama, kad kiekvienas žmogus, nepriklausomai nuo jo kilmės, gali būti 

aktoriumi ir daryti teigiamą įtaką. 

c) Ji skatina žiūrovus savo gyvenime daryti nedidelius pokyčius ir taip mažinti poveikį 

aplinkai; 

d) Juo siekiama motyvuoti ir įkvėpti žiūrovus siekti savo aistrų, įveikti kliūtis ir daryti 

teigiamą poveikį pasauliui.  

 

 

3. Kokie vaizdo įraše naudojami vaizdai pabrėžia aplinkos tvarumo svarbą ir skatina žiūrovus 

imtis veiksmų planetai apsaugoti? 

a) Natūralių kraštovaizdžių, įskaitant miškus, kalnus ir vandens telkinius, nuotraukos, 

kuriose pabrėžiamas gamtos pasaulio grožis ir svarba bei siūloma labiau jį saugoti. 

b) Perdirbti ir perdirbti senus daiktus, kad būtų sukurta kažkas naujo, nes jie 

pabrėžia atliekų mažinimo ir kūrybiškų aplinkosaugos problemų sprendimų svarbą. 

c) Atsinaujinančioji energija: Atsinaujinantys energijos šaltiniai yra svarbūs mažinant 

anglies dioksido kiekį ir saugant aplinką. 

d) Tarša ir atliekos: Užterštų upių, perpildytų šiukšlėmis, vaizdai - jie iliustruoja neigiamą 

žmogaus veiklos poveikį aplinkai ir gali padėti žiūrovams suprasti aplinkosaugos 

problemų aktualumą ir būtinybę imtis veiksmų. 

 

 

4. Kokia yra tikslinė auditorija? 

 

a) Senosios kartos - vaizdo įraše primygtinai pabrėžiami tradiciniai amatai, pateikiamas 

istorinis kontekstas ir pabrėžiama, kaip ankstesnės kartos prisidėjo prie aplinkosaugos 

problemų ir kaip jos keitėsi laikui bėgant.  

https://youtu.be/pJ00cRRrEjI
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b) Sporto entuziastai, nes skatina žiūrovus siekti savo aistrų ir stengtis būti geriausiais.  

c) Ekologiškai sąmoningi vartotojai, nes pabrėžiamas "Adidas" įsipareigojimas siekti 

tvarumo ir ekologiškų pasirinkimų svarba.  

d) Jaunoji karta - vaizdo klipe vyrauja jaunatviška ir energinga nuotaika, greitas 

montažas, moderni muzika ir įvairūs jauni žmonės.  

 

 

5. Kokie kadrų tipai (dydžiai) dažniausiai naudojami vaizdo įraše ir kodėl? 

 

a) Vidutinio dydžio kadrai - juose rodomi sportininkai ir asmenys veiksmo metu, todėl 

žiūrovas gali užmegzti ryšį su sportininkais ir pajusti įkvėpimo ar motyvacijos 

jausmą; 

b) Ekstremalūs ilgi kadrai - jie dažnai naudojami siekiant suteikti kontekstą ir parodyti 

aplinkos mastą;  

c) Stambūs planai - jie naudojami siekiant perteikti tikslumo ir atsidavimo jausmą, 

kuris yra pagrindinė vaizdo įrašo tema. Be to, gamtos ir aplinkos elementų, 

pavyzdžiui, lapų ar vandens lašelių, stambūs planai gali sukurti panardinimo 

jausmą ir priartinti žiūrovą prie gamtos. 

 

 

6. Kokias grotažymes naudotumėte, jei paskelbtumėte šį vaizdo įrašą socialinėje žiniasklaidoje? 

 

a) #Tvarumas, #Sportas, #Daugia 

b) #įkvėpimas, #veiksmai #Reebok  

c) #Aplinkosauga, #Aktyvizmas, #Atliekų perdirbimas 

 

7. Pažiūrėkite šiuos du vaizdo įrašus, sukurtus IKEA atsakingo vartojimo kampanijos "Žmonės ir 

planeta" metu, tada sulyginę toliau pateiktus aprašymus su atitinkamu vaizdo įrašu. 

1 vaizdo įrašas - https://youtu.be/qA4GQDUgQBc  

2 vaizdo įrašas - https://youtu.be/8jH0TOWjoNk  

 

1 vaizdo įraše daugiausia naudojami trumpi, greito tempo kadrai. Vidutinė kadrų trukmė yra 

apie 2-3 sekundės, o kai kurie kadrai trunka tik sekundės dalį. Toks greitas montažo stilius 

sukuria skubos ir dinamiškumo pojūtį, perteikia žinią, kad pateikta problema yra neatidėliotina, 

todėl reikia nedelsiant imtis veiksmų. Greitas montažo stilius sustiprina rimtą ir skubų vaizdo 

įrašo toną. 

 

2 vaizdo įrašas yra lengvas ir juokingas. Vaizdinė medžiaga spalvinga ir žaisminga, o vedėjo 

tonas optimistiškas ir komiškas. Bendras tonas yra pozityvus ir padrąsinantis, pabrėžiantis 

kūrybiškumo ir išradingumo potencialą sprendžiant maisto švaistymo ir tvarumo problemas.  

 

1 vaizdo įraše naudojamas rimtas ir skubus tonas. Vaizdinė medžiaga dažnai yra vaizdinga ir 

kelianti nerimą: stambiu planu rodomi sužeisti ar negyvi gyvūnai, paplūdimiai ir vandens 

telkiniai užteršti plastiko atliekomis. Muzika niūri ir apmąstymų kupina, o pasakotojo balsas 
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ramus, bet skubus. Apskritai filmo tonas - susirūpinimas ir raginimas imtis veiksmų, kad būtų 

sprendžiama plastiko taršos krizė. 

 

2 vaizdo įraše naudojami ilgesni, lėtesni kadrai. Vidutinė kadrų trukmė yra apie 4-5 sekundės, o 

kai kurie kadrai trunka iki 10 sekundžių ar ilgiau. Toks lėtesnis tempas sukuria ramesnį ir 

žaismingesnį toną, leidžiantį žiūrovui mėgautis vaizdo įrašo humoru ir kūrybiškumu. Ilgesnis ir 

neskubus montavimo stilius sustiprina lengvą ir humoristinį vaizdo įrašo toną. 

 

8. Maksas La Manna yra mažai atliekų naudojantis virtuvės šefas ir skaitmeninis kūrėjas. Jo 

auditoriją "Instagram" tinkle seka beveik 1 mln. sekėjų. Jis kuria trumpus vaizdo įrašus su 

receptais atsakingo vartojimo srityje: paprastus, nebrangius patiekalus, kuriuose panaudojama 

kuo daugiau kiekvieno ingrediento, rūpinasi kiekvienu šaldytuve esančiu maisto gabalėliu. 

 

Tavo užduotis - peržiūrėti jo instagramą (arba kitas socialines platformas, jei nori, jis taip pat turi 

"Facebook" ir "TikTok") ir atsakyti į keletą klausimų. 

 

Pirmasis klausimas: Koks yra vidutinis jo vaizdo įrašų ilgis? 

a) 30'' 

b) 1 min. 

c) 3 min. 

c) 5 min. 

 

9. Koks yra jo pranešimų dažnumas? 

a) 2-3 pranešimai kiekvieną dieną 

b) Vienas pranešimas per dieną 

c) Vienas-dvi žinutės per savaitę 

d) Vienas pranešimas per mėnesį 

 

10. Kaip jis bendrauja su savo pasekėjais? 

a) Jis reguliariai atsakinėja į savo pranešimų komentarus, kuriuose dažnai pateikiami 

sekėjų klausimai, atsiliepimai ar pasiūlymai; 

b) Jis kasdien gyvena, kai savo sekėjams duoda patarimų, kaip gaminti maistą; 

c) Jis ragina savo sekėjus siųsti jam tiesiogines žinutes su klausimais ar idėjomis dėl 

būsimo turinio. 

d) Tiek vaizdo įrašuose, tiek aprašomuosiuose tekstuose jis vartoja tiesioginį kreipinį ir 

antrąjį asmenį. 

 

11. Kurias iš toliau išvardytų hashtagų jis naudoja, kad jo turinys būtų lengviau atrandamas?  

a) #tvarumas, #atliekos, #augalinė mityba; 

b) #greenwashing, #ecoterrorism, #follow4follow; 

c) #ekologiška, #veganiška, #ekologiška; 

d) #minimalizmas, #mažintiatliekas, #tvarusgyvenimas 

https://www.instagram.com/maxlamanna/
https://www.facebook.com/zerowastemax
https://www.tiktok.com/@maxlamanna
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Veiksmas: jūsų insta ritė 3.2 
 

Atsižvelgdami į kurso metu aptartus aspektus, turėsite atlikti šią užduotį: 

Sukurkite vieną "Instagram" ritinėlį su aiškia žinute viena iš šių temų: Kolektyvinė socialinė 

atsakomybė, individuali socialinė atsakomybė, įmonių socialinė atsakomybė arba atsakingas 

vartojimas.  

Ritinio tonas ir žinutė turi būti aiškūs. Jame turi būti naudojamas įgarsinimas, titrai arba abu šie 

būdai. Jis turi būti nufilmuotas portreto režimu. 

Komentuokite mėgstamiausią vaizdo įrašą ir paaiškinkite, kodėl jis jums patinka. 

Kai mokiniai pradės įkelti vaizdo įrašą, jie turės užpildyti šį klausimyną:  

1. Pavadinkite savo ritę: 

2. Ar vaizdo įraše naudojama viena iš pateiktų temų? Taip/Ne 

3. Parašykite, kokią temą naudojote:  

4. Ar vaizdo įrašas turi aiškią žinutę? Taip/Ne 

5. Aprašykite pranešimą:  

6. Ar vaizdo įraše žinutė perteikiama balsu, titrais ar abiem būdais? Taip / Ne 

7. Ar filmavau ritinį portreto režimu? Taip/Ne 

8. Ar užtikrinau, kad vaizdo įrašas būtų kokybiškas ir vizualiai patrauklus? Taip/Ne 

9. Ar patikrinau, ar pavadinimuose ir įgarsinime nėra rašybos ar gramatikos klaidų? 

Taip/Ne 

10. Ar nurodžiau visus ritinyje naudotus šaltinius (jei taikoma)? Taip/Ne 

11. Ar naudojau tinkamas hashtag'us, kad ritinys būtų lengviau randamas? Taip/Ne 

12. Ar prieš skelbdamas peržiūrėjau ritinį, kad įsitikinčiau, jog jis atitinka visus 

reikalavimus ir jame nėra klaidų? Taip/Ne 

 

 

Veiksmas: jūsų vaizdo klipas 3.2 
 

Atsižvelgdami į kurso metu aptartus aspektus, turėsite atlikti šią užduotį: 

Sukurkite sudėtingą 100 sekundžių trukmės klipą socialinei žiniasklaidai viena iš šių temų: 

Kolektyvinė socialinė atsakomybė, Individuali socialinė atsakomybė, Įmonių socialinė 

atsakomybė arba Atsakingas vartojimas.  
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Klipas turėtų būti skirtas 20-30 metų žmonėms. Jame turi būti aiškus tonas ir žinutė - abu 

pritaikyti tikslinei auditorijai; pavadinimas; ir dviejų tipų garsų derinys (pvz.: muzika + balsas; 

natūralus garsas + balsas; balsas + garso efektai ir t. t.). Jis turi būti nufilmuotas kraštovaizdžio 

režimu. 

Komentuokite mėgstamiausią vaizdo įrašą ir paaiškinkite, kodėl jis jums patinka. Taip pat 

galite pridėti, ką darytumėte kitaip. 

  

Kai mokiniai pradės įkelti vaizdo įrašą, jie turės užpildyti šį klausimyną:  

1. Klipo pavadinimas: 

2. Ar vaizdo įraše naudojama viena iš pateiktų temų? Taip/Ne 

3. Parašykite temą:  

4. Ar vaizdo įrašas turi aiškią žinutę? Taip/Ne 

5. Aprašykite pranešimą:  

6. Ar savo klipą skyriau 20-30 metų amžiaus žmonėms? Taip/Ne 

7. Ar klipe sumaišiau dviejų tipų garsus? Taip/Ne 

8. Kokius garsus naudojau? 

9. Ar klipą filmavau kraštovaizdžio režimu? Taip/Ne 

10. Ar užtikrinau, kad vaizdo įrašas būtų kokybiškas ir vizualiai patrauklus? Taip/Ne 

11. Ar patikrinau, ar mano pavadinime ar įgarsinime nėra rašybos ar gramatikos klaidų? 

Taip/Ne 

12. Ar nurodžiau visus klipe naudotus šaltinius (jei taikoma)? Taip/Ne 

13. Ar naudojau tinkamas hashtag'us, kad klipą būtų lengviau rasti? Taip/Ne 

14. Ar prieš skelbdamas peržiūrėjau klipą, kad įsitikinčiau, jog jis atitinka visus 

reikalavimus ir jame nėra klaidų? Taip/Ne 
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IV modulis: etinių argumentų kūrimas istorijoje 

 
 

4.1 modulis. Kas yra įtikinėjimas?  

 
Įvadas 

 
Šio modulio pabaigoje gebėsite: 

• apibūdinti pagrindinius tvaraus gyvenimo komponentus.  

• analizuoti skirtingus įtakingus asmenis pagal pagrindinius jų naudojamus įtikinėjimo 

principus.  

• nustatyti įtikinėjimo principus. 

• analizuoti savo ekologinį pėdsaką. 

 

https://youtu.be/SutrALdroSk  

 

Jei norite perskaityti vaizdo paskaitos turinį, galite atsisiųsti jos stenogramą iš pagal šią nuorodą .  

 

Žinios: Pagrindiniai retorikos principai 

 

Pažiūrėkite šį vaizdo įrašą apie pagrindinius retorikos principus (argumentų tipus, idėjų 

struktūrizavimo būdus ir t. t.). Kas yra svarstomoji retorika? Kaip galite panaudoti etosą, logosą 

ir patosą savo žaliojoje istorijoje? 

 

https://youtu.be/3klMM9BkW5o  

 

Žinios: Pagrindiniai įtikinėjimo/įtakos darymo principai 

 

Pagrindinius įtikinėjimo ir įtakos darymo principus R. Cialdini pristato toliau pateiktame vaizdo 

įraše. Jie padės jums etiškai formuoti savo žaliosios istorijos argumentus.  

 

https://youtu.be/cFdCzN7RYbw  

https://youtu.be/SutrALdroSk
https://youtu.be/3klMM9BkW5o
https://youtu.be/cFdCzN7RYbw
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Testas 

 

Q1. Suderinkite terminus ir jų apibrėžtis. 

 

Skaidrus, sąmoningas, neprievartinis ir etiškas procesas, kurio metu asmuo ar grupė įtikinama 

laikytis tam tikrų idėjų arba pakeisti kitas. - įtikinėjimas  

 

Žmonės, kurie turi galią formuoti savo socialinės žiniasklaidos sekėjų nuomonę ir nuostatas, 

įkvėpti ir patarti, kaip pasirinkti gyvenimo būdą, elgseną, įsigyti vartojimo produktus ir pan. - 

socialinės žiniasklaidos įtakingieji  

 

Įgūdžių rinkinys, kurio reikia, kad galėtume kritiškai vertinti per žiniasklaidą gaunamos 

informacijos patikimumą ir tikslumą ir taip tapti mažiau pažeidžiami manipuliacijų. - 

žiniasklaidos priemonių naudojimo raštingumas 

 

Retorinių argumentų tipai, kuriuos galite naudoti savo žaliojoje istorijoje. - Ethos, logos, pathos 

 

Abipusiškumas, ribotumas, autoritetas, nuoseklumas, simpatijos ir konsensusas. - 6 pagrindiniai 

įtikinėjimo principai 

 

 

Papildomi ištekliai 

 

Įtikinimo principai https://worldofwork.io/2019/07/cialdinis-6-principles-of-persuasion/ 

 

Įtikinėjimo naudojimas kovojant su klimato kaita https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-

climate-change-proven-persuasion-techniques 

 

Dezinformacija apie klimatą https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-

too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658 

 

 

4.2 modulis. Tvarus gyvenimo būdas ir ekologinis plovimas 

 
Žinios: Kas yra tvarus gyvenimas? 

 
Tvarus gyvenimo būdas - tai praktinė filosofija, kuria siekiama mažinti asmeninį ir visuomenės 

poveikį aplinkai darant teigiamus pokyčius, kurie padėtų kovoti su klimato kaita ir kitomis 

neigiamomis aplinkosaugos problemomis. Paprasčiau tariant, tvarus gyvenimas - tai būdas 

sumažinti savo "anglies pėdsaką". "Darnus gyvenimas" skatina žmones kuo mažiau naudoti 

Žemės išteklius ir mažinti žmonių ir aplinkos sąveikos daromą žalą. Sudėtingiau tariant, tvariu 

gyvenimu siekiama aplinkos pusiausvyros. Kartais tai vadinama "grynuoju nuliniu gyvenimu" 

arba "nulinės energijos balanso" su Žeme pasiekimu. Kitaip tariant, grąžinkite Žemei viską, ką iš 

jos paimate. Akivaizdu, kad tai yra ideali tvarumo forma. 

 

https://www.sustainablejungle.com/sustainable-living/what-is-sustainable-living/ 

https://worldofwork.io/2019/07/cialdinis-6-principles-of-persuasion/
https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-climate-change-proven-persuasion-techniques
https://www.greenbiz.com/article/how-tackle-climate-change-proven-persuasion-techniques
https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
https://theconversation.com/climate-change-misinformation-fools-too-many-people-but-there-are-ways-to-combat-it-170658
https://www.sustainablejungle.com/sustainable-living/what-is-sustainable-living/
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Tvaraus gyvenimo būdo patarimai. Šaltinis: 

https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-living 

 

 

Žinios: Kas yra tvari mada? 

 

Tvaraus vystymosi mada - tai vis dažniau vartojamas (ir pernelyg dažnai vartojamas, dažnai be 

jokio pagrindo) terminas, nes visi vis labiau suvokiame, kokį didelį poveikį aplinkai daro mūsų 

drabužiai, o ši pramonė kasmet atsakinga už šokiruojantį 4-10 proc. pasaulio šiltnamio efektą 

sukeliančių dujų išmetimą. Tačiau ką iš tikrųjų reiškia tvari mada? Trumpai tariant, tai bendras 

terminas, reiškiantis drabužius, kurie kuriami ir vartojami taip, kad juos būtų galima, tiesiogine 

prasme, išlaikyti, saugant aplinką ir drabužius gaminančius asmenis. Todėl tvarumo matricoje 

labai svarbu mažinti išmetamo CO2 kiekį, spręsti perprodukcijos problemą, mažinti taršą ir 

atliekas, remti biologinę įvairovę ir užtikrinti, kad drabužių siuvimo darbuotojams būtų mokamas 

sąžiningas atlyginimas ir saugios darbo sąlygos. 

https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-living
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Peržiūrėkite pagrindinį "Vogue" tvarios mados vadovą: 

https://www.vogue.in/fashion/content/vogues-ultimate-guide-to-sustainable-fashion. 

Nuo tvarios mados prie atsakingos mados? 

 

...Tačiau pats terminas "tvari mada" taip pat ne. Tai oksimoronas. Pagal Kembridžo žodyną, 

"tvari" reiškia "galinti tęstis tam tikrą laiką". Kita vertus, "mada" reiškia, kad ji laikui bėgant 

keičiasi. Suderinti šių dviejų dalykų neįmanoma. Nenuostabu, kad siekdami nulinio išmetamųjų 

teršalų kiekio, visi jaučiamės kaip Don Kichotas, kovojantis su vėjo malūnais.  

Todėl mes ketiname vartoti "atsakingą madą" - terminą, reiškiantį pasaulį, kuriame visi dalyviai, 

nuo vartotojo iki generalinio direktoriaus, gamintojo ir ūkininko, prisiima atsakomybę už savo 

vaidmenį tiekimo grandinėje ir kūrybos procese bei už savo pasirinkimus. Galbūt tai skamba 

semantiškai, tačiau tai yra skirtumas tarp galutinio tikslo, kuris atrodo neįmanomas, galbūt 

atgrasus, nepasiekiamas, ir proceso, kai bent jau bandoma jį pasiekti: žingsnis po žingsnio, 

žingsnis po žingsnio, sprendimas po sprendimo (New York Times, 2022 m. gegužės 7 d.). 

https://www.nytimes.com/2022/05/07/style/redefining-sustainable-fashion.html 

 

Jungtinių Tautų aljansas už tvarią madą - tai Jungtinių Tautų agentūrų ir susijusių 

organizacijų bendros pastangos, kuriomis siekiama siekti tvaraus vystymosi tikslų imantis 

koordinuotų veiksmų mados pramonėje. Aljansas daugiausia dėmesio skiria su mada susijusių JT 

subjektų bendradarbiavimui stiprinti ir iniciatyvoms bei politikos kryptims, kuriomis 

užtikrinama, kad mados vertės grandinė prisidėtų prie darnaus vystymosi tikslų įgyvendinimo, 

propaguoti. (https://unfashionalliance.org/) 

 
 

6 mados tvarumo tipai. Šaltinis: https://8billiontrees.com/eco-friendly-natural-products/ethical-

sustainable-clothing-brands/ 

 

https://www.vogue.in/fashion/content/vogues-ultimate-guide-to-sustainable-fashion
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/sustainable
https://www.nytimes.com/2022/05/07/style/redefining-sustainable-fashion.html
https://unfashionalliance.org/
https://8billiontrees.com/eco-friendly-natural-products/ethical-sustainable-clothing-brands/
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Žinios: Etika ir tvarumas  

 

Etika vaidina labai svarbų vaidmenį tvariame vystymesi, ypač kai reikia apsvarstyti, kaip 

žmonės turėtų gyventi kitų žmonių, aplinkos ir ateities kartų atžvilgiu. Etišku tvarumu siekiama 

užtikrinti, kad su visomis grupėmis būtų elgiamasi sąžiningai ir jos nebūtų 

marginalizuojamos. Nors etika visų pirma orientuota į elgesį su žmonėmis, labai svarbu 

atsižvelgti ir į kitus tvarumo aspektus, pavyzdžiui, aplinką ir ilgalaikį poveikį. Šviesesnės 

ateities ateities kartoms užtikrinimo koncepcija susijusi su mūsų esamų gamtinių teritorijų 

išsaugojimu ir teritorijų apsauga ateičiai. Tai taip pat apima ir nežmogiškos gamtos, apimančios 

įvairius gyvybei būtinus elementus, gerovę. Šie elementai apima švarų vandenį, orą, biologinę 

įvairovę ir rūšių sveikatą. Jei į šiuos veiksnius darnaus vystymosi metu nebus atsižvelgta, tai gali 

turėti didelių neigiamų pasekmių. Siekiant teigiamų pokyčių, naudingų dabartinei ir būsimoms 

kartoms, labai svarbu pirmenybę teikti gamtinių teritorijų išsaugojimui ir visų gyvų būtybių 

gerovei. Sprendžiant pagrindinius tvarumo iššūkius labai svarbu atsižvelgti į etiką, nes ji apima 

įvairių grupių poreikių ir teisių svarstymą. Taip pat pripažįstama, kad svarbu tenkinti ir 

dabartinius, ir būsimus žmonių poreikius. Galimybė naudotis gausiais gamtos ištekliais ir 

bendros gerovės užtikrinimas yra moralinės teisės ne tik dabartiniams gyventojams, bet ir ateities 

kartoms. Taikydami etinį požiūrį, sprendimų priėmėjai gali veiksmingai spręsti tvarumo 

klausimus, užtikrindami teisingumą ir atsižvelgdami į ilgalaikį poveikį tiek žmonėms, tiek 

aplinkai.  

 

https://pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/ethics-in-sustainability/ 

 

Įkvėpimas: Kas yra ekologiškas plovimas? 

 

Ekologinis plovimas - tai apgaulinga rinkodaros praktika, kai įmonės ar organizacijos prisistato 

kaip draugiškos aplinkai ar ekologiškai sąmoningos (pabrėždamos tokias savybes kaip 

natūralumas, sveikumas, cheminių medžiagų nenaudojimas, perdirbamumas ar efektyvus išteklių 

naudojimas), nors iš tikrųjų savo veikla prisideda prie aplinkos taršos. Ekologinis plovimas 

laikomas klaidinančiu ir piktnaudžiaujančiu, nes jis klaidingai vaizduoja įmonę kaip 

ekologiškesnę, nei ji iš tikrųjų yra. Kadangi ekologinio plovimo atvejų vis daugėja, vartotojai 

tampa vis skeptiškesni. Deja, ši abejonė daro neigiamą poveikį prekių ženklams, kurie 

nuoširdžiai imasi aplinkai draugiškos praktikos, taip pat valdžios institucijų ir žymių asmenų 

pastangoms. Sąvoką "greenwashing" 1986 m. pavartojo Jay Westerveld, aplinkosaugininkas ir 

tyrėjas iš Jungtinių Amerikos Valstijų. Iš pradžių "žaliasis plovimas" buvo susijęs su Samoa 

paplūdimio kurorte pastebėta praktika, kai buvo siūlomi daugkartinio naudojimo rankšluosčiai 

kaip tariama aplinkosaugos iniciatyva. Tačiau už šio fasado kurortas iš tikrųjų kėsinosi į vietos 

žemę. Dabar šis terminas išsivystė ir apima daugiau apgaulingų veiksmų. 

 

https://climate.selectra.com/en/environment/greenwashing 

 

https://pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/ethics-in-sustainability/
https://climate.selectra.com/en/environment/greenwashing
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Jay Westerveld, šaltinisꓽ Vikipedija 

Ką šiandien reiškia "žaliasis plovimas"? Niekam ne paslaptis, kad "greenwashing" yra visur! 

"Greenwash" - tai melagingi arba perdėti teiginiai apie įmonės draugiškumą aplinkai arba 

tvarumo pastangas. Tai tapo įprastu rinkodaros reiškiniu, kai prekių ženklai bando pritraukti 

klientus pateikdami save kaip draugiškus aplinkai ar socialiai atsakingus, tačiau nesiimdami 

realių žingsnių tvarumo link. Deja, pastaraisiais metais "žaliasis plovimas" tapo vis labiau 

paplitęs, nes įmonės, siekdamos apgauti vartotojus, naudoja klaidinančią kalbą, neaiškius 

teiginius arba selektyvią informaciją. Šiandien vartotojai vis geriau supranta, kokį poveikį jų 

veiksmai daro planetai, ir aktyviai ieško produktų ir prekių ženklų, kurie iš tiesų teikia 

pirmenybę tvarumui. Šis sąmoningumas skatina prekių ženklus atrodyti sąmoningesniais 

aplinkosaugos atžvilgiu, todėl jie dažnai keičia savo pranešimus arba prideda ekologiškų žodžių, 

nors iki galo nesuvokia savo poveikio ir veiksmų pasekmių. Tai kelia pavojų, nes, kai įmonės 

imasi ekologinio plovimo, jos pakerta tikrai tvarių įmonių pastangas ir klaidina vartotojus, kurie 

bando rinktis atsakingai. Vartotojai nori remti prekių ženklus, kurie iš tiesų yra įsipareigoję 

daryti teigiamą poveikį planetai ir žmonėms. Jie nori, kad prekių ženklai kritiškai vertintų savo 

veiklą ir nuolat siektų tobulėti. Norint kovoti su "žaliaisiais" (angl. greenwash), labai svarbu, kad 

vartotojai šviestųsi apie tvarią praktiką ir skeptiškai vertintų neaiškius ar nepagrįstus prekių 

ženklų teiginius. Tikrasis tvarumas reikalauja skaidrumo, atskaitomybės ir ilgalaikių įmonių 

įsipareigojimų. Remdami šias savybes demonstruojančius prekių ženklus, vartotojai gali padėti 

paskatinti teigiamus pokyčius ir skatinti tikrai tvarią ateitį.  

https://www.enviral.co.uk/when-did-greenwash-start-and-what-does-it-mean-now/ 

 

 

https://www.enviral.co.uk/when-did-greenwash-start-and-what-does-it-mean-now/
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Testas 

 

Q1. Suderinkite terminus ir jų apibrėžtis. 

 

Praktinė filosofija, kuria siekiama sumažinti asmeninį ir visuomeninį poveikį aplinkai, atliekant 

teigiamus pokyčius, kurie padėtų kovoti su klimato kaita ir kitomis neigiamomis aplinkosaugos 

problemomis. - Tvari gyvensena  

 

Drabužiai, kurie yra kuriami ir vartojami taip, kad juos būtų galima tvariai naudoti, kartu saugant 

aplinką ir drabužius gaminančius asmenis. - Tvari mada 

 

Mąstyti, kaip žmonės turėtų gyventi, kartu atsižvelgiant į jų ryšius su kitais žmonėmis, gamtos 

pasauliu ir ateities kartomis. - Tvarumo etika 

 

Įmonės ar organizacijos rinkodaros praktika, kai ji atrodo draugiškesnė aplinkai arba 

ekologiškesnė, nors iš tikrųjų jos veikla teršia aplinką. - Ekologinis plovimas  

 

 

Papildomi ištekliai  

 

Tvarus gyvenimas 

 

Gyvenimas su nedideliu poveikiu: Pradedančiųjų vadovas apie tvarumą 

https://lowimpactlove.com/low-impact-living/ 

 

Studentų tvaraus gyvenimo patarimas. Stanfordo universitetas. 

https://sustainable.stanford.edu/sites/default/files/Sustainable%20Living%20Guide_082818.pdf 

 

Tvaraus gyvenimo vadovas https://sustainability.uncg.edu/wp-

content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-

Web-Links-FY22.pdf 

 

Tvaraus gyvenimo mieste priemonių rinkinys 

https://www.rivendellvillage.org/Toolbox_For_Sustainable_City_Living.pdf 

 

Tvari mada 

 

Mitas apie tvarią madą https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion 

 

Tvarumas greitosios mados pramonėje https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULLTEXT01.pdf 

 

Mados pramonės perėjimas prie tvarumo 

https://uwspace.uwaterloo.ca/bitstream/handle/10012/17615/Weber_Sabine.pdf?sequence=1 

 

https://lowimpactlove.com/low-impact-living/
https://sustainable.stanford.edu/sites/default/files/Sustainable%20Living%20Guide_082818.pdf
https://sustainability.uncg.edu/wp-content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-Web-Links-FY22.pdf
https://sustainability.uncg.edu/wp-content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-Web-Links-FY22.pdf
https://sustainability.uncg.edu/wp-content/uploads/2021/09/UNCGreensboro_OS_Single-Page-Layout_Sustainability-Brochure-Web-Links-FY22.pdf
https://www.rivendellvillage.org/Toolbox_For_Sustainable_City_Living.pdf
https://hbr.org/2022/01/the-myth-of-sustainable-fashion
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1450848/FULLTEXT01.pdf
https://uwspace.uwaterloo.ca/bitstream/handle/10012/17615/Weber_Sabine.pdf?sequence=1
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Tvaraus mados dizaino praktika atsižvelgiant į klientų emocijas ir asmeninį skonį 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.976471/full 

 

Ekologinio plovimo sąvokos ir formos: sisteminė apžvalga 

https://enveurope.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s12302-020-0300-3.pdf 

 

Ekologinio plovimo "nuodėmės". Žaliojo plovimo vaidmens greitosios mados pramonėje turinio 

analizė https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1562569/FULLTEXT01.pdf 

 

Tvaraus mąstymo etika https://ecovillage.org/solution/the-ethics-of-sustainable-thinking/ 

 

Gyvenimas permainų sąlygomis: Įkvepiančios istorijos tvariai ateičiai (2018) 

https://youtu.be/gq9sg397ee8  

 

Etika ir tvarumas: kaip tvariai gyventi gerą gyvenimą https://youtu.be/dsi3nacxw10  

 

Ką norėčiau žinoti prieš pradėdamas tvarų gyvenimo būdą https://youtu.be/kH3Eq3dnJBo  

 

30 būdų, kaip taupyti energiją esant energijos krizei // pigaus ir tvaraus gyvenimo patarimai 

https://youtu.be/ittm5Lp0yL0  

 

"TEDx" pokalbis apie ekologišką "TikTok" turinį: https://youtu.be/FdbJHeqQh00  

 

 

Įkvėpimas: Viktorina 4.2 
 

Šiame skyriuje sužinosite apie du įkvepiančius socialinės žiniasklaidos influencerius, kurie 

specializuojasi populiarindami "žaliąsias" temas, t. y. susijusias su tvarumo skatinimu, 

gyvenimo būdu be atliekų, klimato aktyvumu ir pan. Tai Lauren Singer ir Greta Thunberg. 

Patikrinkite pagrindinę informaciją apie jas, o tada atlikdami užduotis daugiau sužinokite apie jų 

veiklą.  

 

Informacija apie Lauren Singer  

 

Lauren Singer yra ilgametė žalioji influencerė, turinti nemažą interneto auditoriją (355 tūkst. 

Instagram, 249 tūkst. YT, 109 tūkst. FB), skatinanti tvarų gyvenimą mieste, apsipirkimą be 

atliekų, tvarią madą ir kt. Labiausiai ji išgarsėjo tuo, kad 2017 m. pareiškė, jog per pastaruosius 

ketverius metus, nuo tada, kai ėmė laikytis "zero waste" gyvenimo būdo, pagamino tik vieną 

stiklainį su neperdirbamomis atliekomis. Tai apėmė jos pačios sukurtus asmens higienos 

produktus, ekologiškų skalbimo miltelių naudojimą, kompostavimą ir kt. Išsamius aprašymus ir 

patarimus, kaip gyventi mieste ir laikytis "zero waste" gyvenimo būdo, ji pateikia vaizdo 

įrašuose savo socialinės žiniasklaidos paskyrose "Trash is for Tossers". Lauren Singer ne tik 

daro įtaką internete, bet ir dirba Niujorko aplinkos apsaugos departamente ir yra įkūrusi dvi į 

aplinkosaugą orientuotas įmones, kurias reklamuoja savo socialinės žiniasklaidos paskyrose. 

Neseniai ji pradėjo bendradarbiauti su "In the Know by Yahoo", kurią sudaro socialinėje 

žiniasklaidoje skelbiamų vaizdo įrašų aplinkosaugos temomis serija. 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.976471/full
https://enveurope.springeropen.com/counter/pdf/10.1186/s12302-020-0300-3.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1562569/FULLTEXT01.pdf
https://ecovillage.org/solution/the-ethics-of-sustainable-thinking/
https://youtu.be/FdbJHeqQh00
https://www.youtube.com/watch?embed=no&v=OuABgFsv5pw&t=2s&ab_channel=TrashisforTossers
https://www.youtube.com/watch?embed=no&v=OuABgFsv5pw&t=2s&ab_channel=TrashisforTossers
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Lauren Singer apie tvarų gyvenimo būdą ir "zero waste" gyvenimo būdą: 

https://www.youtube.com/@Trashisfortossers  

 

Informacija apie Gretą Thunberg 

 

Greta Thunberg yra viena garsiausių aplinkosaugos aktyvistų pasaulyje, turinti 14,6 mln. sekėjų 

instagrame, 3,1 mln. peržiūrų "TEDx" paskaitą YT ir 3,5 mln. sekėjų FB. Ji yra judėjimo 

"Penktadieniai už ateitį" (Fridays for Future), kurio metu mokiniai visame pasaulyje kas savaitę 

streikuoja mokyklose ir rengia demonstracijas, reikalaudami, kad politiniai lyderiai imtųsi 

veiksmų prieš klimato kaitą, įkūrėja. Ji yra sakiusi aistringas ir kritiškas kalbas daugelyje 

tarptautinių pasaulio lyderių susitikimų, susijusių su klimato kaitos veiksmais, iš kurių 

žinomiausia yra jos kalba "Kaip jūs drįstate?" Jungtinėse Tautose 2019 m. Nuo pat savo 

aktyvizmo pradžios 2018 m. ji buvo vienodai giriama už drąsą ir atkaklumą ir kritikuojama už 

radikalias pažiūras. Neseniai ji išleido "The Climate Book" - redaguotą leidinį, į kurį įtraukta 

šimtų ekspertų nuomonė apie klimato kaitą. 

 

Greta Thunberg apie skubią klimato kaitos veiksmų būtinybę: 

https://www.instagram.com/gretathunberg/.  

 

 

 

Jūsų užduotis: 

 

Peržiūrėkite šį naudingą vadovą, kaip ir kodėl rinktis tvarų gyvenimo būdą. Remdamiesi jame 

pateikta informacija ir kitais šaltiniais, su kuriais susidūrėte šio kurso metu, pasirinkite 

tinkamiausius atsakymus į toliau pateiktus klausimus. Kiekvienas klausimas turi bent vieną 

teisingą atsakymą; galimi ir keli teisingi atsakymai.  

 

Kokius įtikinamus argumentus naudotumėte, kad skatintumėte tvarią skalbimo tvarką?  

 

1. ETHOS  

• Didinkite pasitikėjimą pateikdami įžymybių, propaguojančių tvarų skalbimą, 

nuotraukas ir citatas. 

• Cituokite eksperto patarimus, kaip tvariai skalbti drabužius. 

• Patarkite žmonėms neįjungti skalbimo mašinos, jei ji nėra visiškai užpildyta.   

 

2. LOGOS  

• Apeliuokite į žmonių logiką ir protą pateikdami atitinkamus skaičius ar statistinius 

duomenis, pvz., kad drabužiams skalbti sunaudojama apie 20 proc. viso buityje 

suvartojamo vandens. 

• Pateikite analogijų ir pavyzdžių, paaiškinančių, kaip tekstilės pramonė yra 

atsakinga už vandenynų teršimą mikroplastiku. 

• Suteikite konkrečių patarimų, kaip tvariai skalbti, pavyzdžiui, kaip naudoti 

skalbimo priemones, kurių sudėtyje yra ekologiškų ingredientų, arba kaip vengti 

https://www.youtube.com/@Trashisfortossers
https://www.youtube.com/watch?v=EAmmUIEsN9A&ab_channel=TEDxTalks%20
https://www.youtube.com/watch?v=TMrtLsQbaok&ab_channel=GuardianNews%20
https://www.instagram.com/gretathunberg/
https://climateconnection.org.in/content/why-and-how-adopt-sustainable-lifestyle-stepwise-guide
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pernelyg dažno skalbimo ir, jei įmanoma, pakeisti jį drabužių vėdinimu saulės 

šviesoje ir pakartotiniu drabužių naudojimu tarp skalbimų. 

 

3. PATHOS  

• Sukurkite juokingą "TikTok" vaizdo įrašą, kuriame rodomos skalbinių krepšyje 

žaidžiančios katės ar kiti mieli ir pūkuoti gyvūnai, kartu pateikdami informaciją 

apie tai, kaip tvariai skalbiate drabužius.  

• Sukurkite arba dalinkitės vaizdais apie niokojantį vandens taršos poveikį, kurį 

sukelia pernelyg didelis netvaraus ploviklio naudojimas.  

• Pateikite svarbių skaičių ar statistinių duomenų, pavyzdžiui, kad drabužiams skalbti 

naudojamas vanduo sudaro apie 20 proc. viso buityje suvartojamo vandens kiekio, todėl 

jo nereikėtų švaistyti.    

 

 

Kaip kompostuoti mieste (ir gyvenant bute)? Pasirinkite tinkamiausius atsakymus: 

 

4. ETHOS 

• Pateikite žymių ekologiškai mąstančių žmonių, kurie jau yra įrodę, kad rūpinasi 

aplinka, ir kurie dokumentuoja savo miesto kompostavimo tvarką, pavyzdžių.  

• Didinkite patikimumą pateikdami žinomų aplinkosaugos organizacijų vadovėlius, 

kaip kompostuoti namuose. 

• Parašykite kūrybišką istoriją apie arbūzo sėklos, kuri pateko į komposto dėžę, buvo 

užkasta kieno nors sode, o kitą vasarą atgijo iš žemės kaip jaunas arbūzo augalas, 

gyvenimą.  

 

5. LOGOS 

• Pateikite tyrimų rezultatus, faktus ir skaičius, kiek maisto kasmet iššvaistoma 

įvairiose pasaulio dalyse. 

• Pateikite konkrečių pavyzdžių ir sprendimų, kaip kompostuoti gyvenant mažame 

bute, pavyzdžiui, kaip užšaldyti maisto likučius, kol galėsite juos nuvežti į vietinę 

kompostavimo įmonę (arba užkasti draugo sode). 

• Apeliuokite į žmonių logiką ir protą pateikdami išsamius įvairių kompostavimo 

būdų aprašymus ir paaiškindami, kaip juos galima pritaikyti gyvenant mieste. 

 

6. PATHOS 

• Parašykite kūrybišką istoriją apie arbūzo sėklos, kuri pateko į komposto dėžę, buvo 

užkasta kieno nors sode, o kitą vasarą atgijo iš žemės kaip jaunas arbūzo augalas, 

gyvenimą.  

• Paveikite žmonių emocijas rodydami nuotraukas ar vaizdo įrašus su didžiulėmis 

šiukšlių krūvomis, surinktomis miestų pakraščiuose, ir paaiškinkite, kad daugiau 

kompostuojant sumažėtų sąvartynuose išmetamo maisto kiekis.  

• Pateikite statistinius duomenis apie tai, kiek maisto kasmet išmetama įvairiose pasaulio 

dalyse.     
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Kaip apsipirkti be atliekų? Pasirinkite tinkamiausius atsakymus: 

 

7. ETHOS  

• Paaiškinkite dramatišką vienkartinių plastikinių maišelių poveikį biosferai. 

• Parodykite vaizdo įrašą, kuriame Leonardo DiCaprio pasisako už biologinės 

įvairovės ir aplinkos apsaugą.  

• Pacituokite žinomą ekologiškai mąstantį asmenį, kuris yra įsipareigojęs spręsti 

ekologiškus klausimus ir pateikia konkrečios informacijos apie savo apsipirkimo be 

atliekų tvarką.   

 

8. LOGOS 

• Apeliuokite į žmonių logiką ir protą, pateikdami išsamius sąrašus su privalumais, 

kuriuos turi ūkininkų turgus, o ne prekybos centrai, kai apsiperkama maisto 

produktų, ir pagrįskite juos atitinkamais statistiniais duomenimis.  

• Remdamiesi faktais ir skaičiais, paaiškinkite, kokį dramatišką poveikį biosferai 

daro vienkartiniai plastikiniai maišeliai. 

• cituoja tyrimus, kuriuose teigiama, kad artimiausioje ateityje plastiko jūroje bus 

daugiau nei žuvies. 

 

9. PATHOS 

• Paaiškinkite dramatišką vienkartinių plastikinių maišelių poveikį biosferai, 

naudodami šokiruojančius vaizdo įrašus ir paveikslėlius, kurie sukelia žmonių 

baimę ar gėdą. 

• Pateikite jūrų vėžlių ar paukščių, kurie vienkartinius maišelius ar plastikinę 

pakuotę supainiojo su maistu ir jį suvalgę žūsta, nuotraukų.  

• cituoja tyrimus, kuriuose teigiama, kad artimiausioje ateityje plastiko jūroje bus daugiau 

nei žuvies. 

 

 

10. Peržiūrėkite tris toliau pateiktus vaizdo įrašus: 

 

1 vaizdo įrašas 

2 vaizdo įrašas 

3 vaizdo įrašas 

 

Suderinkite kai kuriuos Lauren Singer trijuose vaizdo įrašuose (kairiajame stulpelyje) naudotus 

aiškius ar numanomus įtikinėjimo kreipinius su anksčiau šiame modulyje pateiktais Cialdini 

įtikinėjimo ir poveikio principais (dešiniajame stulpelyje). 

 

Abipusiškumas Jei naudosite ekologišką skalbiklį ir tvariai skalbsite, ne tik mažiau teršite 

aplinką ir prisidėsite prie švaresnės aplinkos kūrimo, bet ir išvengsite odos 

problemų, kurias sukelia įprastuose skalbikliuose esančios cheminės 

medžiagos, pavyzdžiui, dirginimo ar dermatito.  

Trūkumas Lauren Singer pristatytas ekologiškas skalbiklis nėra taip plačiai prieinamas 

kaip daugelis kitų didelių prekės ženklų cheminių skalbiklių, kuriuos galima 

https://www.instagram.com/reel/CigRK0MAZQx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=YRsOGaWZz9M&ab_channel=TrashisforTossers
https://www.youtube.com/watch?v=KFDDSNyZY3w&list=PLSMWu1sj0PPd-NDJFLTjEfUofOwYaxMTw&index=6&ab_channel=TrashisforTossers
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rasti prekybos centruose, todėl tai, kad jo galima rasti tik pasirinktose 

interneto svetainėse ir (arba) parduotuvėse, gali būti įtikinamas argumentas.    

Institucija "Apskaičiuota, kad tekstilės gaminiai (sintetinių mikropluoštų pavidalu) 

sudaro 35 proc. pasaulio vandenynų taršos mikroplastais, todėl, 2011 m. 

atlikto tyrimo ir NYTimes duomenimis, tekstilės gaminiai yra didžiausias 

žinomas jūrų taršos mikroplastais šaltinis." 

Nuoseklumas Pastaraisiais metais Lauren Singer, socialinėje žiniasklaidoje pateikdama 

vaizdo įrašų apie ekologiškus dalykus, pavyzdžiui, kompostavimą miestuose, 

apsipirkimą be atliekų ar tvarią skalbimo tvarką, sukūrė nuoseklią internetinę 

asmenybę, užtikrinančią įtikinamumą.   

Patinka Pateikdama savo asmeninius patarimus apie tokius aspektus kaip 

kompostavimas mieste ir apsipirkimas be atliekų, taip pat dalydamasi 

vaizdais su asmeniniais daiktais, pavyzdžiui, tekstiliniais maišeliais ar tam 

tikro prekės ženklo ekologiškais skalbimo milteliais, Lauren Singer užmezga 

draugišką ir pažįstamą ryšį su savo sekėjais, o tai padidina jos vaizdo įrašų 

įtikinamą patrauklumą. 

Konsensusas Bendradarbiavimas su vietiniais gamintojais, atvykstančiais į ūkininkų turgų, 

pakartotinai panaudojant maisto pakuotes (pvz., kiaušinių dėžutes ir tekstilės 

maišelius) rodo, kad auga bendruomenė, suinteresuota palaikyti 

ekologiškesnį gyvenimo būdą.  

  

 

Kokius įtikinamus argumentus naudotumėte, kad pagrįstumėte klimato kaitos veiksmų 

neatidėliotinumą? Pasirinkite tinkamiausius atsakymus. 

 

11. ETHOS 

• Apeliuokite į žmonių logiką ir protą, nurodydami faktus ir skaičius, įrodančius, kad 

biologinė įvairovė mažėja ir klimato kaita spartėja dėl žmogaus veiklos.  

• Didinkite pasitikėjimą cituodami mokslininkus, kurie pritaria, kad žmonėms ir 

vyriausybėms reikia imtis plataus masto intervencijos, kad klimato kaitos poveikis 

sulėtėtų.  

• Cituokite Davidą Attenborough ar kitą žinomą asmenybę, aktyviai remiančią 

klimato kaitos veiksmus. 

 

12. LOGOS 

• Apeliuokite į žmonių logiką ir protą, nurodydami faktus ir skaičius, įrodančius, 

kad biologinė įvairovė mažėja ir klimato kaita spartėja dėl žmogaus veiklos. 

• Pateikite konkrečių pavyzdžių ir cituokite atitinkamus mokslinius tyrimus, 

pagrindžiančius klimato kaitos veiksmų poreikį. 

• Apeliuokite į žmonių emocijas rodydami vaizdo įrašus apie dėl kylančios temperatūros 

Arkties regionuose mirštančius baltuosius lokius. 

 

13. PATHOS 

• Apeliuokite į žmonių emocijas rodydami vaizdo įrašus apie dėl kylančios 

temperatūros Arkties regionuose mirštančius baltuosius lokius. 
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• Nurodykite faktus ir skaičius, įrodančius, kad dėl žmogaus veiklos mažėja biologinė 

įvairovė ir spartėja klimato kaita. 

• Parodykite dramatišką kylančios temperatūros poveikį pasaulio pietų šalių žmonių 

gyvenimui, naudodami vaizdus, kuriuose užfiksuoti pragaištingi ciklonų, sausrų ar 

karščio bangų padariniai tokiose šalyse kaip Indija ar Mozambikas. 

 

 

Peržiūrėkite šiuos du vaizdo įrašus: 

 

1 vaizdo įrašas 

2 vaizdo įrašas 

 

Kairiajame stulpelyje esančius įtikinamus raginimus susiekite su dešiniajame stulpelyje 

išvardytomis kategorijomis. 

Ethos • George'as Monbiotas (žinomas rašytojas ir aplinkosaugos aktyvistas): 

"Medis yra natūralaus klimato sprendimo pavyzdys." 

• "Mano vardas Greta Thunberg." 

• Greta Thunberg: "Pastaruosius pusantrų metų praleidau rengdama knygą, 

kurioje daugiau nei 100 autorių dalijasi patirtimi ir žiniomis iš viso 

pasaulio." 

Logotipai  • "Pasaulinėms subsidijoms iškastiniam kurui išleidžiame 1000 kartų daugiau 

nei gamtiniams sprendimams." 

• "Natūraliems klimato kaitos sprendimams skiriama tik 2 proc. visų lėšų, 

skiriamų klimato kaitos problemai spręsti." 

• "Kiekvieną dieną išnyksta iki 200 rūšių." 

• "Atogrąžų miškai kertami 30 futbolo aikščių per minutę greičiu." 

Patosas • "Gyvename masinio išnykimo pradžioje." 

• "Protestuodami tokie vaikai kaip aš atsisako savo išsilavinimo." 

• Dramatiškas ir dinamiškas garso takelis, kuriame skamba Gretos Thunberg 

ir George'o Monbioto balsai.  

• "Viskas yra svarbu. Svarbu tai, ką darai." 

• "Šiuo metu mums labai reikia vilties." 

• "Viltis - tai imtis veiksmų. Tai - išeiti iš savo komforto zonos." 

 

 

 

Veiksmai: Forumas 4.2 

 
Daugiau sužinokite apie pagrindines sąvokas, susijusias su šiame modulyje pateiktais etiniais 

argumentais internete, aptardami su savo klasės draugais: 

1. Ar galite prisiminti atvejų iš kasdienio bendravimo su kitais žmonėmis, kai jūs arba jie 

naudojote etosą, logosą ar patosą arba 6 Cialdini įtikinėjimo principus, paaiškintus šiame kurse? 

Pateikite vieną pavyzdį su trumpais paaiškinimais. 

https://www.youtube.com/watch?v=P0B6AxeVNY8&ab_channel=WWFInternational
https://www.instagram.com/reel/Cj5oZyKjp33/?utm_source=ig_web_copy_link
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2. Žmonės sunaudoja tiek ekologinių išteklių, tarsi gyventume 1,75 Žemės. Ekologinis pėdsakas 

yra vienintelis rodiklis, pagal kurį asmenų, vyriausybių ir įmonių išteklių poreikis lyginamas su 

Žemės gebėjimu biologiškai atsinaujinti. Užsukite į ekologinio pėdsako skaičiuoklės svetainę 

(www.footprintnetwork.org) ir pradėkite skaičiuoti. Kokį rezultatą gavote? Kaip manote, kaip 

galėtumėte sumažinti savo ekologinį pėdsaką? 

3. Pateikite bent vieną kolegos atsakymo recenziją. Ar sutinkate su jo/jos paaiškinimu, 

identifikuojančiu įtikinėjimo principą, naudojamą kasdieniame bendravime? 

  

https://www.footprintnetwork.org/
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V modulis: Kūrybiškas menų bendravimas naudojant 

atsinaujinančiąją energiją ir išmanųjį judumą 

 
 

5.1 modulis Atsinaujinančioji energija ir komunikacija per menus 
 

Modulio įvadas 
 

5 modulyje sužinosite, kas yra kūrybinis bendravimas, pasitelkiant įvairius meno aspektus. Taip 

pat kalbėsime apie atsinaujinančiąją energiją ir išmanųjį judumą, nes tai yra žaliosios šio 

modulio temos. Šio modulio pabaigoje galėsite: 

 

• apibrėžti atsinaujinančiąją energiją ir jos šaltinius. 

• išvardyti svarbiausius graffiti istorijos įvykius.  

• paaiškinti grafičių poveikį. 

• skirstyti šiukšlių meną į kategorijas 

• išvardyti flashmob organizavimo etapus 

 

Žinios: bendravimas per menus 

Prieš šią dalį tiesiog apgalvokite šiuos klausimus: 

 

• Prisiminkite savo ankstesnes studijas apie menus. Koks pirmas objektas jums ateina į 

galvą išgirdus žodį "meno kūrinys"? 

• Kas yra jūsų mėgstamiausi menininkai?  

• O jūs? Kokios trys didžiausios jūsų meninių įgūdžių stiprybės (ir silpnybės, jei tokių 

yra)? Ką mėgstate veikti laisvalaikiu?  

 

Apibrėžimas 
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Menas arba kitaip - vaizduojamasis menas - tai ypatingi saviraiškos būdai, kurie visada 

reikalauja kūrėjo įgūdžių ar vaizduotės kuriant estetinius objektus ar patirtį, kuria dalijamasi su 

auditorija. Kartu reikia specialių ir bendrų žinių apie auditoriją, kad ji lengvai suprastų 

estetinių objektų žinutę. 

 

Žvelgiant iš kitos perspektyvos, menas yra tai, kas sukurta pasitelkus fantaziją ir įgūdžius, 

išreiškiančius svarbias autoriaus ar kūrėjo idėjas ar jausmus. Tai labai ypatinga veikla, nes jai 

visada reikia ypatingų ir unikalių žinių, o meninės veiklos rezultatas visada yra 

nepakartojamas. 

 

 

Papildomi ištekliai: menininkas 

 

Kas gali būti menininkas? 

 

Menininkai - tai asmenys, turintys talentą, įgūdžių ir patirties kurti ir kurti. Jie yra įgudę taikyti 

bet kurios vaizduojamojo meno srities technikas, pavyzdžiui, tapybos, piešimo, skulptūrų 

kūrimo. 

 

Šį estetinių objektų kūrimo įgūdį galima įgyti tik per patirtį, studijas ar stebėjimą. 

Menininkams būdingos kelios savybės, tačiau yra 5 labai svarbios: 

 

1. atkaklumas: menininkai turi būti atkaklūs ir nuoseklūs savo darbe. Jie negali būti 

laimingi, kol nebaigia kurti estetinio objekto. Jie taip pat turėtų būti atkaklūs asmeninio 

tobulėjimo ir įgūdžių tobulinimo atžvilgiu. 

2. aistra: menininkai turėtų būti aistringi dėl savo kūrybos, kad išvengtų perdegimo. Aistra 

gali juos labiausiai motyvuoti ir ji neišdegs, nes yra giliai paslėpta jų sielose. Aistra taip 

pat gali padėti jiems tapti profesionalais ir ekspertais ir paskatinti juos dirbti dar daugiau 

per visą karjerą. 

3. bebaimiškumas: menininkai, kurdami savo meną, turi būti bebaimiai. Svarbu gebėti 

tinkamai reaguoti į kritiką. Be to, jie taip pat turi būti atviri, kad suprastų iš kitų 

gaunamus pasiūlymus. Jie turėtų tikėti savo gebėjimais ir savimi bei siekti patvirtinimo iš 

savęs. 

4. disciplina: menininkai taip pat turi būti disciplinuoti, nes tai gali padėti jiems išlaikyti 

subalansuotą gyvenimą. Tam tikrą darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyrą galima 

pasiekti laikantis disciplinos. Tai svarbi savybė, nes jos reikia norint išlaikyti sveikatą ir 

laimę visą gyvenimą ir karjerą.  

5. kantrybė: kantrybė padeda priimti išmintingus sprendimus ir atveria kelią į laimingą ir 

ramų gyvenimą. Šį gebėjimą įvaldyti ne taip paprasta, tačiau be jo neįsivaizduojamas 

meninių įgūdžių tobulinimas. Pavyzdžiui, Leonardui da Vinčiui prireikė mažiausiai 16 

metų, kad užbaigtų Monos Lizos portretą. 
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Žinios: Kaip tobulinti meninius įgūdžius? 

 

Kaip pagerinti meninius įgūdžius? 

 

• Išbandykite viską, 

• turėtumėte žinoti, kad neprivalote būti tobuli, 

• pagerinti savo atkaklumą, 

• kuo daugiau praktikuoti, 

• lankyti įvairios meninės veiklos pamokas ir išbandyti evertingą, 

• išmokti naudotis akimis (lankytis galerijose, vartyti meno knygas, grožėtis tekstile ir t. t.), 

• menas turi daugybę formų, todėl atidžiai stebėkite jus supantį pasaulį, 

• mėgaukitės tuo, ką darote! 

 

Menai gali pasireikšti įvairiomis formomis, tačiau tradicinės menų kategorijos yra šios: 

 

• literatūra (įskaitant poeziją, dramą, istoriją ir pan.),  

• vaizduojamieji menai (tapyba, piešimas, skulptūra ir kt.), 

• grafiniai menai (tapyba, piešimas, dizainas ir kitos formos, išreikštos plokščiais paviršiais), 

• plastiniai menai (skulptūra, modeliavimas), 

• dekoratyvinis menas (emalio dirbiniai, baldų dizainas, mozaika ir kt.), 

• scenos menai (teatras, šokis, muzika),  

• muzika (kaip kompozicija), 

• architektūra (dažnai įskaitant interjero dizainą). 

 

 

Testas 

 

Q1. Koks yra vaizduojamojo meno apibrėžimas? 

 

A) Bendravimo per technologijas būdai 

B) Saviraiškos būdai, kuriems reikia vaizduotės ir įgūdžių, kad būtų sukurti estetiniai 

objektai ar patirtys. 

C) Mokslinio eksperimentavimo būdai 

D) Socialinės organizacijos būdai 

 

 

Įkvėpimas: atsinaujinančioji energija 

 

Po žinių dalies galite daugiau sužinoti apie 5 moduliui pasirinktą ekologišką temą - alternatyviąją 

arba atsinaujinančiąją energiją. Peržiūrėkite šį vaizdo įrašą: 

 

https://youtu.be/R-bGBnonVic  

 

Įkvėpimas: papildomi ištekliai 

 

https://youtu.be/R-bGBnonVic
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Peržiūrėkite šiuos trumpus vaizdo įrašus apie atsinaujinančiąją energiją ir sužinokite 

daugiau šia tema:  

Kas yra saulės energija? Tai gražus įvadinis vaizdo įrašas. Jame pateikiami saulės energijos 

pagrindai ir būdai, kaip saulės energiją paversti naudinga elektra. Taip pat aptariami skirtingi 

saulės fotovoltinių įrenginių masteliai, pavyzdžiui, gyvenamosios, komercinės, pramoninės, 

komunalinių paslaugų ar mikrotinklo įrenginių masteliai. 

https://youtu.be/vQS8OLSxywM  

 

https://youtu.be/bARLuPAuP_s  

 

https://youtu.be/BJQz0ZeVFUM  

 

Mitų apie atsinaujinančiąją energiją paneigimas: 

https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/video/7151069183093017862?is_copy_url=1&i

s_from_webapp=v1&q=renewable%20energy&t=1670777572587 

 

Testas  

 

Q2. Parašykite, kokias energijos rūšis naudojate kasdieniame gyvenime? 

 

Kiekvienas atsakymas priimamas ir mokiniai kviečiami į kitą užduotį.  

 

Veiksmai: Viktorina 5.1 
 

1. Suderinkite skirtingus energijos tipus ir paveikslėlius. 

 

 
Vėjo jėgainės, naftos, anglies, gamtinių dujų, saulės energijos ir hidroelektrinės. 

 

 

 

 

https://youtu.be/vQS8OLSxywM
https://youtu.be/bARLuPAuP_s
https://youtu.be/BJQz0ZeVFUM
https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/video/7151069183093017862?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=renewable%20energy&t=1670777572587
https://www.tiktok.com/@worldeconomicforum/video/7151069183093017862?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=renewable%20energy&t=1670777572587


 

 

 

83 

 

2. Nurodykite, kurie iš išvardytų išteklių yra atsinaujinantys, o kurie ne. 

 

 Saulės energija - atsinaujinantys/neatsinaujinantys ištekliai 

Hidroenergija - atsinaujinantys/neatsinaujinantys ištekliai 

Nafta - atsinaujinantys/neatsinaujinantys ištekliai  

Gamtinės dujos - atsinaujinantys/neatsinaujinantys ištekliai 

Vėjas - atsinaujinantys/neatsinaujinantys ištekliai 

Anglis - atsinaujinantis / neatsinaujinantis išteklius 

 

 

3. Pasirinkite, ar toliau pateikti teiginiai yra teisingi, ar klaidingi: 

 

Du milijardai žmonių pasaulyje neturi galimybės naudotis elektra - tiesa / netiesa  

Šis teiginys neteisingas. 800 milijonų žmonių neturi galimybės naudotis elektra 

 

4. Per vieną valandą Žemė iš Saulės gauna daugiau energijos, nei pasaulis sunaudoja per metus - 

tiesa / netiesa  

 

5. Maudantis duše sunaudojama trečdalis karšto vandens, palyginti su maudymusi vonioje - tiesa 

/ netiesa  

 

6. Paliekant televizorių ir kompiuterius įjungtus budėjimo režimu, eikvojama daug energijos - 

tiesa / netiesa 

 

7. Vienas iš daugelio atsinaujinančiosios energijos privalumų yra geresnė visuomenės sveikata 

(dėl mažesnės oro ir vandens taršos) ir aplinkos kokybė - tiesa / netiesa 

 

8. Plėtojant infrastruktūrą, suteikiančią tvarią, patikimą ir įperkamą prieigą prie šiuolaikinių 

energetikos paslaugų, žmonių, bendruomenių ir šalių gyvenimo lygis ir ekonominis statusas 

žymiai nepagerėja - tiesa/neteisybė  

 

Šis teiginys neteisingas. Jis turi didelį poveikį. 

 

9. Susiekite šalies pavadinimą su jos energijos vartojimo profiliu. Paveikslėlyje parodyta, iš 

kokių šaltinių gaunama kiekvienos šalies suvartojama energija. 
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Suomija/Norvegija 

 

10. 

 
Lietuva/Vengrija 

 

11. 

 
Prancūzija / JAV 
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12. 

 
Danija/Estija 

 

13. Ko reikia, kad suprastume estetinio objekto žinutę? 

A) Bendros žinios apie technologijas 

B) Žinios apie fizinius mokslus 

C) Žinios apie auditoriją 

D) žinios apie akcijų rinką 

 

14. Ko reikia, kad būtų sukurti estetiniai daiktai ar patirtys vaizduojamajame mene? 

A) auditorijos supratimas 

B) Bendrųjų ir bendrųjų žinių naudojimas 

C) kūrėjo įgūdžiai ir vaizduotė 

D) iš anksto sukurtų šablonų arba formų naudojimas 

 

15. Dėl kokios priežasties meninė veikla laikoma ypatinga? 

A) meninės veiklos rezultatai visada yra vienodi 

B) meninei veiklai nereikia specialių žinių ar įgūdžių 

C) Meninės veiklos rezultatai visada yra unikalūs 

D) Meninė veikla skirta tik konkrečiai auditorijai 

 

16. Priderinkite skirtingas meno rūšis prie jų pavyzdžių. 

1. literatūra a) romanas; b) poema; c) drama; d) tapyba; e) 

skulptūra; f) reljefas; g) baldų dizainas; h) 

mozaika; i) šokis; j) baletas; k) koncertas 
2. grafikos menas 

3. plastikinis menas 

4. dekoratyvinis menas 

5. scenos menas 

6. muzika 

Sprendimas: 1: a, b, c; 2: d; 3: e, f; 4:g, h; 5: i, j; 6: k 
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5.2 modulis. Paveikslas vertas tūkstančio žodžių  
 

Žinios: paveikslai kaip meno kūriniai 
 

Apšilimo užduotis: Prieš skaitydami medžiagą apie paveikslus kaip meno kūrinius, pagalvokite 

apie šį klausimą! 

• Ar jums labiau patinka tradicinės, ar modernios nuotraukos? 

• Ar jums patinka piešiniai, ar paveikslai?  

• Kaip dažnai dalijatės savo nuotraukomis su draugais ar sekėjais socialinėje žiniasklaidoje?  

 

Paveikslas vertas tūkstančio žodžių, bet ką galime išreikšti paveikslu? Dažniausiai paveikslai 

atspindi asmeninius jausmus (džiaugsmą, liūdesį, pyktį, skausmą, baimę ar meilę), bet labai 

dažnai paveikslai gali suteikti informacijos kitiems apie mums svarbius dalykus (taiką, aplinkos 

apsaugą, lygybę ir pan.).  

Mūsų kūrybiškumas yra vienintelis apribojimas, tačiau reikėtų pabrėžti, kad menas gali būti 

gilesnis, nei daugelis žmonių supranta. Menas gali reikšti ne tik meistriškumą, bet ir savęs 

atradimą, savigarbą, įgalinimą ir emocinį išsilaisvinimą. 

 

Papildomi ištekliai: paveikslėliai  

 

Perskaitykite šiuos įdomius faktus apie "paveikslėlius": 

• Vienas seniausių žmogaus rankomis sukurtų paveikslų - trys mažos kiaulytės, 

šokinėjančios per kalkakmenio sienas Leang Tedongnge urve Indonezijos Sulavesio saloje 

(45 500 metų senumo). 

• Trys garsiausi visų laikų paveikslai: Leonardo da Vinčio "Mona Liza", Vincento van Gogo 

"Žvaigždėta naktis" ir Edvardo Muncho "Šauksmas". 

• 1760 m. balandžio 21 d. Londone Meno, gamybos ir prekybos skatinimo draugija surengė 

pirmąją modernią viešą parodą. 

• Pirmąją fotografiją 1826 m. sukūrė prancūzų mokslininkas Josephas Nicéphore'as 

Niépce'as, pavadinęs ją "Vaizdas pro Le Gras langą" savo šeimos užmiesčio namuose. 

• Pirmąją į internetą įkeltą nuotrauką, kurioje buvo pavaizduotos keturios elegantiškai 

apsirengusios moterys, 1992 m. liepos 18 d. įkėlė pasaulinio žiniatinklio išradėjas Timas 

Burneris Lee. 

• Pirmąją asmenukę (tiksliau, autoportretą) 1839 m. padarė Kornelijus. 

• Pirmasis pasaulyje šiuolaikinis grafičių piešėjas buvo JAV gyvenęs dvylikametis 

maištautojas Darrylas "Cornbread" McCray. 

• Labiausiai lankomi pasaulio muziejai yra Luvro muziejus (Paryžius), Nacionalinis gamtos 

istorijos muziejus (Vašingtonas) ir Kinijos nacionalinis muziejus (Pekinas). 

• ICOM duomenimis, pasaulyje yra mažiausiai 55 000 muziejų. 

 

Žinios: paveikslėlių kūrimas 
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Kas gali paskatinti kurti paveikslus? 

• Akivaizdi priežastis: ieškokite pinigų: jei gerai dirbate, turėtumėte už tai kažką uždirbti. 

• Įkvėpti kitus: kai kurie žmonės mėgsta daryti poveikį kitiems rodydami jiems savo meno 

objektus, pavyzdžiui, paveikslus ar nuotraukas. Jie norėtų parodyti aistrą ir įkvėpti kitus ką 

nors daryti ar galvoti apie įvairius dalykus. 

• Pagalba kitiems: kartais paveikslėlių kūrimo priežastis - mokyti kitus arba padėti jiems 

pažinti naujus gyvenimo dalykus. Tokiu būdu menininkai gali suteikti žiūrovams žinių 

galią. 

• Pridėti ką nors pasauliui: gali atsitikti ir taip, kad menininkai tiesiog nori pridėti ką nors 

naujo prie pasaulio ir palikti pėdsaką žemėje kurdami paveikslą. 

• Kokia yra jūsų priežastis? 

 

Žinios: papildomi ištekliai 

 

Skaityti daugiau: Perskaitykite šiuos straipsnius, kad suprastumėte, koks yra meno kūrinių 

vaidmuo sprendžiant aplinkosaugos klausimus ir koks yra meno ir tvarumo santykis. 

• 10 kontroversiškų meno kūrinių, pakeitusių meno istoriją: 

https://magazine.artland.com/10-controversial-artworks-changed-art-history/ 

• Tvarus menas: https://www.countryandtownhouse.com/culture/sustainable-art-guide/ 

• Tvarūs muziejai: https://blooloop.com/sustainability/in-depth/sustainable-museums/ 

Įkvėpimas: Graffities  

 

Graffities - kaip tvarus pastatų renovacijos būdas. Perskaitykime šiuos straipsnius apie 

grafičius: 

• https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-

to-modern-days/?chrome=1 

• https://www.musicalexpert.org/what-are-the-origins-of-graffiti.htm 

• https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/ 

 

Įkvėpimas: energijos taupymas 

 

Po žinių ir įkvėpimo dalies galite daugiau sužinoti apie kitą 5 moduliui pasirinktą ekologišką 

temą - energijos taupymą. 

 

Sutaupytos energijos kiekis rodo, kiek energijos klientas būtų suvartojęs, jei nebūtų 

įgyvendinęs energijos vartojimo mažinimo veiksmų. 

 

Geriausia energija yra nepanaudota energija. Tai galima padaryti vartojant mažiau - ribojant 

vartojimą arba renkantis efektyvesnius gaminius ir prietaisus. 

 

Keletas paprastų patarimų, kaip taupyti energiją kasdieniame gyvenime: 

 

• Naudokite natūralų orą arba saulės šviesą. 

https://magazine.artland.com/10-controversial-artworks-changed-art-history/
https://www.countryandtownhouse.com/culture/sustainable-art-guide/
https://blooloop.com/sustainability/in-depth/sustainable-museums/
https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-to-modern-days/?chrome=1
https://www.thevintagenews.com/2016/11/17/the-history-of-graffiti-from-ancient-times-to-modern-days/?chrome=1
https://www.musicalexpert.org/what-are-the-origins-of-graffiti.htm
https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/
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• Išeidami iš kambario išjunkite šviesą. 

• Išjunkite budėjimo režimą. 

• Iškeiskite vonią į dušą, sutrumpinkite dušo laiką. 

• Užtikrinkite langų ir durų pralaidumą skersvėjui, ypač senesniuose pastatuose. 

• Išmaniau skalbkite - skalbkite šaltesniame vandenyje ir tik tada, kai skalbyklė pilna.  

• Venkite džiovyklės ir džiovinkite drabužius ore.  

• Pirkdami naujus prietaisus, rinkitės aukščiausios energinės klasės prietaisus. 

• Žiemą kambario temperatūrą sumažinkite 1-2 laipsniais. 

 

Papildomi energijos taupymo ištekliai 

 

Peržiūrėkite šiuos vaizdo įrašus apie energijos taupymą: 

• https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=

1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=167

0777676077 

• https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=

1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1

670778188690 

 

Testas 

 

Q1. Kiek iš mūsų paminėtų patarimų, kaip taupyti energiją, naudojate kasdieniniame gyvenime? 

• 1-3, stengsis įtraukti daugiau 

• 3-5 

• 5-8 

• Visi! 

 

Kiekvienas atsakymas yra priimtinas. 

 

 

Įkvėpimas: Viktorina 5.2 
 

1. Graffiti - tai piešinys ar užrašas, nubraižytas ant sienos ar kito paviršiaus (paprastai be leidimo 

ir viešai matomoje vietoje). Remdamiesi straipsniu, perskaitytu INSPIRACIJOS dalyje 

https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/ , surikiuokite 

graffiti istorijos laikotarpius tinkama tvarka:  

 

1. olų menas, pvz., Šovė urvas Pietų Prancūzijoje, aborigenų uolų menas Vunnumurros 

tarpeklyje. 

2. Užrašai ant Pompėjos sienų 

3. "Rašymo judėjimas" - ankstyvosios žymos Niujorke 

4. Kūrybiškumo skatinimas raštuose 

5. Ankstyvieji grafičiai - masyvūs, įvairiaspalviai šedevrai su stambiomis raidėmis, 

kontūrais ir dekoracijomis, kurie tapo žinomi kaip grafičiai. 

6. Graffiti simboliai ir animacinių filmų stilius 

https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=1670777676077
https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=1670777676077
https://www.tiktok.com/@click_click_claire/video/7117711927538715909?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7117711927538715909&q=energy%20saving&t=1670777676077
https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1670778188690
https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1670778188690
https://www.tiktok.com/@freedommortgage/video/7073968301986106667?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&item_id=7073968301986106667&q=energy%20efficiency&t=1670778188690
https://90degrees.graffitiartistsforhire.com.au/insights/the-history-of-graffiti/
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7. Graffiti evoliucijos laikotarpis visame pasaulyje, įkvėptas Henry Chalfant ir Martha 

Cooper knygos "Metro Art". 

8. Šiuolaikinis graffiti su moderniais rankų stiliumi ir "kaligrafiti 

9. Šiuolaikinis gatvės menas / freskos (sunku atskirti) 

 

 

2. Iš sąrašo pasirinkite tinkamą žodį ir papildykite sakinį.  

 

Paveikslėlių kūrimo motyvai yra šie: Akivaizdi priežastis - ieškoti pinigų / galimybės išreikšti 

save / kūrybinio hobio: jei gerai darote tai, ką darote, turėtumėte už tai kažką uždirbti. Kai kurie 

žmonės mėgsta daryti poveikį kitiems rodydami jiems savo meno objektus, pavyzdžiui, 

paveikslus ar nuotraukas. Jie norėtų parodyti aistrą ir įkvėpti / motyvuoti / paskatinti kitus ką 

nors daryti ar mąstyti apie įvairius klausimus. Kartais paveikslų kūrimo priežastis yra noras 

mokyti ar padėti kitiems pažinti naujus dalykus gyvenime. Tokiu būdu menininkai gali suteikti 

auditorijai žinių / jausmų / meno galią. Taip pat gali atsitikti, kad menininkai tiesiog nori tik 

įnešti į pasaulį kažką naujo ir sukurti paveikslą, palikti pėdsaką / kūrinį / kūrinį žemėje. 

 

 

Veiksmai: Forumas 5.2 
 

Iš toliau pateikto sąrašo pasirinkite 3 klausimus ir parašykite savo nuomonę. Taip pat prašome 

pakomentuoti bent vieno savo klasės draugo nuomonę. 

• Kodėl kai kurie žmonės nekenčia grafičių? 

• Kodėl šiais laikais grafičiai gali būti laikomi tikrais estetiniais objektais? 

• Kaip grafičiai gali būti įtraukti į šiuolaikinių miestų kultūrinę veiklą, kad "linksmintų" 

piliečius? 

• Ar turite pavyzdžių miestų, kuriuose graffiti pagražina senus pastatus? 

• Kokios galimybės jūsų mieste ar miestelyje yra susijusios su senų pastatų atnaujinimu 

naudojant grafičius?  

 

 

5.3 modulis Instaliacijos, parodos, meninės demonstracijos ir akcijos 
 

Modulio įvadas 
 

Kitame skyriuje, paaiškinę pagrindines sąvokas, aptarsime, kaip instaliacijų menas, parodos, 

meninės demonstracijos ir akcijos gali būti naudojamos komunikacijos tikslais. 

 

Kaip teigia Veronika Bubik ir Tünde Simon, "vizualieji menai, kurie yra tokie pat seni kaip 

žmonija, istoriškai atliko visas komunikacines kalbos funkcijas... Nepaisant to, meno negalima 

tapatinti su komunikacija, tačiau meno kūriniai (paveikslai, nejudantys ir judantys vaizdai, 

instaliacijos ir t. t.) gali būti įtraukti į tiesioginį komunikacijos procesą. Bendravimas su meno 

kūriniais paprastai suprantamas kaip individualus meno kūrinio ir asmens bendravimas". (Bubik 

Veronika - Simon Tünde: Vizuális kommunikáció: a 21. század domináns közlésmódja a kortárs 



 

 

 

90 

 

művészetben és tudományban, megjelenése a vizuális nevelésben, DOI: 

10.215499/ntny.19.2014..2.2) 

 

Per meną menininkai išreiškia savo mintis ir jausmus intensyviau nei žodžiais. 
 

Žinios: instaliacijų menas ir šiukšlių menas 
 

• Instaliacijos menas: Instaliacijos meno terminas vartojamas apibūdinti didelio masto 

mišrios medijos konstrukcijoms, dažnai skirtoms konkrečiai vietai arba laikinam 

laikotarpiui. Instaliacijos mene vyrauja dėmesys žiūrovo patirčiai ir noras suteikti jam 

intensyvią patirtį. 

 

Šiukšlių menas   

 

Šiukšlių menas, dar vadinamas šiukšlių menu, gimė iš 20th amžiaus pradžios maišto. Dekadanso 

prieš tradicines medžiagas ir socialines konvencijas. Išsiplėtė meno kūrinių tematika ir įkvėpimo 

šaltinis. Su menu buvo susietas ir tvarumo požiūris.  Vienas iš šiukšlių meno, o vėliau ir kitų 

meno tendencijų įkvėpimo taškų buvo aplinka ir sąmoningas jos išsaugojimas ateities kartoms. 

 

Pagrindinis šiukšlių meno tikslas - didinti informuotumą apie aplinkos apsaugą, atliekų 

prevenciją ir perdirbimo svarbą. Šiukšlių menas - tai įdomi ir novatoriška perdirbimo forma, kuri 

suteikia naują vaidmenį atskirai surinktoms atliekoms kaip menui.  

 

Festivaliuose, kurie pritraukia daug žiūrovų, svarbu organizuoti unikalias, selektyvaus atliekų 

surinkimo bendruomenės akcijas ir panaudoti surinktas atliekas kaip žaliavą meninėms 

programoms. Kūrybinėse perdirbimo dirbtuvėse iš atskirtų atliekų galima pasigaminti auskarus, 

raktų žiedus ar net krepšius. Po rūšiavimo ir valymo festivalio atliekos bus panaudotos kuriant 

smulkius komunalinius daiktus, įspūdingas viešąsias instaliacijas, meno kūrinius ir dizaino 

gaminius programose "Švarus Balatono ežeras, švarus menas" Veszpréme ir Balatono regione 

Vengrijoje. 

 

Šaltinis: Tiszta Balaton, Tiszta Művészet / Švarus Balatono ežeras, švarus menas projektas, kurį 

įgyvendino Hybrid Cycle Ltd., remiamas Veszprém-Balaton Europos kultūros sostinės 

programos, Vengrija. 
 

 

Žinios: meno paroda, demonstracija ir veiksmas 

 

• Meno paroda: Meno paroda - tai bet kokia erdvė, kurioje eksponuojamas menas, 

skirtas žiūrovams. Kaip ir daugumą meno pasaulio dalykų, šį terminą gali būti sunku 

apibrėžti, nes skirtingiems žmonėms jis reiškia skirtingus dalykus. Paprastai meno 

parodose rodomi apčiuopiami meno kūriniai: paveikslai, piešiniai, fotografijos, 

skulptūros, performansai ir vaizdo įrašai. 

• Meninė demonstracija / Protesto menas / Aktyvistų menas: Menas - tai išraiškos forma, 

galinti iliustruoti pasakojimus ir požiūrius, kartais atvirus interpretacijoms, o kartais 
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tiesioginius ir aiškius. Dėl išraiškingos meno prigimties menininkai dažnai būna ir 

aktyvistai, savo kūrybą skiriantys širdžiai artimam reikalui. Protesto menas - tai plati 

sąvoka, reiškianti kūrybą, susijusią su aktyvistais ir socialiniais judėjimais arba jų 

sukurtą. 

 

• Meninis veiksmas / veiksmo menas:  

Veiksmo meno rūšys: performansai, akcijos, hepeningai 

 

Veiksmų menui apibrėžti vartojami įvairūs terminai. Populiariausi yra "performansai" ir 

"meninės akcijos", "kūno menas" yra mažiau aktualus, o "hepeningai" ar "aplinkos" 

akcijos jau visiškai pamirštos. Ne visada įmanoma atskirti performansą nuo akcijos arba 

hepeningą nuo aplinkos meno. Panašios meninės išraiškos formos skirtingais laikotarpiais 

buvo vadinamos skirtingais pavadinimais. 

 

Tai, kas vyksta spektaklio metu, yra viena dalis. Kita dalis - tai, kas dokumentuojama. 

Kita dalis - tai, kaip spektaklis sklinda per gandus ir naujienas ir kaip jis išlieka žmonių 

atmintyje.  

 

Šaltinis: https://arzamas.academy/materials/1237  

 

Įkvėpimas: meno pavyzdžiai 

 

- Šiukšlių meno susitikimas Vešprėme (Vengrija), 2022 m. lapkritis  

 

Ten buvo padaryta ši nuotrauka, atspėkite, kas yra nuotraukoje: 

 

 

https://arzamas.academy/materials/1237
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Štai sprendimas....: 

 

 
 

- Antakių vartai: https://youtu.be/PlBOxkq6RBs  

 

Pažiūrėkite vaizdo įrašą ir apsilankykite parodos "Medžioklės ir gamtos pasaulis" (Vengrija, 

Budapeštas, 2021 m.) interneto svetainėje.  Šie iš ragų pagaminti vartai pasitikdavo parodos 

svečius. 

 

- Septyni tvenkiniai ir keli lietaus lašai instaliacija: https://youtu.be/KvOfJchIqLs  

 

- Daugiau šiukšlių meno pavyzdžių:  

 

 

https://youtu.be/PlBOxkq6RBs
https://onewithnature2021.org/en
https://onewithnature2021.org/en
https://youtu.be/KvOfJchIqLs
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Kurto Schwitterso paveikslas su šviesos centru, 1919 m. 

 

 
 

Ričardo Stankevičiaus (Richard Stankiewicz) vidutinio amžiaus pora, 1954 m. 
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Roberto Rauschenbergo lova, 1955 m. 

 

 
 

Jeano Tunguely "Pagarba Niujorkui", 1960 m. 
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César Baldaccini Compresion Ricard, 1962 m. 

 

 
 

Moterys ir šuo pagal Marisol, 1963-1964 m. 
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Armano arbatinukų sankaupa, 1964 m. 

 

 
 

Tūkstantis metų, Damien Hirst, 1990 m. 
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Mano lova, Tracey Emin, 1998 m. 

 

 
 

Dramblys, Cynthia Minet, 2013 m. 
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Susitikimo vieta - Veronika Posta, 2021 m. 

 

 

Papildomi ištekliai: menas 
 

"Menas turi didžiulę galią perteikti žmogaus mintis. Naudojant vizualųjį meną, idėjos ir 

koncepcijos gali keliauti per laikus ir civilizacijas ir pasiekti auditoriją be tekstinio pateikimo. 

Amžių amžiais žmonės naudojo vaizdus, kad perduotų informaciją, pavyzdžiui, primityvų urvų 

meną ir dabartines freskas. Tiek praeityje, tiek dabar yra daugybė meno pavyzdžių, kuriems 

perteikti nereikia jokios rašytinės medžiagos. Per meną menininkai savo mintis ir jausmus 

išreiškia intensyviau, nei tai įmanoma žodžiais. Moksliškai įrodyta, kad kiekvienas žmogus 

mąsto ir interpretuoja skirtingai. Taigi, kad mintis būtų paveikesnė ir suprantamesnė, daugelis 

šiuolaikinių menininkų savo kūriniams papildyti naudoja žodžius arba dialogus, kurie pasiekia 

žiūrovus tokiu pat intensyvumu ir jausmais. 

 

Bendrauti per meną galima įvairiais būdais, jis nėra pagrįstas žodžiais, tačiau žodžiai tikrai 

papildo meną, nes leidžia lengvai užmegzti ryšį ir pripažinti." 

 

Shreshtha Khichi, Amity School of Fine Arts(ASFA), Amity University Jaipur 

https://www.amity.edu/jaipur/blog/28/art:-a-powerful-tool-of-communication 

 

 

Šiukšlių menas 

 

Ede Sinkovics Vengrijos menininkas, profesionalus "Hybridart Camp 2021" Vengrijoje vadovas, 

teigia, kad menininkas paslepia atliekas mene ir taip jas pateikdamas iš tiesų išstumia žiūrovą iš 

https://www.amity.edu/jaipur/blog/28/art:-a-powerful-tool-of-communication
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jo komforto zonos, priversdamas jį pamatyti meno kūrinį, pagamintą iš netradicinės medžiagos, 

ir taip žiūrovas susiduria su mūsų kasdiene vartotojiška necivilizacija. 

 

Šaltinis: Tiszta Balaton, Tiszta Művészet / Švarus Balatono ežeras, švarus menas projektas, kurį 

įgyvendino Hybrid Cycle Ltd., remiamas Veszprém-Balaton Europos kultūros sostinės programos, 

Vengrija. 

 

Instaliacijos meno kūriniai 

 

Instaliacijos meno kūriniai (kartais dar vadinami "aplinkomis") dažnai užima visą kambarį ar 

galerijos erdvę, kurią žiūrovas turi pereiti, kad galėtų visiškai įsitraukti į meno kūrinį. Tačiau kai 

kurios instaliacijos yra skirtos tiesiog vaikščioti aplink ir kontempliuoti arba yra tokios trapios, 

kad į jas galima žiūrėti tik pro duris arba iš vieno kambario galo. Instaliacijos nuo skulptūros ar 

kitų tradicinių meno formų skiriasi tuo, kad tai yra vientisa patirtis, o ne atskirų pavienių meno 

kūrinių ekspozicija. (https://www.tate.org.uk/art/art-terms/i/installation-art) 

 

Yra keletas meno parodų rūšių: grupinės ir personalinės, komercinės ir nekomercinės, meno 

mugės ir keliaujančios parodos. Pastaruoju metu daugėja virtualių ir internetinių meno parodų 

galimybių. Didžiausi muziejai sukūrė garsių eksponatų 3D peržiūras ir virtualias ekskursijas, tą 

patį pradėjo daryti ir mažesnės galerijos. Internetinės meno parodos įdomios tuo, kad internete 

jūsų darbams galima rasti beveik neribotą auditoriją. (https://www.tribecaprintworks.com/guide-

to-art-exhibitions/) 

 

- Budapešto vaizduojamojo meno muziejus https://www.mfab.hu/exhibitions/  

- Metropoliteno meno muziejus (The Met) https://www.metmuseum.org/exhibitions 

- Internetinės parodos iš MACBA Barselonoje 

 

Menininkai visais laikais buvo aktyvistinių judėjimų priešakyje - nuo kovos už informuotumą 

apie AIDS iki protestų prieš vyriausybės cenzūrą. Dėl savo veiklos matomumo, taip pat dėl savo 

komunikacijos įtikinamumo jie dažnai yra įtakingi savo srities atstovai. Jie prisidėjo prie vietinių 

ir pasaulinių protesto judėjimų, skatindami informuotumą apie savo tikslus. 

(https://magazine.artland.com/the-art-of-a-movement-protest-art/ ) 

 

- Trumpa Amerikos protesto meno istorija: https://theblacksheepagency.com/blog/protest-art 

- Protesto meno istorija per pavyzdžius - nuo Ai Weiwei iki Banksy: 

https://www.widewalls.ch/magazine/protest-art   

 
 

Įkvėpimas: išmanusis mobilumas 

 

Dabar galite sužinoti apie kūrybiškus būdus keliauti kaip inovacijų dalį. Žiūrėkite šį vaizdo įrašą:  

https://youtu.be/TY-phMlBH8A  

 

Pažangus judumas - tai pažangus transporto ir judumo tinklas. Išmanusis judumas - tai įvairių 

technologijų ir judumo elementų sujungimas, transporto infrastruktūros, naudojamos 

kasdieniame gyvenime ir versle, permąstymas. 

https://www.tate.org.uk/art/art-terms/i/installation-art
https://www.tribecaprintworks.com/what-is-an-art-fair/
https://www.tribecaprintworks.com/what-is-an-art-fair/
https://www.tribecaprintworks.com/guide-to-art-exhibitions/
https://www.metmuseum.org/exhibitions
https://www.macba.cat/en/art-artists/itineraries/virtual-space?gclid=CjwKCAiAp7GcBhA0EiwA9U0mtnywgikKYpWocW0U3DKIu6Kl-zIfqALXZH6z840vZ9hAwztzs6FqDBoCr1QQAvD_BwE
https://magazine.artland.com/the-art-of-a-movement-protest-art/
https://theblacksheepagency.com/blog/protest-art
https://www.widewalls.ch/magazine/protest-art
https://youtu.be/TY-phMlBH8A
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Išmaniojo judumo tikslai:  

• Padidinkite efektyvumą ir sutrumpinkite kelionės laiką  

• Tobulinti tinklo ir eismo valdymo sistemas.  

• Sumažinti eismo įvykių skaičių ir padidinti bendrą saugumo lygį.  

• Užtikrinti aplinkos ir ekonominį tvarumą  

• Prieinamumas, turėtų būti prieinamas visiems   

• Socialinė nauda, padeda užtikrinti geresnę gyvenimo kokybę  

 

Žaliasis arba darnusis judumas - tai transporto pertvarkymo ekologiniu požiūriu koncepcija. 

Siekiama sumažinti degalų sąnaudas ir išmetamųjų teršalų kiekį taip, kad ekosistema galėtų 

atsinaujinti.  

 

Testas 

 

1 klausimas Kokie elementai nebuvo paminėti arba nepasirodė vaizdo įraše? Pasirinkite juos. 

 

• dalijimasis automobiliais, transporto infrastruktūros permąstymas. 

• išmanūs dviračių takai, ekologinio tvarumo planas 

• UBER, viešasis transportas, dalijimasis kelionėmis 

• nulinės taršos judumas, ES pažangaus judumo strategija. 

 

 

Įkvėpimas: ES tvaraus ir išmaniojo judumo strategija 

 

Europos Komisija pristatė Tvaraus ir pažangaus judumo strategiją ir 82 iniciatyvų veiksmų 

planą, kuriuo vadovausimės ateinančius ketverius metus. Šia strategija nustatomi pagrindai, kaip 

ES transporto sistema gali pasiekti ekologišką ir skaitmeninę transformaciją ir tapti atsparesnė 

būsimoms krizėms. 

Siekdama paremti perėjimą prie švaresnio, ekologiškesnio ir pažangesnio judumo ir 

vadovaudamasi Europos žaliojo susitarimo tikslais, Komisija priėmė keturis pasiūlymus, kuriais 

bus modernizuojama ES transporto sistema. Didinant susisiekimo galimybes ir daugiau keleivių 

bei krovinių perkėlus į geležinkelius ir vidaus vandenų kelius, remiant įkrovimo punktų, 

alternatyvaus degalų papildymo infrastruktūros ir naujų skaitmeninių technologijų diegimą, 

daugiau dėmesio skiriant tvariam judumui miestuose ir palengvinant įvairių transporto 

priemonių pasirinkimą veiksmingoje daugiarūšio transporto sistemoje, šiais pasiūlymais bus 

siekiama, kad transporto sektoriuje išmetamųjų teršalų kiekis sumažėtų 90 proc. 

Daugiau informacijos: https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/efficient-and-green-

mobility-2021-12-14_en  

 

Įkvėpimas: Geras Tartu (Estija) atvejo tyrimas 

 

https://transport.ec.europa.eu/news-events/news/efficient-and-green-mobility-2021-12-14_en
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Tartu jau 2018 m. sukūrė išmaniąją dviračių dalijimosi sistemą. "Tartu Smart Bike Share" - tai 

vieša, savitarnos dviračių dalijimosi sistema, skirta trumpoms kelionėms. Sistemą "Bike Share" 

sudaro daugiau kaip 750 dviračių ir daugiau kaip 90 stotelių visame mieste. Dviejuose 

trečdaliuose dviračių parko įrengti elektriniai pagalbiniai varikliai, kurie suteikia dviratininkams 

papildomą postūmį minant pedalus. 

Išmaniųjų dviračių dalijimosi sistema yra Tartu miesto projekto "SmartEnCity" dalis. Jo tikslas - 

padaryti miesto aplinką išmanią ir tvarią, įkvėpti žmones priimti ekologiškai sąmoningus 

sprendimus ir kad jį būtų galima lengvai pritaikyti ir kituose Europos miestuose. Pagrindinė 

projekto veikla - senų sovietinių daugiabučių namų Tartu miesto centre renovacija į energiją 

taupančius ir modernius namus. Bandomojoje teritorijoje yra 42 daugiabučiai namai, iš kurių 

maždaug 20 bus renovuoti. Išmaniojo miesto projektas taip pat apims novatoriškus sprendimus 

centralizuoto šildymo, transporto, gatvių apšvietimo, atsinaujinančiosios energijos naudojimo 

srityse, taip pat bus akcentuojamas piliečių dalyvavimas ir informuotumo didinimas. Išmaniojo 

miesto rajone (bandomojoje teritorijoje) taip pat bus įrengti elektromobilių įkrovimo punktai ir 

elektrinių dviračių bei transporto priemonių nuomos punktai.  

https://youtu.be/o5dnZT6eWXY  

 

 

Testas 

 

2 klausimas Ar jūsų mieste yra išmaniojo judumo infrastruktūra? (pvz., dalijimasis dviračiais, 

paspirtukais) 

 

Kiekvienas atsakymas yra priimtinas. 

 

 
Papildomi ištekliai: išmanusis judumas 

 

Tvarus judumas: Mūsų kelionė į ateitį. | Chetan Maini | TEDxBITBangalore 

https://youtu.be/x6VyJd9LVpI  

 

Miestai priima iššūkį - tvarus judumas. https://youtu.be/8Fj2ARn1WMY  

 

Pasaulio banko grupė 2017 m. Kodėl ekologiško transporto intervencijos svarbios tvariam 

judumui. https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/30493/130015.pdf 

 

Echeverria ir kt., 2022 m. Kas naudojasi ekologišku judumu? Išsivysčiusių šalių profilių 

tyrimas. Transportation Research Part A: Policy and Practice 163. 

https://doi.org/10.1016/j.tra.2022.07.008 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096585642200177X  

 

Wallin 2021. Kas yra išmanusis judumas ir kodėl jis svarbus? 

https://www.verizonconnect.com/resources/article/smart-mobility/  

 

https://ratas.tartu.ee/about
https://tarktartu.ee/eng/
https://youtu.be/o5dnZT6eWXY
https://youtu.be/x6VyJd9LVpI
https://youtu.be/8Fj2ARn1WMY
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/bb6f79bc-356c-51be-896e-856b54df07bc/content
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Nagy, S., Csiszár, C. Išmaniojo judumo kokybė: sisteminė apžvalga. Silezijos technologijos 

universiteto mokslo žurnalas. Serija Transportas. 2020, 109, 117-127. ISSN: 0209-3324. 

https://sjsutst.polsl.pl/archives/2020/vol109/117_SJSUTST109_2020_Nagy_Ciszar.pdf 

 

 

Įkvėpimas: Išmaniojo mobilumo šiukšlių galerija 5.3 
 

Sukurkite šiukšlių meno galeriją apie žaliąjį ir išmanųjį judumą! 

Atlikite tyrimą, ieškokite su ekologišku ir išmaniuoju judumu susijusių šiukšlių meno vaizdų! 

Įkelkite nuotraukas, susijusias su tema, nurodydami kiekvienos nuotraukos pavadinimą ir 

autoriaus vardą. Taip pat galite įvertinti kitų mokinių atsakymus, spustelėdami žvaigždutę 

kiekvieno įrašo kairiajame apatiniame kampe. 

 

Veiksmai: Viktorina 5.3 

 
1. Pasirinkite tinkamą žodį, kad užbaigtumėte toliau pateiktus sakinius.  

 

Pagrindinis šiukšlių meno arba šiukšlių/atliekų meno tikslas - didinti informuotumą apie aplinkos 

apsaugą, grožį/įvairovę, atliekų prevenciją ir perdirbimo/selektyvaus atliekų rinkimo svarbą. 

Šiukšlių menas - tai įdomi ir novatoriška perdirbimo forma, kuri suteikia naują vaidmenį atskirai 

surinktoms atliekoms kaip menui / žaliavai / naudingam objektui.  

 

2. Atidžiai žiūrėkite šį vaizdo įrašą: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KvOfJchIqLs  

 

Užsirašykite! Supraskite ir išanalizuokite menininko žinutę.  

 

Pasirinkite bent 6 iš šių 10 aspektų, kurie ARTISTUI yra svarbiausi kuriant instaliaciją. 

 

• sukurti natūralią harmoniją 

• sužadinti kieno nors vaizduotę 

• nenaudoti toksiškų medžiagų. 

• parodyti, kad viskas juda. 

• parodyti amatų tradicijas. 

• priversti žmones akimirkai sustoti. 

• pažvelgti į gamtos trapumą. 

• labiau vertinti gamtą. 

• estetiškai reaguoti į kūrinį. 

• patirti meną 

 

 

 

https://sjsutst.polsl.pl/archives/2020/vol109/117_SJSUTST109_2020_Nagy_Ciszar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KvOfJchIqLs


 

 

 

103 

 

5.4 modulis. Menas judesyje ir veiksme: muzika, flashmobas, dramos 

spektakliai 

 
Įvadas 

 
Šiame teoriniame skyriuje apibendrinamos pagrindinės muzikos, flashmob'o ir dramos 

pasirodymų apibrėžtys, bendravimo su jais būdai, siekiant išreikšti norimą skleisti žinią. 

 

"Meninė kūryba yra komunikacija, sudėtingų pranešimų rinkinys, suformuluotas tam tikru 

kodu" (Buda Béla: Az Empátia - a beleélés lélektana. KRE - L'Harmattan, 2012, 315.) 

 
Žinios: muzika 

 

Apibrėžimai: 

• Muzika - tai muzikos instrumentų, balsų, kompiuterių ar jų derinio skleidžiami garsai, 

kuriais siekiama suteikti malonumą klausytojams (Kembridžo žodynas). 

• Muzika - tai vokaliniai ar instrumentiniai garsai (arba abu), sujungti taip, kad sukurtų 

formos grožį, harmoniją ir išreikštų emocijas (Oxford Languages). 

Muzikuojant kartu mūsų smegenys labai stimuliuojamai veikia, ypač bendravimo 

(verbalinio ar ikiverbalinio) srityje. Įrodyta, kad mokymasis groti instrumentu gerina atmintį. 

Kaip ir mokantis naujos kalbos, mokantis groti muzika reikia nemažai įsiminti. Šis mokymosi 

procesas lavina atmintį, todėl ji tampa stipresnė.  

Prieiga prie muzikos šiais laikais 

 

Per pastaruosius du dešimtmečius vykstantys spartūs technologiniai pokyčiai lėmė ne mažiau 

sparčius muzikos įvairovės ir prieinamumo pokyčius, taip pat ir žmonių bendravimo su muzika 

ir jos "vartojimo" būdus. Skaitmeninė revoliucija ir atitinkama muzikos įrašymo ir atkūrimo 

įrangos miniatiūrizacijos ir nešiojamumo raida reiškia, kad dabar daugybė klausytojų visame 

pasaulyje gali bet kada išgirsti beveik bet kokią muziką, o kai kurie iš jų gali su savimi 

nešiotis visą savo muzikos biblioteką, kad ir kur keliautų. Šie pokyčiai taip pat reiškia, kad daug 

daugiau žmonių nei bet kada anksčiau turi galimybę kurti, įrašinėti ir atlikti savo muziką.  

 

(Kaip žmonės bendrauja naudodami muziką: 

https://www.researchgate.net/publication/260204178_How_do_people_communicate_using_mu

sic) 
 

Muzikinis bendravimas 

 

Muzika yra galinga bendravimo priemonė. Ji suteikia galimybę žmonėms dalytis emocijomis, 

ketinimais ir prasmėmis, nors jų šnekamoji kalba gali būti tarpusavyje nesuprantama. Ji taip pat 

gali tapti gyvybiškai svarbia žmonių bendravimo priemone tiems, kuriems dėl specialių poreikių 

sunku bendrauti kitomis priemonėmis. Muzika gali daryti galingą fizinį poveikį, sukelti 

mumyse gilias ir stiprias emocijas, o įgudę kompozitoriai ir atlikėjai ją gali naudoti be galo 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/musical
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/instrument
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/voice
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/computer
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/combination
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sound
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sound
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/pleasure
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subtiliems išraiškos variantams kurti. (Dorothy Miell (red.), Raymond MacDonald (red.), David 

J. Hargreaves (red.), 2005: Muzikinė komunikacija 

https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780198529361.001.0001, Online ISBN: 9780191689628, 

Print ISBN: 9780198529361, Publisher: Oksfordo universiteto leidykla) 

 

Muzika atlieka svarbų vaidmenį žmonių gyvenime. Ji gali paveikti nuotaiką, nuraminti, 

įkvėpti ir net daryti įtaką bendravimui su kitais... 

 

Kaip muzika gali padėti bendrauti 

 

Muzikos komunikacijos būdai (nepriklausomai nuo to, ar yra žodžiai, pvz., dainų žodžiai) yra 

šie: 

 

• signaliniai garsai; varpas, keliu važiuojanti transporto priemonė, upės šūksnis ir t. t., 

duodantys kokią nors žinią ar įspėjimą. 

• garsai, sukeliantys asociacijas mintyse, pavyzdžiui, žmogus, kuris išgirdo juodojo 

strazdo giedojimą kelionės į kaimą metu, greičiausiai prisimins šią kelionę, jei išgirs 

panašią giesmę kitur. 

• muzika, kuria žmonės dalijasi panašia mintimi arba nori ką nors vieningai išreikšti, 

pvz., himnas, giesmė, futbolo daina arba kelionės autobusu metu atliekamos dainos. 

• muzika sąveikauja su kūno ir proto ritmais ir dažniais (širdies plakimas, 

vaikščiojimas, riksmai ir t. t.). 

• muzika, kuri išreiškia, atspindi ir kuria nuotaiką, pavyzdžiui, švelni lopšinė. 

 

Gill Gleeson: Gleesonas: Bendravimas su muzika, https://cerebra.org.uk/latest-

news/communicating-with-music/ 

 
Papildomas skaitymas apie muziką 

 

Skaityti daugiau: Ar žinote, kad?  

 

Grojant ir klausantis muzikos stimuliuojamos devynios smegenų dalys. Muzika kartu su žodžiais 

daro poveikį:  

• Laukimas 

• Kūno kalba 

• Sakinių sudarymas 

• Geresnė koncentracija 

• Akių kontakto palaikymas 

• Sekos nustatymas 

• Žodyno plėtimas 

 

Muzikos nauda: 

• ...gerina atmintį, IQ ir dėmesio koncentraciją 

• ...mažina streso ir nerimo lygį. 

• ...didina kūrybiškumą 

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://cerebra.org.uk/latest-news/communicating-with-music/
https://cerebra.org.uk/latest-news/communicating-with-music/


 

 

 

105 

 

• ...gali būti neįtikėtinai naudingas bet kokio amžiaus ir būklės žmonėms. Mokymasis groti 

instrumentu ar net savo muzikos kūrimas gali turėti nuostabų teigiamą poveikį ilgalaikei 

smegenų veiklai. Šis poveikis leidžia veiksmingiau mokytis ir įsiminti informaciją. 

• Net paprastas muzikos klausymasis gali trumpam paveikti emocijas, padėti sumažinti 

stresą ir ugdyti kūrybiškumą. Ji taip pat gali pagerinti demencija ar insultu sergančių 

pacientų nuotaiką ir atmintį. 

 

Muzikos nauda yra labai didelė ir įvairi, todėl apsvarstykite galimybę įtraukti muziką į savo 

kasdienį gyvenimą! (Martin Kristiansen: Kaip muzika veikia smegenis) 

 

Muzika yra universali kalba 

 

Remiantis statistiniais duomenimis, 90 % pasaulio gyventojų (maždaug 7,11 mlrd. žmonių) 

klausosi muzikos. Ir tai nenuostabu. Muzika yra universali kalba, kuria žmonės bendrauja vieni 

su kitais. Visoms socialinėms sistemoms susiformuoti, vystytis ir funkcionuoti būtinas 

bendravimas. Bendravimas yra įrankis, jungiantis žmones ir jų bendruomenes, leidžiantis 

kartoms bendrauti, kaupiantis ir perduodantis socialinę patirtį. Muzika ir dainos išsivystė į 

veiksmingas priemones, leidžiančias tinkamai funkcionuoti kiekvienai iš jų. (Frank Hamilton. 

Muzikos ir dainų vaidmuo žmonių bendravime) 

 

Muzika ir dainos padeda ugdyti bendravimo įgūdžius, jos: 

• Labai stimuliuojantis poveikis smegenims 

• Gali patikti visiems 

• Skatinti kalbos vystymąsi 

• Pagalba įveikiant mikčiojimą 

• Pagalba kontroliuojant kalbos garsumą 

• Pagalba siekiant geresnio kalbos valdymo 

• Pagerinti atmintį 

• Padėkite išreikšti jausmus ir sustiprinti santykius. 

 
Žinios: flashmobs 

 

Prisiminkite kelerius pastaruosius metus! Tikriausiai matėte flashmobą savo mieste, o gal ir patys 

jame dalyvavote. Kaip galėtume apibrėžti žodį "flashmob"?  

 

Apibrėžimai: 

 

"grupė žmonių, kurie elektroniniu paštu arba mobiliuoju telefonu susitaria tuo pačiu metu 

susirinkti į vieną vietą, padaryti ką nors juokingo arba kvailo ir išeiti" (Kembridžo žodynas). 

"didelis viešas susibūrimas, kurio metu žmonės atlieka neįprastą ar iš pažiūros atsitiktinį veiksmą 

ir išsisklaido, paprastai organizuojamas internetu ar socialine žiniasklaida" (Oxford Languages). 

 

Parodykime pirmąjį flashmobą kaip pavyzdį! Koks yra flashmobo organizavimo procesas? 

 

1. Koks yra flashmobo tikslas? Kokią žinutę norima perduoti? Apibrėžkite ją. 

2. Suplanuokite spektaklį (koks veiksmas bus atliekamas?) 

https://whisperroom.com/health/how-music-affects-the-brain/
https://whisperroom.com/tips/the-role-of-music-songs-in-human-communication/
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/group
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/people
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/email
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/mobile
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/phone
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/arrange
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/funny
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/silly
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/leave
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3. Išsiųskite kvietimą daugeliui žmonių, nurodydami renginio informaciją (laiką, vietą, 

nurodymus, ką daryti) - naudokite socialinės žiniasklaidos platformas, kad pakviestumėte 

žmones. 

4. Paprašykite žmonių persiųsti arba pasidalyti kvietimu 

5. Pasirodykite vietoje ir veikite kartu, paskui išsiskirstykite. 

 

Žinoma, jei "flashmob" veiksmas yra muzikinis ar šokio pasirodymas, reikia laiko treniruotis. 

Pateikite aiškias rašytines instrukcijas ir (arba) pasidalykite trumpu vaizdo įrašu, kad išmoktumėte 

atlikti veiksmą (žingsnis po žingsnio). 

 

Šiandien įprasta įrašinėti flashmobus ir kurti (profesionalius) vaizdo įrašus, kuriais galima dalytis 

socialinės žiniasklaidos platformose. 

 

Papildomas skaitymas apie flashmobs 

 

Naujų skaitmeninių ryšių technologijų poveikis 

Bylieva (2018) aptaria naujų skaitmeninių komunikacijos technologijų, pvz., socialinės 

žiniasklaidos, poveikį šiuolaikinei visuomenei. Naudodama socialinės analizės metodus, autorė 

išanalizavo daugiau nei 1000 flashmobų. Jų duomenys buvo surinkti iš įvairių socialinės 

žiniasklaidos svetainių naudojant hashtagą #flashmob. Jie pateikė gerą istorinę analizę, kaip 

flashmobai transformavosi iš flashmobų (su meninio kūrybiškumo principu) į išmaniuosius 

(su galimybe nušviesti problemą ir ją išspręsti). Jie nustatė tokias flashmobų raidos tendencijas: 

"kūrybinis, žaidimų, verslo ir išmanusis" (Bylieva, 2018), nurodydami pagrindinius kiekvieno 

raidos etapo bruožus. Šiame poskyryje minėtuose tyrimuose aptariama flashmobų, kaip 

nemokamos priemonės, kuria piliečiai - konkrečių bendruomenių nariai - gali išreikšti savo 

nuotaikas naudodamiesi naujomis skaitmeninių komunikacijos technologijų formomis, 

galia arba šių komunikacijos technologijų poveikis flashmobų populiarumui. 

(https://link.springer.com/article/10.1007/s13278-021-00810-7) 

Žinios: Dramos spektakliai 

 

Teatras yra informatyvus. Teatras yra šviečiamasis... Teatras gali pasiekti platų visuomenės 

sluoksnį. Jis suteikia vertingos informacijos ir keičia žmogaus požiūrį bei elgesį. Teatras gali būti 

pajėgus konkrečiai tikslinei auditorijai perteikti informaciją ir didinti sąmoningumą žmogaus 

teisių, pozityvių sveikatos problemų ir kt. klausimais. (Dani Karmakar: Teatras ir komunikacija: 

Aktoriaus ir auditorijos santykis, https://www.caluniv.ac.in/global-mdia-

journal/COMMENTARY-DEC%202013/Commentary_10_Dani_Karmakar.pdf)  

 

Apibrėžimai: 

• Drama: pjesė, ypač rimta, parašyta aktoriams vaidinti, pjesių rašymas arba pjesių rodymo 

menas (Kembridžo žodynas) 

• Dramos spektakliai (sinonimai: teatro spektaklis; spektaklis; scenos pasirodymas; šou; 

dramos spektaklis; dramos spektaklis) gali būti paprastai apibrėžiami kaip veiksmai, 

atliekami žiūrovams. Tradiciškai dramos spektakliai laikomi rašytiniais tekstais, 

kuriuose aprašomi veiksmai, kuriuos aktoriai gali atlikti žiūrovams tam tikrame teatre. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s13278-021-00810-7
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(Improvizacinis teatras skiriasi nuo klasikinės dramos tuo, kad atlikėjai patys kuria 

istoriją, personažus ir replikas, dažnai siekdami humoristinio efekto). 

• Dramos spektaklis: dramos vaidinimas. (Klasikinis tezauras) 

• Dramos tipai: Yra daugybė dramos formų, apie kurias galima pagalvoti. Tačiau 

pagrindiniai tipai yra septyni: komedija, farsas, tragedija, tragikomedija, melodrama, 

opera, miuziklas. (https://briefly.co.za/facts-lifehacks/study/141318-7-different-types-

drama-what-meanings-examples/ ) 

 

Teatro komunikacija 

 

"Išskirtinis teatro bruožas yra tas, kad jis savo objektą, žmogiškąjį bendravimą, pristato 

per žmogiškąjį bendravimą: teatre žmogiškasis bendravimas (bendravimas tarp aktorių) 

vaizduojamas pačiame žmogiškajame bendravime, aktorių bendravime... Jei komunikacija yra 

abipusis keitimasis informacija, kuriame žiūrovas tampa gavėju (recipientu), naudojančiu duotą 

kodą, tai to, kas vyksta tarp scenos ir žiūrovų salės, negalima vadinti komunikacija. Iš tiesų 

geriausios žiūrovo grįžtamojo ryšio priemonės yra plojimai, švilpimas ar kiaušinių mėtymas. Jei 

komunikaciją suprantame kaip poveikį, tai ją galima taikyti ir teatrui: spektaklis mus tam tikru 

būdu "paveikia"." (Sepsi Enikő: A művészet mint vizuális kommunikáció (irodalom, színház, 

film, 2014)  

 

Teatrinės komunikacijos pagrindai (pagrindiniai veiksniai) gali būti: 

• garsiniai (tekstas, garso efektai) arba 

• vizualiai. 

 

Priklausomai nuo to, ką spektaklis renkasi, galime kalbėti apie skirtingas teatro idėjas, mokyklas, 

epochas. (Sepsi Enikő: (irodalom, színház, film), 2014) 

 

Aktoriai turi dvi bendravimo formas, kuriomis gali padėti žiūrovams suprasti jų vaidinamus 

personažus scenoje. Jie gali naudoti žodžius, t. y. verbalinį bendravimą, arba veido išraišką, 

kūno kalbą ir artumą. Visos šios bendravimo formos yra neverbalinės. 

 

Drama taip pat naudojama kaip mokomoji priemonė mokiniams ir padeda ugdyti bendravimo 

įgūdžius. 

 

Papildomas skaitymas apie spektaklius 

 

Skaityti daugiau: Spektaklis ir spektaklis. Aktorius veikia kaip kalbantis įvaizdis.  

Suprasti teatro vizualumą padeda mūsų vartojami žodžių "spektaklis" ir "spektaklis" atitikmenys 

užsienio kalbomis, kurie tiksliau apibūdina šiuolaikinę teatro praktiką: vietoj "spektaklio" 

vartojame terminus spectacle, performance, Vorstellung, Aufführung, Darstellung. Kultūrinio 

spektaklio sąvoka yra etnoscenologijos objektas, reiškiantis: veiklos ar elgesio formos, 

pagrįstos spektakliu... Teatro spektaklis apima aktoriaus vaidybą, scenos ikoniškumą, scenos 

vaizdą, scenoje rodomus vaizdus. Tekstas šiuo atveju yra dramos kalba, simbolių vartojimas, 

savavališkų (nes lingvistinių) ženklų sistema. Aktorius veikia kaip kalbantis įvaizdis. 

https://briefly.co.za/facts-lifehacks/study/141318-7-different-types-drama-what-meanings-examples/
https://briefly.co.za/facts-lifehacks/study/141318-7-different-types-drama-what-meanings-examples/
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Naujajam postdraminiam teatrui būdingas įtemptas vaizdo ir teksto santykis. (Sepsi Enikő: A 

művészet mint vizuális kommunikáció (irodalom, színház, film), 2014) 

Teatras atsiranda, kai susitinka ir susitinka aktoriai ir žiūrovai. Laikas ir erdvė yra pagrindiniai 

teatro kriterijai. Pagrindinis teatro skirtumas nuo kitų medijų, tokių kaip televizija, internetas, 

tapyba ir t. t., yra fizinis dviejų gyvų elementų (aktoriaus ir žiūrovo) buvimas. Badalas Sircaras 

komentavo: "Bendravimas yra būtinas kiekvienoje meno formoje; menininkas bendrauja su 

kitais žmonėmis per literatūrą, muziką, tapybą, vaidybą. Tačiau bendravimo būdai skiriasi. 

Rašytojas rašo - jam nereikia būti šalia, kai jo kūrinys skaitomas. Taip pat yra ir su tapytoju bei 

skulptoriumi. Kine kino menininkai neprivalo dalyvauti, kai filmas yra rodomas. Tačiau teatre 

atlikėjai turi dalyvauti, kai vyksta bendravimas. Tai esminis skirtumas. Teatras yra gyvas 

pasirodymas, kinas - ne. Teatre bendravimas vyksta tiesiogiai, kine - per vaizdus" (Badal Sircar 

,,Thein Third Theatre" On Theatre, Calcutta: Seagull Books 2009. in Dani Karmakar: Theatre 

and communication: Santykis tarp aktoriaus ir žiūrovų, Commentary-11 Global Media Journal-

Indian Edition/ISSN 2249-5835 Sponsored by the University of Calcutta/www.caluniv.ac.in 

Winter Issue/December 2013/Vol.4/No.2). 

Įkvėpimas: muzika ir flashmobs 

 

Muzika: 

Ludovico Einaudi - "Elegy for the Arctic" - oficialus gyvas įrašas (Greenpeace) 

https://www.youtube.com/watch?v=2DLnhdnSUVs  

• Michaelas Jacksonas:  

https://www.youtube.com/watch?v=XAi3VTSdTxU   

 

"Flash mobs": 

• Flashmobas už planetą: https://www.youtube.com/watch?v=-uc97yWP9Pc 

 

Dramos spektakliai: 

• Pantomimos teatro spektaklis apie klimato kaitą I nustoti švaistyti vandenį I saugoti 

medžius I RASTI Pakistanas: https://www.youtube.com/watch?v=wFKQvinQhPw  

 

Kita: 

Londone gyvenantis benamis baltasis lokys: https://youtu.be/4XpF04nximI  

 

Papildomos įkvėpimo nuorodos 

 

Kristen Bell atlieka dainą "Tell Me How Long" iš naujojo filmo "Chasing Coral", rodomą per 

"Netflix". Muzika ir žodžiai: Dan Romer ir Teddy Geiger Žiūrėti Chasing Coral: 17. 07. 2017. 

Papildoma informacija: https://www.netflix.com/title/80168188  

https://youtu.be/I7vOQ3M_FJY  

 

Meilės daina Žemei - Paulas McCartney, Seanas Paulas, Natasha Bedingfield ir kiti (oficialus 

vaizdo įrašas) https://youtu.be/pLCSTn6_uU0  

 

Šokis dėl klimato - Greenpeace - Rusija: https://www.youtube.com/watch?v=xWBu7PXkZ_k  

https://www.youtube.com/watch?v=2DLnhdnSUVs
https://www.youtube.com/watch?v=XAi3VTSdTxU
https://www.youtube.com/watch?v=-uc97yWP9Pc
https://www.youtube.com/watch?v=wFKQvinQhPw
https://youtu.be/4XpF04nximI
https://www.netflix.com/title/80168188
https://youtu.be/I7vOQ3M_FJY
https://www.youtube.com/watch?v=xWBu7PXkZ_k
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Testas 

 

1 klausimas Muzika yra galinga bendravimo priemonė. Ką galima perduoti per muziką?  

 

• Emocijos 

• Ketinimai  

• Reikšmės  

• Visi variantai yra teisingi 

 

 

Veiksmai: Viktorina 5.4 
 

1. Atkurkite įvykių grandinę! Prisiminkite flashmobo organizavimo procesą. Nuo ko pradedame 

ir kokie yra tolesni žingsniai? Sudėliokite sakinius tinkama tvarka! 

 

1. Apibrėžkite flashmobo tikslą ir žinutę. 

2. Suplanuokite pasirodymą (veiksmą). 

3. Daugeliui žmonių išsiųskite kvietimą su informacija apie renginį (laikas, vieta, nurodymai, 

ką veikti) - kviečiant žmones naudokitės socialinės žiniasklaidos platformomis. 

4. Paprašykite žmonių persiųsti arba pasidalyti kvietimu. 

5. Atvykite į vietą ir veikite kartu. 

6. Disperse 

7. Įrašytą flashmobo pasirodymą platinkite internete. 

 

 

2. Muzikinio bendravimo būdą nurodykite tinkamais pavyzdžiais. 

 

Muzikinio bendravimo būdas Pavyzdžiai 

duoti žinią ar įspėjimą. garsai kaip signalai; varpas, keliu 

atvažiuojanti transporto priemonė, upės 

šūksnis ir t. t. 

garsai, sukeliantys asociacijas galvoje. žmogus, kuris išgirdo giedantį juodąjį 

strazdą kelionės į kaimą metu, greičiausiai 

prisimins šią kelionę, jei išgirs panašią 

giesmę kitur. 

muzika, kurioje žmonės dalijasi panašia 

mintimi arba nori ką nors vieningai 

išreikšti. 

himnas, giesmė, futbolo daina  

muzika sąveikauja su kūno ir proto 

ritmais ir dažniais. 

širdies plakimas, vaikščiojimas, eilėraštukai 

ir t. t. 

muzika, kuri išreiškia, atspindi ir kuria 

nuotaiką. 

lopšinės švelnumas 
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Galutinis vertinimas 
 

Norėdami baigti kursą, pabandykite baigiamąją viktoriną . Turite tik 2 bandymus, mes 

įskaitysime aukščiausią įvertinimą. 

 

 


